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柴原浄水場

見学内容／水道水ができるまで、水の大切さ
場　　所／豊中市宮山町3－20－1
申　込　み／浄水課
　　　　　TEL. 06－6841－0070
　　　　　（8:45～17:15、土日祝を除く）

庄内下水処理場

見学内容／下水道の役割、汚れた水を
　　　　　きれいな水に戻すまで
場　　所／豊中市大島町3－9－1
申　込　み／下水道施設課
　　　　　TEL. 06－6331－0017
　　　　　（8:45～17:15、土日祝を除く）

猪名川流域下水道原田処理場

見学内容／下水道の役割、汚れた水を
　　　　　きれいな水に戻すまで
場　　所／豊中市原田西町1－1
申　込　み／猪名川流域下水道事務所
　　　　　TEL. 06－6841－1100
　　　　　（8:45～17:15、土日祝を除く）

水をもっと身近に感じていただくために…
随時、施設見学を受け付けています。お1人でも、お気軽にどうぞ。（要予約）

発　行：令和2年（2020年）2月
　　　　豊中市上下水道局経営企画課
所在地：豊中市北桜塚4－11－18
　　　　TEL. 06－6858－2921
Ｈ　Ｐ：https://www.city.toyonaka.osaka.jp/
　　　　jogesuido/index.html豊中市上下水道局

キャラクターアクッピー

ミズトキのバックナンバーは

　　こ ち ら ☞
検　索

も
し

も の 備
そな

え に

こ の 一
いっ 冊

さつ



今
きょう

日は春
はる

休
やす

み。パパとママは仕
し

事
ごと

。

弟
おとうと

は保
ほ

育
いく

園
えん

。わたしは家
いえ

で一
ひとり

人お留
る

守
す

番
ばん

。

そのとき、とつぜん大
おお

きなゆれが !!

××××

強
つよ

いゆれを感
かん

じたり、緊
きんきゅうじしんそくほう

急地震速報が鳴
な

っ

たりしたら、机
つくえ

の下
した

など身
み

を守
まも

れる場
ば

所
しょ

に

かくれましょう。かくれる場
ば

所
しょ

がない場
ば

合
あい

は、しゃがんで頭
あたま

を守
まも

りましょう。

ゆれがおさまったら ゆれがおさまったらあわてずに

次
つぎ

の行
こう

動
どう

をしましょう。

電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガス

火
ひ

の元
もと

を確
かく

認
にん

ガスコンロやストーブなどによる

火
か

事
じ

をふせぐ。

くつをはく
割
わ

れたガラスなどによって

足
あし

をケガしないようにする。

にげ道
みち

の確
かく

保
ほ

地
じ

震
しん

によってドアがこわれていないか、

開
ひら

くかどうか確
かく

認
にん

する。

机
つくえ

の下
した

にかくれる しゃがんで頭
あたま

を守
まも

る

電
でん

気
き

水
すい

道
どう

ガス トイレ

大
おお

きな地
じ

震
しん

がおこると電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・

ガスが使
つか

えなくなる場
ば

合
あい

があります。

めざせ！

防
ぼう

災
さい

マスター！！
“お姉

ねえ

ちゃんのながーーーい一
いち

日
にち

”

アクッピーと
チャレンジ!!

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

！

大
おお

きな地
じ

震
しん

の
あとは余

よ

震
しん

に
気
き

をつけよう。

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

水
すい

道
どう

が止
と

まると
トイレの水

みず

は
流
なが

せなくなるよ。

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

ゆれがおさまったら

電気 水道・ガス
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トイレを手
て

作
づく

りしてみよう

手
て

作
づく

りトイレやお手
て

軽
がる

グッズ
トイレが使

つか

えない…手
て

も洗
あら

えない…。そういうときは、

「上
じょうげすいどう

下水道 防
ぼう

災
さい

減
げん

災
さい

備
そな

えトク ハンドブック」を見
み

て

トイレやペットボトルシャワーを作
つく

ってみよう。

パパ　 姉
あね

　 弟
おとうと

　 ママ

ペットボトルシャワーを作
つく

ってみよう

豊
とよ

中
なか

市
し

ホームページ
豊
とよ

中
なか

市
し

ツイッター
おおさか
防
ぼう

災
さい

ネット

ビニールぶくろを二
にじゅう

重にかぶせる 新
しん

聞
ぶん

などをちぎっていれる

（水
すい

分
ぶん

を吸
きゅうしゅう

収するものなら使
つか

えます）

使
つか

ったあとはニオイ消
け

し 1枚
まい

めのビニールぶくろの口
くち

を結
むす

ぶ

正
せい

確
かく

な情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めよう
災
さい

害
がい

時
じ

には、多
おお

くの情
じょうほう

報があふれています。

正
せい

確
かく

な情
じょうほう

報を集
あつ

めましょう。

ペットボトルシャワーの
水
みず

はローリングストック
（次
つぎ

のページを見
み

てね）の
水
みず

を使
つか

いましょう。

手
て

作
づく

りトイレを使
つか

った
あとは、燃

も

えるごみとして
処
しょ

分
ぶん

してね。

こちらの
QRコードから
正
せい

確
かく

な情
じょうほう

報を
キャッチ！

ペットボトルのフタに、おしピンで穴
あな

をあけるとシャワーになるよ！

シャワーにすることで水
みず

の節
せつ

約
やく

になるよ！

豊
とよなかしじょうげすいどうきょく

中市上下水道局キャラクター

アクッピー

いますぐ
ダウンロード‼ 

アクッピー

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

正確な情報を集めよう

登
とうじょう

場人
じん

物
ぶつ

頭
あたま

の上
うえ

は
じゃ口

ぐち

だよ！

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー
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持
も

ち出
だ

し荷
に

物
もつ

の確
かく

認
にん

地
じ

震
しん

によって住
す

んでいる家
いえ

がこわれてしまうと、

ひなんしなければなりません。すぐにひなんで

きるように、日
ひ

ごろから持
も

ち出
だ

し荷
に

物
もつ

を準
じゅんび

備して

おきましょう。

飲み水は1人1日3リットルで3日分

現金はお札だけでなく小銭も用意しておく 下着、くつ下、毛布、タオル、寝ぶくろ、
軍手、予備の眼鏡など

持病のある人は常備薬も忘れずに 予備の電池を忘れずに
みず

の みず ひとり にち みっかぶん

じびょう ひと じょうびやく わす よ び でん ち わすしょくりょうひん

かいちゅうでんとう きちょうひん

げんきん さつ こ ぜに よう い した

ぐん て よ び めがね

ぎ した もう ふ ね

せいかつようひん

きゅうきゅうやくひん けいたい

問 危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

6858-2683

ひなんする前
まえ

に
「電
でん

気
き

のブレーカーOFF」
「ガスの元

もと

せんしめる」
「水
すい

道
どう

のじゃ口
ぐち

しめる」
を必
かなら

ずチェック！

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

使う

備える

ローリング

水を
入れる

みず

い

つか

そな

作業時は
手と容器
をよく

洗いましょう

さ

にっ こう あ ところ

みっか

れいぞう こ

いっしゅうかん

ほ ぞん

て

あら みず

みず

くち

つか

よう

ちょくせつ

き

くう き

よう き

ぎょう じ

日光の当たらない所で
３日くらい
冷蔵庫では

一週間くらい
保存できます

水を使う
ときは
容器に

直接口をつけない

水
の
く
み
置
き
の
ポ
イ
ン
ト

み
ず

お

口元いっぱいまで!
くち もと

ひた
ひた

空気に
ふれない
ように
水を入れる

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

アクッピーのローリングストック講
こう

座
ざ

備
そな

えておきたいもの

日
ひ

ごろからの備
そな

えとして、水
すいどうすい

道水をたくわえる習
しゅうかん

慣をつけ
ましょう。水

すいどうすい

道水をペットボトルに数
すうほん

本入
い

れておき、料
りょうり

理
や洗

せん

たくなどに使
つか

いながら、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で保
ほ

存
ぞん

します。１本
ぽん

使
つか

ったら１本
ぽん

水
すいどうすい

道水を入
い

れて、常
つね

に水
みず

を確
かく

保
ほ

することで、
いざという時

とき

にも水
みず

が使
つか

えて便
べん

利
り

です。

たくわえる量
りょう

のめやす １
ひとり

人１日
にち

３㍑   ×３
みっか

日分
ぶん

くわし
くは冊

さっ

子
し

「わが家
や

の
防
ぼう

災
さい

マップ」
もみてね!
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水
みず

を運
はこ

ぶ容
よう

器
き

を準
じゅんび

備しよう

水
みず

の確
かく

保
ほ

災
さい

害
がい

時
じ

は、ローリングストックの水
みず

だけでは足
た

りないので、応
おうきゅうきゅうすいじょ

急給水所

などで水
みず

を確
かく

保
ほ

しないといけません。

マンションなどの集
しゅうごうじゅうたく

合住宅では非
ひじょうようきゅうすいせん

常用給水栓など

の水
みず

が使
つか

える場
ば

合
あい

があります。必
かなら

ず、所
しょゆうしゃ

有者や

管
かん

理
り

会
がい

社
しゃ

の指
し

示
じ

にしたがってください。

ポリタンクやペットボトルで水
みず

を確
かく

保
ほ

非
ひじょうようきゅうすいせん

常用給水栓の一
いち

例
れい

ポリタンクやペットボトルが身
み

近
ぢか

にない場
ば

合
あい

は、

バケツ＋大
おお

きなポリぶくろ、カゴ＋大
おお

きなポリ

ぶくろなどでも、たくさんの水
みず

を運
はこ

べるよ！

応
おうきゅうきゅうすいじょ

急給水所などで
ポリぶくろに水

みず

を入
い

れるときは、
ふくろの中

なか

にホコリが入
はい

らないように
直
ちょくぜん

前までふくろを開
あ

けないように
しよう！

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

お風
ふ

呂
ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

も有
ゆう

効
こう

に ―――――――――――――――――――――――――――――――
火
か

災
さい

時
じ

の消
しょうか

火用
よう

水
すい

としても利
り

用
よう

できるほか、下
げ

水
すい

管
かん

がこわれたりつまったりしていなければトイレの

流
なが

し水
みず

など、生
せいかつようすい

活用水としても利
り

用
よう

できます。（安
あんぜん

全のため、お風
ふ

呂
ろ

のふたをしておきましょう）
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピーもしもの時

とき

もあわてない！ 災
さい

害
がい

に備
そな

えて
家
か

庭
てい

でできる対
たい

策
さく

に取
と

り組
く

みましょう。

ペットボトルで
水
みず

を運
はこ

ぶときは
リュックを使

つか

うと
便
べん

利
り

だよ！

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

えて

ローリング

補充する
じゅうほ

粥粥粥

備える
そな

消費する
しょう ひ

（使う・食べる）
つか た

食
しょくひん

品のローリングストック

日
にちじょうつか

常使う食
しょくざい

材や非
ひじょうしょく

常食などを使
つか

ったり
食
た

べたりしながらたくわえる方
ほう

法
ほう

です。
消
しょうひ

費と補
ほじゅう

充を繰
く

り返
かえ

しながら備
そな

えるの
で、消

しょうひ

費期
き

限
げん

が短
みじか

いものも非
ひじょうしょく

常食にで
きます。
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ふくろにパスタを半
はん

分
ぶん

に折
お

って入
い

れる。ほか
の具

ぐ

材
ざい

も全
ぜん

部
ぶ

入れる。

ふくろから空
くう

気
き

をぬい
て上

うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ。

ふっとうしたお湯
ゆ

の中
なか

に入
い

れ、約
やく

20分
ぷん

ででき
上
あ

がり。

※途
とちゅう

中でなべから取
と

り出
だ

して、
ほぐすとパスタがくっつか
ない。

ふくろにホットケーキ
のもとと牛

ぎゅうにゅう

乳を入れて、
ダマがなくなるまでよ
く混

ま

ぜる。よく混
ま

ざっ
たらバナナとサラダ油

あぶら

を入
い

れ、バナナをつぶ
しながら混

ま

ぜる。

ふくろから空
くう

気
き

をぬい
て上

うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ。

ふっとうしたお湯
ゆ

の中
なか

に入
い

れ、約
やく

20分
ぷん

ででき
上
あ

がり。

※途
とちゅう

中、ひっくり返
かえ

して
　むらなく火

ひ

を通
とお

す。

※材
ざいりょう

料は、一
いちにんまえ

人前の分
ぶんりょう

量です。※大
おお

さじは15cc、小
こ

さじは5ccです。

1

2

3

1

2

3

ナポリタン
パスタ … 100g
玉
たま

ねぎ … 1/4個
こ

ソーセージ … 2本
ほん

コンソメ … 1個
こ

ケチャップ … 大
おお

さじ5はい
水
みず

 … 130㏄
※トマトジュースがある場

ば

合
あい

は
　トマトジュース … 200㏄
　ケチャップ … 大

おお

さじ2はい

バナナ蒸
む

しパン

ホットケーキのもと
 ……… 大

おお

さじ2はい
バナナ … 1/2本

ほん

牛
ぎゅうにゅう

乳 … 大
おお

さじ2はい
サラダ油

あぶら

 … 小
こ

さじ1/2はい

ざいりょう いちにんまえ ぶんりょう おお

蘿蘿蘿蘿蘿 準
じゅん

備
び

するもの 蘿蘿蘿蘿蘿
＊ ポリエチレンでできたふくろ（熱

ねっとうちょうり

湯調理ができるもの）

＊ カセットコンロ　＊ ボンベ　＊ なべ　＊水
みず

＊ ラップ
＊皿

さら

（ポリぶくろがなべの熱
ねつ

で破
やぶ

れないようにしずめておく）

パパがんばっちゃうぞぉー
パパがんばっちゃうぞぉー

パッククッキング
マスター !!

時
じ

短
た ん

・簡
か ん

単
た ん

・栄
え い

養
よ う

満
ま ん

点
て ん

クク
めざせ！

豊中市上下水道局
キャラクターアクッピー

一
いち
度
ど
にたくさんの量

りょう
を

作
つく
りたい時

とき
は、１つのふくろ

に全
ぜん
部
ぶ
入
い
れずにふくろの

数
かず
を増

ふ
やしましょう。

牛
ぎゅうにゅう
乳パックは洗

あら
って

開
ひら
くと、まな板

いた
の

かわりになるよ！

アクッピーの

お料
りょう

理
り

ワンポイント
マ

蘿蘿蘿蘿蘿

ママ
蘿蘿蘿蘿蘿蘿蘿蘿蘿蘿

ママ
家
いえにあるも

ので

ひと工
く 夫
ふう！
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〈折り紙コップ〉
お がみ

〈紙皿〉
ざらかみ

〈ペットボトルランタン〉

使うときはビニールぶくろをかぶせて

水の入った
ペットボトル

＋

懐中電灯

みず はい

かいちゅうでんとう

つか

A4サイズのチラシ

巻きこむ
ように折る

ラップや
アルミホイルを
かぶせて使ってね !

囲うように
折る

切る
きまい

かさ お

お

かこ
お

つか

まき

2cm

1/3

2cm

1/3 1/32～3枚
重ねて折る

ふくろに具
ぐ

材
ざい

を全
ぜん

部
ぶ

入
い

れる。コンソメは、く
だいてから入

い

れる。

ふくろから空
くう

気
き

をぬい
て上

うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ。

そのまま30分
ぷん

置
お

き、ふっ
とうしたお湯

ゆ

に入れ、
約
やく

20分
ぷん

加
か

熱
ねつ

する。

20分
ぷん

経
た

ったら火
ひ

を止
と

め、
なべに入

い

れたまま約
やく

10
分
ぷん

待
ま

てばでき上
あ

がり。

ふくろに具
ぐ

材
ざい

を全
ぜん

部
ぶ

入
い

れる。

ふくろから空
くう

気
き

をぬい
て上

うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ。

ふっとうしたお湯
ゆ

の中
なか

に入
い

れ、約
やく

20分
ぷん

ででき
上
あ

がり。

1

2

3

4

1

2

3

ピラフ
お米

こめ

 … 1合
ごう

ミックスベジタブル … 適
てきりょう

量
ウインナー … 2本

ほん

コンソメ … 1個
こ

水
みず

 … 200cc
塩
しお

コショウ … 適
てきりょう

量

※ツナ缶
かん

などでアレンジ
　できますよ。

シチュー
玉
たま

ねぎ … 1/2個
こ

人
にん

参
じん

 … 1/2本
ほん

ブロッコリー … 適
てきりょう

量
ソーセージ … 2本

ほん

シチューのルウ … 2個
こ

水
みず

 … 160㏄

〈紙皿〉
ざらかみ

かさ
2～3
重ねて折る
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柴原浄水場

見学内容／水道水ができるまで、水の大切さ
場　　所／豊中市宮山町3－20－1
申　込　み／浄水課
　　　　　TEL. 06－6841－0070
　　　　　（8:45～17:15、土日祝を除く）

庄内下水処理場

見学内容／下水道の役割、汚れた水を
　　　　　きれいな水に戻すまで
場　　所／豊中市大島町3－9－1
申　込　み／下水道施設課
　　　　　TEL. 06－6331－0017
　　　　　（8:45～17:15、土日祝を除く）

猪名川流域下水道原田処理場

見学内容／下水道の役割、汚れた水を
　　　　　きれいな水に戻すまで
場　　所／豊中市原田西町1－1
申　込　み／猪名川流域下水道事務所
　　　　　TEL. 06－6841－1100
　　　　　（8:45～17:15、土日祝を除く）

水をもっと身近に感じていただくために…
随時、施設見学を受け付けています。お1人でも、お気軽にどうぞ。（要予約）

発　行：令和2年（2020年）2月
　　　　豊中市上下水道局経営企画課
所在地：豊中市北桜塚4－11－18
　　　　TEL. 06－6858－2921
Ｈ　Ｐ：https://www.city.toyonaka.osaka.jp/
　　　　jogesuido/index.html豊中市上下水道局

キャラクターアクッピー

ミズトキのバックナンバーは

　　こ ち ら ☞
検　索

参加するには…
上下水道モニター制度

ご存じですか？
上下水道モニター制度

お客さまとのコミュニケーションを通して、

サービスの向上や経営の改善に役立てるために、

モニター制度を導入しています。

■モニターの活動（謝礼あり）
＊会議 ………… 3回
上下水道に関する質問、ご意見をお聞かせいただくとともに、
ご質問にお答えします。

＊施設見学 …… 3回
普段見ることのない浄水場や下水処理場などをご案内します。

＊メールによるアンケート調査 …… 2回
広報啓発に関するアンケートに回答いただきます。

【期間】令和2年4月から令和3年3月までの1年間

モニター活動を経験された方からは、「日頃なにげなく使っている上下水道について関心を持つことができた」「ためになる

情報を得ることができた」とのお声をいただいています。申し込みについては、上記のQRコードからホームページをご覧

いただくか、お気軽に上下水道局までお問い合わせください。

検　索




