
柴原浄水場
見学内容／水道水ができるまで、水の大切さ
受付人数／１人から
場　　所／豊中市宮山町3－20－1
申　込　み／浄水課　TEL. 06－6841－0070
　　　　　（8：45～17：15、土日祝を除く）

庄内下水処理場
見学内容／下水道の役割、汚れた水をきれいな水に戻すまで
受付人数／１グループ（複数人）から
場　　所／豊中市大島町3－9－1
申　込　み／下水道施設課　TEL. 06－6331－0017
　　　　　（8：45～17：15、土日祝を除く）

猪名川流域下水道原田処理場
見学内容／下水道の役割、汚れた水をきれいな水に戻すまで
受付人数／１人から
場　　所／豊中市原田西町1－1
申　込　み／猪名川流域下水道事務所　TEL. 06－6841－1100
　　　　　（8：45～17：15、土日祝を除く）

水をもっと身近に感じていただくために…
随時、施設見学を受け付けています。（要予約）

発行：平成28年（2016年）１月
豊中市上下水道局 経営企画課
所在地：豊中市北桜塚4－11－18　　TEL：06－6858－2921
ホームページ：http://www.tcct.zaq.ne.jp/toyonaka_suidou/豊中市上下水道局

キャラクターアクッピー
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生
せい

産
さん

者
しゃ

の
顔
かお

が見
み

えて安
あん

心
しん

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

の生
なま

の声
こえ

が
生
せい

産
さん

者
しゃ

の活
かつ

力
りょく

に

新
しん

鮮
せん

でおいしい
旬
しゅん

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

が手
て

に入
はい

る

長
ちょう

距
きょ

離
り

輸
ゆ

送
そう

で出
で

るCO2の削
さく

減
げん

で
地
ち

球
きゅう

にやさしい
地
じ

元
もと

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

を食
た

べて
「食

しょく

」の関
かん

心
しん

UP

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

のメリット
地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、

地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

されたものを

その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

すること。

ECO

作っているのを

　　　知っていますか？
作作
つく

知知
し

2



ご協
きょう

力
りょく

いただいたのは…

光
み つ

 久
ひ さ

 修
しゅう

 平
へ い

さん

（光
み つ

久
ひ さ

農
の う

園
え ん

）

地
じ

元
もと

の豊
とよ

中
なか

で様
さま

々
ざま

な野
や

菜
さい

を

栽
さい

培
ばい

している。自
みずか

ら講
こう

習
しゅう

会
かい

に足
あし

を運
はこ

び、新
あら

たな種
しゅ

類
るい

の野
や

菜
さい

の栽
さい

培
ばい

に努
つと

めている。

豊
と よ

中
な か

産
さ ん

の野
や

菜
さ い

を知
し

っていますか？

そのほとんどが市
し

街
が い

地
ち

の豊
と よ

中
な か

市
し

。

そんな豊
と よ

中
な か

市
し

ですが、白
は く

菜
さ い

、大
だ い

根
こ ん

、

さつまいもやナス
にトマトなど

様
さ ま

々
ざ ま

な野
や

菜
さ い

が生
せ い

産
さ ん

されています。

豊
と よ

中
な か

の生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

さん
地
じ

元
も と

で頑
が ん

張
ば

る生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

さんに野
や

菜
さ い

作
づ く

りについてお話
はなし

を聞
き

きました。

豊
と よ

中
な か

産
さ ん

野
や

菜
さ い

の購
こ う

入
にゅう

者
し ゃ

の声
こ え

毎
ま い

年
と し

11月
が つ

に開
か い

催
さ い

される「豊
と よ

中
な か

市
し

農
の う

業
ぎょう

祭
さ い

」。

そこで豊
と よ

中
な か

産
さ ん

新
し ん

鮮
せ ん

野
や

菜
さ い

を購
こ う

入
にゅう

した方
か た

にうかがいました。

今
こん

回
かい

初
はじ

めてお祭
まつ

りに参
さん

加
か

しまし

た。豊
とよ

中
なか

で野
や

菜
さい

を作
つく

っている事
こと

を初
はじ

めて知
し

りました。食
たべ

べるの

が楽
たの

しみです。（男
おとこ

の子
こ

とパパ）

いつもはスーパーで買
か

っていますが、

地
じ

元
もと

のものを食
た

べたいと思
おも

っていま

す。子
こ

どもがいるので、できれば無
む

農
のう

薬
やく

のものがいいです。（男
おとこ

の子
こ

とママ）

毎
まい

年
とし

楽
たの

しみにしています。豊
とよ

中
なか

産
さん

の野
や

菜
さい

は美
お

味
い

しくて、新
しん

鮮
せん

で、

安
やす

いのでたくさん買
か

いました。

（女
じょ

性
せい

3人
にん

組
ぐみ

）

Ｑ．どんな野
や

菜
さい

を栽
さい

培
ばい

していますか？

Ａ．自
じ

分
ぶん

の直
ちょく

売
ばい

所
じょ

を持
も

つのが夢
ゆめ

なので、季
き

節
せつ

のものを

中
ちゅう

心
しん

に様
さま

々
ざま

な種
しゅ

類
るい

の野
や

菜
さい

を栽
さい

培
ばい

しています。共
きょう

通
つう

して使
し

用
よう

できる農
のう

薬
やく

が限
かぎ

られ、害
がい

虫
ちゅう

や病
びょう

気
き

の発
はっ

生
せい

も抑
おさ

えられるので、減
げん

農
のう

薬
やく

につながっています。

Ｑ．野
や

菜
さい

作
づく

りでこだわっている事
こと

は何
なん

ですか？

Ａ．「とよっぴー」＊１や「伊
い

丹
たみ

空
くう

港
こう

2号
ごう

」＊２といった

地
じ

元
もと

産
さん

の堆
たい

肥
ひ

を使
つか

うことです。

　＊１　とよっぴー……豊
とよ

中
なか

市
し

の小
しょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の食
た

べ残
のこ

しと街
がい

路
ろ

樹
じゅ

の
剪
せん

定
てい

枝
えだ

から作
つく

られた堆
たい

肥
ひ

。

　＊２　伊
い

丹
たみ

空
くう

港
こう

２号
ごう

…伊
い

丹
たみ

空
くう

港
こう

の刈
かり

草
くさ

を活
かつ

用
よう

した有
ゆう

機
き

肥
ひ

料
りょう

。

Ｑ．やりがいや喜
よろこ

びを感
かん

じる時
とき

はどんな時
とき

ですか？

Ａ．おいしい野
や

菜
さい

が出
で

来
き

た時
とき

や、

　　その野
や

菜
さい

を「おいしい」と

　　言
い

ってもらえた時
とき

です。

ここで買
か

えます

豊
とよ

中
なか

のイベントでも　

買
か

えるよ　

●桜
さくら

井
い

谷
だに

あおぞら朝
あさ

市
いち

豊
とよ

中
なか

市
し

桜
さくら

の町
ちょう

4-1-9
（JA大

おお

阪
さか

北
ほく

部
ぶ

桜
さくら

井
い

谷
だに

支
し

店
てん

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

）
7・8月

がつ

／土
ど

曜
よう

　8時
じ

30分
ぷん

から売
う

り切
き

れまで
9～6月

がつ

／第
だい

1・3土
ど

曜
よう

　9時
じ

から売
う

り切
き

れまで

●くらしかん地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

イベント
豊
とよ

中
なか

市
し

北
きた

桜
さくら

塚
づか

2-2-1
（豊

とよ

中
なか

市
し

立
りつ

生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

センターくらしかん）
第
だい

2水
すい

曜
よう

　10時
じ

から12時
じ

（売
う

り切
き

れ次
し

第
だい

 終
しゅう

了
りょう

）

作っているのを

　　　知っていますか？

地
じ

元
もと

で採
と

れた季
き

節
せつ

の
野
や

菜
さい

を楽
たの

しんでもら
えたら幸

さいわ

いです。　
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エコパエリア

・米
こめ

（洗
あら

わない）  ············································  2合
ごう

〔300g〕
・玉

たま

ネギ  ······································  半
はん

玉
たま

〔あらみじん切
ぎ

り〕
・ニンジン（皮

かわ

ごと使
つか

う）  ·····················  1/2本
ぽん

〔くし切
ぎ

り〕
・ピーマン ·················································  2個

こ

〔輪
わ

切
ぎ

り〕
・ウィンナー  ································  4本

ほん

〔半
はん

分
ぶん

に斜
なな

め切
ぎ

り〕
・あさり水

みず

煮
に

缶
かん

  ········································  1缶
かん

〔約
やく

130g〕
・ツナ缶

かん

  ····················································  1缶
かん

〔約
やく

70g〕
・ミニトマト  ·······································  3個

こ

〔1/2カット〕

・ニンニク ·······································  1かけ〔みじん切
ぎ

り〕
・オリーブオイル  ·········································  大

おお

さじ2強
きょう

・お湯
ゆ

  ····································································  適
てきりょう

量
・固

こ

形
けい

コンソメ  ···········································  2個
こ

〔10.6g〕
・ターメリック  ··········································  小

こ

さじ1程
てい

度
ど

※カレー粉
こ

やパプリカパウダーでも良
よ

い。色
いろ

付
づ

けなので無
な

くてもOK!

・パセリ、バジルなど（お好
この

みで）  ····························  少
しょうしょう

々

★ 炊
すい

飯
はん

器
き

は使
つか

わずフライパン1つで時
じ

短
たん

クッキング

★ お米
こめ

は洗
あら

わずそのまま使
つか

う（節
せっすい

水）

★ 野
や

菜
さい

は皮
かわ

ごと使
つか

う（ゴミが出
で

ない）

★ とにかく冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

にあるものを使
つか

う（買
か

い物
もの

に行
い

かない）

《材
ざ い

料
りょう

》（ 2～ 3人
にんぶ ん

分）

豊
と よ

中
な か

市
し

エコレシピコンテスト グランプリ料
りょう

理
り

エコな
ポイント

みんなでワイワイ　　

エコパエリア

グランプリ

フラ
イパ
ン、

ホット
プレ
ート
で

ＯＫ
!

余
あま

ってない？他
ほか

のおすすめ具
ぐ

材
ざい

ブロッコリー、アスパラ、鶏
と り

肉
に く

など。
スープを和

わ

風
ふう

だしにして、大
だいこん

根やゴボウで和
わ

風
ふう

パエリアもおいしいよ。

フラ
イパ
ン

フラ
イパ
ン、

ホット
プレ
ート

ホット
プレ
ート
で

ＯＫ
!

フラ
イパ
ン

フラ
イパ
ン
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あさりの水
みず

煮
に

缶
かん

の汁
しる

を取
とり

り分
わ

け、合
あ

わ
せて450mlになるようにお湯

ゆ

を加
くわ

え
る。さらに、コンソメ、ツナ缶

かん

の油
あぶら

、ター
メリックを加

くわ

えて混
ま

ぜ、スープを作
つく

る。
※缶

かんづめ

詰はフタで押
お

さえながら中
なか

身
み

を取
と

り分
わ

けると簡
かんたん

単で節
せっすい

水にも◎

①のスープを加
くわ

え強
つよ

火
び

にし、
時
ときどき

々かき混
ま

ぜる。沸
ふっとう

騰したら弱
よわ

火
び

にし、お米
こめ

と具
ぐ

材
ざい

を軽
かる

く平
たい

ら
にならしてニンジンを並

なら

べ、フ
タをして15～ 20分

ぷん

ほど炊
た

く。

フライパンにオリーブオイルを
少
しょうしょう

々入
い

れ、水
みず

煮
に

缶
かん

のあさりと
ウィンナーを強

つよ

火
び

でさっと炒
いた

め、取
と

り出
だ

す。

②のウィンナー、あさりをフライ
パンに戻

もど

し、ツナ、ピーマンを入
い

れてフタをし、火
ひ

を止
とめ

めて10分
ぷん

ほど蒸
む

らす。米
こめ

の炊
た

き具
ぐ

合
あい

を見
み

て硬
かた

ければお湯
ゆ

を少
しょうりょう

量加
くわ

えて弱
よわ

火
び

で10分
ぷん

程
てい

度
ど

加
か

熱
ねつ

してもOK。

同
おな

じフライパンにオリーブオイ
ル大

おお

さじ2を加
くわ

え、ニンニクを
香
かお

りが出
で

るまで弱
よわ

火
び

で炒
いた

める。
香
かお

りが出
で

たら中
ちゅう

火
び

にし、米
こめ

、玉
たま

ネギを加
くわ

え、米
こめ

が透
とうめい

明になるま
で炒

いた

める。

最
さい

後
ご

に、フタを取
と

ってプチトマト、お好
この

み
でパセリを散

ち

らせば出
で

来
き

上
あ

がり。仕
し

上
あ

げに
強
つよ

火
び

でおこげを作
つく

っても◎

1 4

2 5

3 6

《作
つ く

り方
か た

》

家
か

庭
て い

での食
しょく

品
ひ ん

ロスは、1年
ね ん か ん

間ひとりあたり、約
や く

15キログラム、

60食
しょく

分
ぶ ん

と言
い

われています。そこで、豊
と よ

中
な か

市
し

では「もったいない」

を減
へ

らし、食
しょく

品
ひ ん

ごみの減
げ ん

量
りょう

につながるレシピを募
つ の

って「豊
と よ

中
な か

市
し

エコレシピコンテスト」を開
か い さ い

催しました。

今
こ ん か い

回は、このコンテストで栄
は

えあるグランプリに

輝
かがや

いたレシピをご紹
しょう

介
か い

します。

SMILEは市
し

内
ない

の図
と

書
しょ

館
かん

や
各
かく

保
ほ

健
けん

センターなどで
無
む

料
りょう

配
はい

布
ふ

している。

「豊
とよ

中
なか

での育
いく

児
じ

に役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

誌
し

を作
つく

りたい」
との願

ねが

いをきっかけに、子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

のママ達
たち

自
じ

身
しん

で、豊
とよ

中
なか

エリア限
げんてい

定の子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

マガジン
「SMILE」を作

さくせい

成・発
はっこう

行している。

グランプリを受
じゅしょう

賞した

　S
ス マ イ ル

MILE編
へ ん

集
しゅう

部
ぶ

さん

お米
こめ

は 15分
ふん

間
かん

はフタを開
あ

けずに
炊
た

くこと、蒸
む

らす時
じ

間
かん

を守
まも

ることが
ポイントです。

5



ぼう さい

き がる はじ つづ ぼう さい しょうかい

き くうおっ あと まわ つづ かた

水道水の備蓄にローリングストック
の考え方を取り入れると、ぐっと気
軽に水の汲み置きが始められます。
水道水をペットボトルに入れ、料理
などに使いながら、冷蔵庫で保存し
ます。1本が空になったら水道水を補
充して使用するのをくり返します。
例えば、ペットボトル2リットル×3本
で汲み置きすると、常に4リットル
（2本分）以上の備蓄が出来ますね。

意外と忘れがちですが、氷を
溶かせば飲み水として利用で
きます。普段からいざという
時のストックとして多めに
作っておきましょう。

使う

防災と聞いて「億劫で後回しになっている」「続かない…」という方いませんか？
そんなあなたに、気軽に始められて続けられる防災アイデアをご紹介します。

〈折り紙コップ〉
お がみ

〈ペットボトルランタン〉

使うときはビニール袋をかぶせて

お風呂のお湯は、トイレや消火など生活用水として

使えるので、少しだけでも残しておくと安心です。

＊清潔でフタのできる容器を使う。
＊出来るだけ空気に触れないように口元いっぱいまで水を入れる。
＊水道水を使う。（沸かした水や浄水器を通した水は、塩素が除去され保存に不向き）
＊直射日光を避け常温で約3日、冷蔵庫で約1週間保存可能。
＊水を使用する時は、直接口をつけずに使う。

　※1日にひとりあたり3リットル、3日分が飲料水の備蓄量の目安です。

備える

ローリング

補充する
じゅうほ

つか

そな

口元いっぱいまで !
くち もと

日常使う食材や非常食などを消費しながら備蓄する
方法です。消費と補充を繰り返しながら備えるので
消費期限が短いものも非常食として扱えます。

ひた
ひた

ローリングストックとは ?
にちじょう

ほう　ほう しょうひ ほ　じゅう く かえ そな

しょうひ き げん みじか じょうしょくひ あつか

つか しょくざい じょうしょくひ しょう　ひ　 び　ちく

すい どう すい

かんが かた と い き

がる みず く お はじ

すい どう すい い りょう り

つか こぞうれい ほ ぞん

すい どう すいぽん から ほ

じゅう し よう かえ

たと ぼん

く お つね

ほんぶん いじょう び ちく

せい けつ

い　がい

と の みず り　よう

ふ　だん

とき おお

つく

ふ　ろ

つか すこ のこ あんしん

ゆ しょうか せいかつようすい

わす こおり

で き きくう ふ くち もと みず い

すい どう すい つか わ みず じょうすいき とお みず えん　そ じょきょ ほ　ぞん ふ　む

ちょくしゃ にっ こう さ じょうおん やく やくか れい ぞう　こ ほ　ぞん　か　のうしゅうかん

みず し　よう とき ちょくせつくち つか

か ぶん いんりょうすい びちくりょう め やす

よう　き つか

で き

び ちく

水の入った
ペットボトル

＋

懐中電灯

みず はい

かいちゅうでんとう

つか ぶくろ
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Q モニター制度ってなんですか？
　　　職員との意見交換をはじめ、浄水場や下水処理場
　　　などの施設見学に行ったり、広報誌に関するアン
　　　ケートに答えてもらったりします。

Q モニターの期間はどのくらい？
　　　モニターの期間は4月～翌年3月の1年間です。
　　　　・会議（意見交換） ……………… 3回
　　　　・施設見学 ………………………… 3回
　　　　・メールによるアンケート調査 … 2回

A

A

参加するには…

上下水道モニター制度
〈URL〉
http://www.tcct.zaq.ne.jp/toyonaka_suidou/
06_annai/05_kouhou/40_monitor/index.htm
※スマートフォン、携帯電話でもPC用のページへ移動します。

ご存知ですか？
上下水道モニター制度

お客さまとの

コミュニケーションを通して、

サービスの向上や

経営の改善に役立てるために、

モニター制度を導入しています。

Q1．ミズトキの中で一番興味を持った記事はどれですか。
　　　（１つ選んでください）
　　　①表紙　②地産地消（P2−3）　③料理・エコパエリア（P4−5）
　　　④水の備蓄・防災アイデア（P6）　⑤モニター制度（P7）
　　　⑥施設見学（裏表紙）

Q2．ミズトキ全体について、どう思われましたか。

Q3．今後どのようなテーマの記事を読んでみたいですか。ご自由にお書き
　　　ください。（複数回答可）
　　　例）お菓子、ウォーキングなど

Q4．「上下水道モニター制度」について、興味を持たれましたか。

Q5．ミズトキについてご意見やご感想があれば記入してください。

面白くない　　　　　　　　　　　　　　　　面白い

アンケート内容
ご回答くださった方の中から、抽選で10名様に図書
カード500円分をお送りします。
・当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

締め切り  平成28年（2016年）2月29日（消印有効）

※ご記入いただいた個人情報は、目的の範囲内で利用させていただきます。

【アンケートのお願い】

郵　便　は　が　き

52
豊
中
市
北
桜
塚
４
―
11
―
18

豊
中
市
上
下
水
道
局 

経
営
企
画
課 

宛

5 6 0 0 0 2 2 氏名

住所

年齢・性別

連絡先（電話もしくはメール）

Q1.

Q2.

Q3.（　　　　　　　）

Q4.

Q5.（　　　　　　　）

〈局HPでも受け付けています〉
・ホームページ
　http://www.tcct.zaq.ne.jp/
　toyonaka_suidou/

ハガキ表 ハガキ裏 ①　　　　②　　　　③　　　　④　　　　⑤

スマートフォン用 携帯電話用

興味がわかない 興味がある
①　　　　②　　　　③　　　　④　　　　⑤
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柴原浄水場
見学内容／水道水ができるまで、水の大切さ
受付人数／１人から
場　　所／豊中市宮山町3－20－1
申　込　み／浄水課　TEL. 06－6841－0070
　　　　　（8：45～17：15、土日祝を除く）

庄内下水処理場
見学内容／下水道の役割、汚れた水をきれいな水に戻すまで
受付人数／１グループ（複数人）から
場　　所／豊中市大島町3－9－1
申　込　み／下水道施設課　TEL. 06－6331－0017
　　　　　（8：45～17：15、土日祝を除く）

猪名川流域下水道原田処理場
見学内容／下水道の役割、汚れた水をきれいな水に戻すまで
受付人数／１人から
場　　所／豊中市原田西町1－1
申　込　み／猪名川流域下水道事務所　TEL. 06－6841－1100
　　　　　（8：45～17：15、土日祝を除く）

水をもっと身近に感じていただくために…
随時、施設見学を受け付けています。（要予約）

発行：平成28年（2016年）１月
豊中市上下水道局 経営企画課
所在地：豊中市北桜塚4－11－18　　TEL：06－6858－2921
ホームページ：http://www.tcct.zaq.ne.jp/toyonaka_suidou/豊中市上下水道局

キャラクターアクッピー

Vo l . 6

マイタウ
ン生まれの野菜

いただきま～
す




