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災害や事故で断水になったり、トイレが流せなくなったり、そ

んなときには「水」が話題になるものの、蛇口から水が出るこ

とやトイレが使えることに感謝して毎日を過ごす人はそう多く

ないはず。

「水」にもっと関心を持ってもらいたい。字が読める前の子ど

もでも、「水」の絵本に触れ、ページをめくるだけで、きっと

「水」への意識が芽生え、感度が高まるはず。そんな思いを抱

いて図書館から借り集めた絵本や図鑑には、専門的な内容がわ

かりやすく説明されていて、上下水道の初心者が知識を深める

ことができるものばかり。

地理、歴史、災害や環境問題にも目を向けて取り揃えた約100

冊の書籍の中には、すでに絶版となったもの、非売本、貴重な

寄贈本、珍しい装丁本や作家のサイン本もあります。

「水」のファンが増えますように。



ハザードマップには、風水害時に被害

が想定される箇所や避難場所、事前の

備えやとるべき行動が記載されていま

す。災害が起きる前にできること、起

きたらどうすればいいかを教えてくれ

る本。住んでいるまちの過去の災害や、

防災・減災のための対策を調べてみる

こともSDGｓ目標11「住み続けられる

まちづくりを」の実現に繋がります。

持続可能なまちづくり 2災害からまちを守る

岩崎書店

唐木清志 監修

実際に自分でも、川などですくった水

をろ過して、水の大切さを考えてみま

せんか。ペットボトルやコーヒーフィ

ルターといった身近なもので試す方法

や、それを殺菌して「飲める水」にす

る方法が紹介されています。東日本大

震災で被災した小学生が、その体験と

防災活動について綴ったページもあり

ます。

めざせ災害サバイバルマスター
2 安全な水 ナイフと道具

太郎次郎社エディタス

片山誠 監修



地震や災害はいつ起きるかわかりませ

ん。この本は東京都民向けに作成され

たものですが、日頃の備えや、災害発

生の瞬間どうすればよいか、避難時の

注意点、けがをしたときの応急方法に

至るまで、身を守る情報がつまってい

ます。東京都のホームページからも閲

覧できます。

東京防災

図書印刷

東京都

関東大震災から100年。誰にとっても役

立つ災害への備えや災害時の行動ルー

ルが掲載されています。冊子にある音

声コードを利用すると、音声で内容を

確認できます。東京都のホームページ

からも閲覧できます。あなたとあなた

の大切な人の命を守るため、これを手

に取った今、できることから始めまし

ょう。

東京くらし防災 改訂版2023
STEP１

東京都



近年、全国各地で起こるさまざまな災

害。命を守るには、生きる力となる食

事も大切です。水が出ない、流せない

ときには、ポリ袋を使って食材を混ぜ

たり、温めたり。乾物や缶詰をアレン

ジすればおいしいメニューに。時短ク

ッキング、子どもクッキング、屋外レ

ジャーなどで一度トライしてみましょ

う。

「もしも」のときに役に立つ！防災クッキング２
水道が止まったときに役立つレシピ

フレーベル館

今泉マユ子 著

台風被害や感染症の流行などを含め、

いつ災害が起きてもおかしくない状況

は今後も続くと思われます。リスクに

備えて対策し、防災意識を高めること

で、身を守ることができます。冊子に

ある「今やろう」マークをまずは確認

し、実践してみましょう。

東京くらし防災 改訂版2023
STEP２

東京都



水は、無色透明なのに、遠くから見る

と水色に見えます。水は、味がついて

いませんが、温度やにおい、含まれる

ミネラル分の違いで、おいしさが変わ

ります。日本の水の日が8月1日なのを

ご存じですか？そんな水の「いろいろ

」を知り、水がどんなことに使われて

いるか、水を大切に使うことや、下水

道の仕組みについて学べる一冊です。

いま「水」を考える
２生活に欠かせない水

岩崎書店

沖大幹 監修

豊中市民のみなさまに、想定される風

水害を知り、緊急時の備えや行動を確

認していただくために作成された冊子。

豊中市では、過去には大きな水害や地

震被害もありました。避難場所の確認

や避難経路、非常持出品の準備をして

「自分の命は自分で守る」意識を高め

ましょう。

豊中市総合ハザードマップ

豊中市危機管理課



こちらで紹介している本は、

豊中市上下水道局１F（開庁日時 平日8:45 – 17:15）で、

ご自由にご覧いただけます。お気軽におこしください。

2024.02第一版発行

お問合せ

豊中市上下水道局

経営部 お客さまセンター 窓口課

豊中市北桜塚4-11-18
06-6858-2936
06-6858-0447


