
第 35期 ITボランティア育成講習 受講者募集要項 

IT ボランティア（豊中市地域 IT リーダー）を育成するための講習を実施します。 

 

【講習概要】 

1. 開催日・会場 ※4 日間全て受講いただく必要があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1：エキスタとよなか(本町 1-1-1、阪急豊中駅 2 階北側)または蛍池公民館(蛍池中町 3-2-1-501

ルシオーレ 5 階)のいずれかで開催します。6 月１日以降の結果通知時に開催場所をご案内します 

※2：Zoom での参加が困難な場合は、事前に事務局までご相談ください 

    

2. 対象・定員 市内在住で、下記応募条件に該当する人、１５人 

3. 講習内容  別紙 育成講習カリキュラムの通り 

（一般のパソコン講習会ではありません） 

4. 費用    無料 

5. 申込み   市ホームページ「第 35 期 IT ボランティア育成講習のお知らせ」 

から申込み（電子申込システムを利用） 

令和８年４月２１日（火）～５月２９日（金）必着 

6. 選考 募集定員を超えた場合は、抽選を実施します。 

7. 結果通知 選考結果は、6 月 1 日（月）以降に通知します。 

開催日 時間 講習場所 

令和 8年６月２４日(水) 

10時～12時 

エキスタとよなか 

または 

蛍池公民館 

※1 

６月２６日(金) Zoomによるオンライン講習 ※2 

    ６月２９日(月) エキスタとよなか 

または 

蛍池公民館 

※1     ７月 ２日(木) 

☆豊中市地域 IT リーダーとは 

・ 社会の IT 化や電子自治体の構築に伴い、市民がパソコンに触れる機会が多くなってい

ますが、パソコンを習いたい、習ったけれどわからないとの悩みを持つ多くの市民がお

られます。 

・ 豊中市では、誰もが IT を気軽に利用し、その恩恵が受けられるように市民相互で支援

するしくみづくりのため、平成 14 年度から豊中市地域 IT リーダーの育成を行ってお

り、合計 3５１名の方が講習を修了しています。 

・ 近年、WEB サービスの利用がパソコンからスマートフォン(スマホ)に移行しつつある

ことを踏まえ、豊中市地域 IT リーダーの活動もパソコンだけではなく、スマホへと拡

大しています。 

・ 現在、豊中市地域 ITリーダーは、豊中市と協働でエキスタとよなか（阪急豊中駅 2 階）

や地域拠点（千里公民館・庄内公民館・蛍池公民館など）で、市民からのパソコンやス

マホに関する困りごとの相談員となるとともに、パソコン・スマホ講習の計画作成や実

施時の講師やサブ講師となって活動しています。 

・ 豊中市地域 IT リーダーの活動目標は、市民との情報交換やコミュニケーションを深め

ることで、より多くの市民の皆さんに、より豊かなデジタルライフを楽しんでもらえる

ようになることです。 



【応募条件】 

1. ４日間の講習全てに出席できること。 

2. パソコンでワードかエクセルの初歩を理解していること。または、日常的にスマホを使用しているこ

と。 

3. インターネット接続環境を有し、電子メールの送受信ができること。 

注 地域 IT リーダー全員にかかわる連絡はすべて電子メールのメーリングリスト(Mailing List ML)を通じて行いま

す。ML とは、電子メールを使ったインターネット活用法のひとつで複数の人に同じメールを配送できる仕組み

のことです。ML に参加すると、特定のアドレスにメールを送ることにより参加者全員に同じメールが届きます。

また、そのメールに返信すると、参加者全員にその返信が届きます。 

4. 地域 IT リーダーにより構成される任意団体「パソコンプラザ in とよなか」の会員となり、ボランティ

アとして以下の活動に参加できること。 

・ 市民向け「無料パソコン・スマホ相談」の相談員として、月２回以上の担当ができること。 

実施場所：エキスタとよなか 

実施日時：火・木・土曜日のいずれかの曜日 

活動時間: 13:00～16:30 

・ 地域拠点（エキスタとよなか、千里公民館、庄内公民館）での地区活動（市民向け講習の講師

やサブ講師、パソコン・スマホ相談会の相談員や勉強会等）に積極的に参加できること。 

〔参考〕 

 

 

 

 

 

（上記リンクは PDF 上でクリックできます） 

 

育成講習に参加いただく前に、エキスタとよなかで開催する無料パソコン・スマホ相談の見学を行

ってください。 

実施場所 開催日程 

エキスタとよなか 毎週火・木・金・土 13:30～16:30 

※金はスマホ相談のみ受付しています 

開催時間中に見学にお越しください。見学時は、現地の地域 IT リーダーに必ずお声がけください。 

 

スケジュールのご都合等によりエキスタとよなかの見学が難しい場合、例外的に地域拠点

で開催する無料パソコン・スマホ相談の見学でも可とします。 

地域拠点の開催日程は、上記の豊中市エキスタとよなかホームページまたはパソコンプラザ

in とよなかホームページをご確認ください。 

 

【その他】 

本講習を修了され、「パソコンプラザｉｎとよなか」に入会された方は、ブラッシュアップ講習会や地

域でのパソコン勉強会に参加することができます。 

【主催】 豊中市 都市経営部デジタル戦略課 

【協力】 パソコンプラザ in とよなか 

【問合せ】 

 〒561－8501  豊中市中桜塚 3 丁目 1 番 1 号 

豊中市 都市経営部デジタル戦略課 

電話：６８５８－２６６９ 

豊中市エキスタとよなかホームページ パソコンプラザ in とよなかホームページ 

 

https://www.city.toyonaka.osaka.jp/joho/keikaku/degital_government/torikumi/support/ekisuta.html
https://pcplaza-toyonaka.jimdofree.com/
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/joho/keikaku/degital_government/torikumi/support/ekisuta.html
https://pcplaza-toyonaka.jimdofree.com/

