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１．はじめに  

 平成 25 年（2013 年）3 月に策定した「豊中市スポーツ推進ビジョン」の実現に向けて、体系的・

計画的に具体的な方策を推進するため、平成 26 年（2014 年）3 月に策定した「豊中市スポーツ推進

計画」の進行管理について、平成 26 年度（2014 年度）に庁内会議である「スポーツ推進会議」及び

「スポーツ推進審議会」で検討してきました。 

 この検討内容を踏まえ、「豊中市スポーツ推進ビジョン」の目標像「スポーツではぐくむ 元気なひ

と・まち・未来～すべての市民が、それぞれの関心や目的に応じたスポーツに親しみ、健康で活気に満

ち、ひとやまちとのつながりにあふれたスポーツ文化の推進～」の実現に向けて、進行管理を行ってい

きます。 

 なお、本計画は令和 3 年度（2021 年度）までを計画期間としていましたが、新型コロナウイルス

感染症の影響をふまえ、計画期間を令和 4 年度（2022 年度）まで 1 年間延長しました。 

 

 

２．計画の進行管理 

計画推進のため諸事業が円滑に実施され、基本目標が達成されるよう、市民意見の把握に努め、定期

的に実施状況を把握するため、ＰＤＣＡ※による適正な進行管理を行います。また、1 年毎に豊中市ス

ポーツ推進審議会において、計画の進捗状況を報告・審議します。 

 

※ＰＤＣＡとは、Plan(計画)-Do(実行)-Check(評価)-Act(処置)の 4 段階を繰り返すことによって、業務を継続的に検証・改善する手法 

 

計画の進行管理の方法は、重点施策と具体的な取り組みに示された事業を対象とし、各担当部署による

評価（自己評価）を求め、その積み上げによる全体の進捗状況を、「豊中市スポーツ推進審議会」で把握・

点検し、その評価のもと、次年度以降の施策・事業を実施していくこととします。 

施策の評価は、原則として事業ごとのＰＤＣＡの状況を基に、次の４段階の評価を行います。 

 

拡充（事業を実施し、今後、拡充の方向で検討する。） 

継続（事業を実施し、現状のまま継続していく。） 

縮小（事業を実施したが、今後は縮小する方向で検討する。） 

未実施・廃止（事業が未実施、または廃止の方向で検討する。）  
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３．総括 

 「豊中市スポーツ推進計画」では、3 つの重点施策と 4 つの柱、さらに 12 の基本方針に基づき各種

取組みを進めてきました。 

 

 重点施策の「１．健康体力向上プロジェクト」では、誰もが気軽にできるラジオ体操・ウォーキング

の推進について、地域やイベントなどでこれらを促進する取組みを積極的に行いました。「２．子ども

の体力向上プロジェクト」についても、スポーツ施設での子どもスポーツ教室や親子ふれあい事業など

の取組みを行いました。その結果、令和元年度（2019 年度）においては、2 つの重点施策の進捗状況

（合計）が 80％を超えるなど、着実に実績も積みあがってきました。 

施策体系 4 つの柱も同様に、令和元年度（2019 年度）には進捗状況（合計）が 80％に近似してい

ます。 

しかし、令和 2 年度（2020 年度）は、新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う施設の休館や事業

の中止、スポーツ教室の定員の見直しを行うなど、市民のスポーツ環境に大きな影響を与えました。外

出が制限されるような状況が長く続いたことで、高齢者のフレイルや子ども達の生活習慣の変容など、

新たなリスクも顕在化しました。進捗状況においても、令和 2 年度（2020 年度）～令和 3 年度

（2021 年度）は、それまでの実績が半減するような結果となりました。 

一方、コロナ禍によってスポーツ活動が制限される中においても、スポーツイベントなどを実施する

際の感染対策として、手指消毒液や非接触型体温計を各体育施設へ配備する、三密にならないようスポ

ーツイベントの定員を制限するなど様々な創意工夫を講じながら事業を実施しました。 

こうした出来事により、スポーツが有する価値が改めて確認されました。 

再度、コロナ禍のような状況に陥った際には、利用者の方には手指消毒や検温、会話時のマスクの着

用などの協力をお願いするとともに、各スポーツ教室やイベントでは、事業を一律に中止するのではな

く、状況に応じた感染対策を講じたうえで、実施できるよう取り組みます。 

スポーツ施設の整備については、体育施設改修・更新等 10 カ年計画に基づき、熱中症対策及び災害

発生時における避難施設としての機能拡充を図るため体育館などにおける空調設備の設置などを行いま

した。また、令和 2 年度（2020 年度）にリニューアルオープンしたグリーンスポーツセンターで

は、みんなで作り、楽しく体を動かせる広場として、様々なイベントを開催しています。季節に応じた

イベントを開催するなど、引き続き、スポーツを通じたまちづくりの取組みを進めていきます。 

競技スポーツ人口の減少や指導者の高齢化、学校部活動の地域移行など、スポーツを取り巻く環境も

大きく変容しつつあります。こうした時代の変化も加味し、計画的、体系的に取り組んでいく必要があ

ります。  

重点施策

１．健康体力向上プロジェクト

２．子どもの体力向上プロジェクト

３．スポーツ施設のあり方の検討

４つの柱、１２の基本方針

１．すべての市民がスポーツに親しむ機会の充実

（１）ライフステージに応じたスポーツの推進

（２）子どものスポーツの推進

（３）「観る」「支える」スポーツの充実

（４）スポーツに関する情報循環の促進

２．地域力を活かしたスポーツの推進

（１）身近で気軽に楽しむスポーツをする機会の充実

（２）地域スポーツを支える仕組みの充実

３．スポーツの環境の向上

（１）公共スポーツ施設の再配置の検討

（２）既存施設の適切な運営管理

（３）スポーツを「支える」人材の育成、活用

４．都市魅力を活かしたスポーツのまちづくり

（１）スポーツを活用したまちづくりの推進

（２）スポーツを通じた交流の推進

（３）スポーツに関する専門的な研究機能および実践の充実
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４．施策の進捗状況について 

 施策の進捗状況については、次のとおり指標を定めている令和 4 年度の目標値に対する達成度をＡか

らＥに区分し、区分毎に点数化したもので進捗度を表します。その進捗度が令和 4 年度には 100 点と

なることをめざします。なお、重点施策３（スポーツ施設のあり方の検討）については、指標を定めて

いないため、進捗度を表していません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

達成度 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ R4進捗度

配点 100 75 50 25 0 得点計/事業数計

事業数 4 5 2 3 0 14
得点（事業数×配点） 400 375 100 75 0 950

事業数 9 5 0 4 2 20
得点（事業数×配点） 900 375 0 100 0 1,375

事業数 13 10 2 7 2 34
得点（事業数×配点） 1,300 750 100 175 0 2,325

重点施策 計

１．健康体力向上

プロジェクト 67.9

重点施策 １．２　合計 68.4

２．子どもの体力向上

プロジェクト 68.8

68.4 

46.1 43.2 

80.9 80.7 77.1 75.0 76.4 
70.3 

40.0
50.0
60.0
70.0
80.0

R4進捗度R3進捗度R2進捗度R1進捗度H30進捗度H29進捗度H28進捗度H27進捗度H26進捗度

重点施策１．２ 合計

【審議会の意見】 
進捗度については、重点施策１．「健康体力向上プロジェクト」が 67.9 点、重点施策２．「子どもの体力向上プロ

ジェクト」が 68.8 点となり、重点施策１．２の合計は 68.4 点と令和 3 年度（2021 年度）の 46.1 点を上回りま

した。 

重点施策１については、令和 3 年度（2021 年度）の進捗度を上回りました。 

主な要因としては、「各種スポーツイベントの実施【P20 事業 No.2】」など、スポーツイベントやスポーツ教室

を開催したことで参加者が増加し、達成度が令和 3 年度（2021 年度）を上回ったことによるものです。なお、「ス

ポーツを通じた介護予防の推進（高齢者向け各種スポーツ教室の実施）【P27、28 事業 No.15、16、17】」は、

達成度が令和 3 年度（2021 年度）と同様もしくは上回っているものの、コロナ禍前の令和元年度（2019 年度）

の進捗度を下回っています。 

重点施策２については、令和 3 年度（2021 年度）の進捗度を上回りました。 

主な要因としては、「親子ふれあい事業【P38 事業 No.37】」、「子どもスポーツ教室の開催【P41 事業

No.43】」の達成度が前年度の E から A に向上したことなどによるものです。また、「子どもスポーツ教室の開催

【P39 事業 No.40】」について、指定管理者が幼児を対象とした教室の展開に注力したことで参加者が増加し、達

成度が前年度の D から A に向上しました。 

重点施策３については、施設整備事業が中心となっており、指標を定められていませんが、引き続き、体育施設の

老朽化に伴う計画的な改修・整備を進めていく必要があります。 

新型コロナウイルス感染症による影響で、多くの事業において低い達成度であったものが、事業の再開や感染対策

を講じたことにより実施回数や参加者が増加しました。その結果、進捗度が令和 3 年度（2021 年度）から大きく

上昇しましたが、コロナ禍前の令和元年度（2019 年度）までは回復していません。引き続き、市民が安心してスポ

ーツに取り組める場を提供するとともに、低年齢層をターゲットとした施策の展開やスポーツイベントの開催情報を

発信することにより、スポーツに親しむことができるための環境づくりに取り組む必要があります。 

【目標値に対する達成度】 

A：達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝100％以上）【100 点】 

Ｂ：ほぼ達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝75％以上 100％未満）【75 点】 
Ｃ：ある程度達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％以上 75％未満）【50 点】 

Ｄ：あまり達成できなかった（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％未満）【25 点】 

Ｅ：全く達成できなかった（実施しなかった（できなかった）事業・次年度以降に実施予定の事業）【0 点】 

Ｆ：その他（指標を定めていない事業） 

【重点施策の進捗度】 

（※Ｆ：その他（指標を定めていない事業）を除いた事業で進捗度を表します。） 
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達成度 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ R4進捗度

配点 100 75 50 25 0 得点計/事業数計

事業数 19 6 8 10 4 47

得点（事業数×配点） 1,900 450 400 250 0 3,000

事業数 4 0 2 4 1 11

得点（事業数×配点） 400 0 100 100 0 600

事業数 4 0 1 1 2 8

得点（事業数×配点） 400 0 50 25 0 475

事業数 10 1 3 2 1 17

得点（事業数×配点） 1,000 75 150 50 0 1,275

事業数 37 7 14 17 8 83

得点（事業数×配点） 3,700 525 700 425 0 5,350

施策体系
４つの柱

計

１．すべての市民がスポー

ツに親しむ機会の充実 63.8

３．スポーツ環境の向上 59.4

２．地域力を活かしたス

ポーツの推進 54.5

全事業
（施策体系４つの柱合計） 64.5

４．都市魅力を活かしたス

ポーツのまちづくり 75.0

64.5

36.9
50.0

79.3 79.0 
69.1 67.2 

57.8 
47.6 

30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0

R4進捗度R3進捗度R2進捗度R1進捗度H30進捗度H29進捗度H28進捗度H27進捗度H26進捗度

全事業

（施策体系４つの柱合計）

【審議会の意見】 
進捗度については、柱１．「すべての市民がスポーツに親しむ機会の充実」が 63.8 点、柱２．「地域力を活かした

スポーツの推進」が 54.5 点、柱３．「スポーツ環境の向上」が 59.4 点、柱４．「都市魅力を活かしたスポーツのま

ちづくり」が 75.0 点となり、全事業では、64.5 点と令和 3 年度（2021 年度）の 36.9 点を上回りました。 

主な要因としては、4 つの柱の全てにおいて、達成度が前年度を上回ったことによるものです。 

重点施策と同様に、「スポーツ指導者派遣事業【P77 事業 No.116】」や「スポーツまちづくりイベントの実施

【P87 事業 No.136】」など、新型コロナウイルス感染症による影響で、多くの事業において低い達成度であったも

のが、事業の再開や感染対策を講じたことにより実施回数や参加者が増加しました。その結果、達成度が令和 3 年度

（2021 年度）から上昇しました。 

前年度から進捗度は上昇しているものの、「高齢者向け各種スポーツ教室の実施【P55 事業 No.72】」、「各種スポ

ーツイベントの実施【P66 事業 No.93】」など、参加者が徐々に増加しているものや、参加者数の制限を行ってい

る事業があります。引き続き、市民が安心してスポーツに取り組める場を提供するとともに、参加者数の制限緩和を

検討していく必要があります。 

【全事業（施策体系４つの柱）の進捗度】 

（※Ｆ：その他（指標を定めていない事業）を除いた事業で進捗度を表します。） 
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５．重点施策の達成状況  （重点施策の各事業の実施状況については 20 ページ以降に記載しています。） 

 

(1)健康体力向上プロジェクト  

関係する目標： P8 ５-(1)スポーツ実施率の向上 

 

      

 

 

 

 

 

 

件数（F除く） 割合（F除く） 件数（Ｆ含む） 割合（Ｆ含む）

Ａ 4 28.6% 4 28.6%

Ｂ 5 35.7% 5 35.7%

Ｃ 2 14.3% 2 14.3%

Ｄ 3 21.4% 3 21.4%

Ｅ 0 0.0% 0 0.0%

Ｆ ― ― 0 0.0%

計 14 14

重点施策１
目標値に対する達成状況

Ａ
28.6

%

Ｂ
35.7

%

Ｃ
14.3

%

Ｄ
21.4

%

Ｅ
0.0%

Ａ
28.6

%

Ｂ
35.7

%

Ｃ
14.3

%

Ｄ
21.4

%

Ｅ
0.0%

Ｆ
0.0%

【参考】

達成度 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ R4進捗度

配点 100 75 50 25 0 得点計/事業数計

事業数 4 5 2 3 0 13
得点（事業数×配点） 400 375 100 75 0 950

重点施策 計

１．健康体力向上プ
ロジェクト 73.1

73.1

55.8
46.2

76.980.878.8
71.775.0 

61.7 

40.0
50.0
60.0
70.0
80.0

R4進捗度R3進捗度R2進捗度R1進捗度H30進捗度H29進捗度H28進捗度H27進捗度H26進捗度

１．健康体力向上プロジェクト

【分析結果】（F を除いた場合） 
進捗度が 73.1 点となり、前年度の 55.8 点を上回りました。 

主な要因としては、「各種スポーツ教室の開催【P22 事業 No.5】」において、達成度が前年度の D から A に向上

したことなどによるものです。引き続き、市民が安心・安全にスポーツイベントやスポーツ教室に参加できるよう感

染対策を講じるとともに、ニーズに即した事業内容を提供する必要があります。 

また、「親子でなわとびエクササイズ【P97 事業 No.155】」を新たに追加しました。本事業は、市民に健康への

関心を高めてもらうとともに、「コロナ健康二次被害」「コロナフレイル」等についての知識の周知・啓発及び「フレ

イル」の認知度を高めることを目的としています。 

 

【目標値に対する達成度】 

A：達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝100％以上）【100 点】 

Ｂ：ほぼ達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝75％以上 100％未満）【75 点】 

Ｃ：ある程度達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％以上 75％未満）【50 点】 

Ｄ：あまり達成できなかった（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％未満）【25 点】 

Ｅ：全く達成できなかった（実施しなかった（できなかった）事業・次年度以降に実施予定の事業）【0 点】 

Ｆ：その他（指標を定めていない事業） 

平成 27 年度をもって廃止 

「健康づくりふれあいラリー【P28 事業 No18】」 

 

平成 28 年度をもって廃止 

スポーツを通じた生活習慣病予防の推進 以下 6 事業  

・「無理をしないカラダづくり講座【P23 事業 No8】」 

・「介護予防体操教室【P24 事業 No10】」 

・「介護サポーター養成講座【P25 事業 No11】」 

・「あたまとからだの体操講座【P26 事業 No12】」 

・「通所型介護予防事業（運動器の機能向上教室 

『いきいき源基運動教室』）【P26 事業 No13】」 

・「ステップアップ教室【P26 事業 No14】 」 

 

令和元年度をもって廃止 

「スポーツを通じた生活習慣病予防の推進 

（とよなか百万歩ウォーク）【P24 事業 No.9】」 

 

令和 2 年度新規事業 

「健康マイレージ事業「大阪健活マイレージ アスマイル 

 【P96 事業 No.153】」 

 

令和 4 年度新規事業 

「親子でなわとびエクササイズ【P97 事業 No.155】」 

 

計画策定時より計 7 事業減少、計 2 事業増加 
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 (2)子どもの体力向上プロジェクト 関係する目標：P8 ５-(1)スポーツ実施率の向上・P9 ５-(2)子どもの体力向上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

件数（F除く） 割合（F除く） 件数（Ｆ含む） 割合（Ｆ含む）

Ａ 9 45.0% 9 39.1%

Ｂ 5 25.0% 5 21.7%

Ｃ 0 0.0% 0 0.0%

Ｄ 4 20.0% 4 17.4%

Ｅ 2 10.0% 2 8.7%

Ｆ ― ― 3 13.0%

計 20 23

重点施策2
目標値に対する達成状況

Ａ
45.0

%
Ｂ

25.0
%

Ｃ
0.0%

Ｄ
20.0

%

Ｅ
10.0

%

Ａ
39.1

%

Ｂ
21.7

%
Ｃ

0.0%

Ｄ
17.4

%

Ｅ
8.7%

Ｆ
13.0

%

【参考】

達成度 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ R4進捗度

配点 100 75 50 25 0 得点計/事業数計

事業数 9 5 0 4 2 20
得点（事業数×配点） 900 375 0 100 0 1,375

重点施策 計

２．子どもの体力向上プロ

ジェクト 68.8

68.8

39.541.3

83.380.776.177.377.3 76.1 

35.0
45.0
55.0
65.0
75.0
85.0

R4進捗度R3進捗度R2進捗度R1進捗度H30進捗度H29進捗度H28進捗度H27進捗度H26進捗度

２．子どもの体力向上プロジェクト

【分析結果】（F を除いた場合） 
進捗度が 68.8 点となり、前年度の 39.5 点を上回りました。 

主な要因としては、「親子ふれあい事業【P38 事業 No.37】」、「子どもスポーツ教室の開催【P41 事業

No.43】」の達成度が前年度の E から A に向上したことなどによるものです。 

また、「子どもスポーツ教室（幼児）の開催【P35 事業 No.31】」、「げんキッズプロジェクトの実施【P36 事業

No.34】」など、達成度が前年度を上回る事業が複数あったことです。 

さらに、「部活動指導員、指導協力者【P97 事業 No.156】」を新たに追加しました。本事業は、部活動の技術指

導や大会への引率等を行うことを職務とする部活動指導員を配置するもので、市内の中・義務教育学校 6 校に 1 名

ずつ配置しました。今後は、部活動指導員の配置人数の拡充を行い、市内の中・義務教育学校 17 校に 1 名ずつの配

置をめざします。 

【目標値に対する達成度】 

A：達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝100％以上）【100 点】 

Ｂ：ほぼ達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝75％以上 100％未満）【75 点】 

Ｃ：ある程度達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％以上 75％未満）【50 点】 
Ｄ：あまり達成できなかった（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％未満）【25 点】 

Ｅ：全く達成できなかった（実施しなかった（できなかった）事業・次年度以降に実施予定の事業）【0 点】 

Ｆ：その他（指標を定めていない事業） 

平成 30 年度をもって廃止 

「わくわく食育プロジェクト【P33 事業 No.28】」 

 

令和元年度をもって廃止 

「親子スポーツフェスタ【P33 事業 No.27】】 

 

令和 2 年度をもって廃止 

「からだづくり研究推進校【P31 事業 No.24】」 

 

令和 4 年度をもって廃止 

「豊中市小学校水泳大会の実施【P32 事業 No.25】」 

 

令和 4 年度新規事業 

「部活動指導員、指導協力者【P97 事業 No.156】」 

 

計画策定時より計 4 事業減少、1 事業増加 
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(3)スポーツ施設のあり方の検討 関係する目標：P8 6-(1)スポーツ実施率の向上・P14 6-(3)スポーツ活動を支える環境の充実 

①市立スポーツ施設の適切な配置 

   市立スポーツ施設の適切な配置については、施設利用に関する市民ニーズを把握していくととも 

に、豊中市公共施設等総合管理計画に基づく個別施設計画に基づき、スポーツ施設の位置づけ・役

割分担に応じた配置を検討し、効率的、計画的に改修・整備を進めます。 

 

②市立スポーツ施設の整備 

   体育施設改修・更新等１０カ年計画に基づき、計画的に、着実に改修・更新を行っていきます。 

 

ア）「スポーツを通じたまちづくり」の推進 

豊中ローズ球場については、令和 4 年度に、高校野球発祥の地に関する資料展示室を現会議

室の改修により整備するほか既存施設・設備の老朽化対策や安全対策に伴う改修に向けた実施

設計を行いました。 

 

イ）グリーンスポーツセンターの再整備 

庄内温水プールは、平成２３年の閉鎖後、地元、関係団体から地域活性化に資する再整備に

ついて要望があり、また、市においてはスポーツ推進計画を策定し、市民の健康・体力向上等

をめざし、当該施設を有効に活用し、地域のスポーツ機会の充実と魅力あるスポーツ空間の創

出を図ることとしました。令和２年度には第 2 期工事（旧管理棟・ウエルネス広場改修、エレ

ベータ設置等）を行い、10 月にグリーンスポーツセンター全施設の供用を開始しました。 

 

ウ）利用者ニーズへの対応 

体育館等における空調設備の設置については、熱中症対策及び災害発生時における避難施設

としての機能拡充を図るため、平成 30 年度は豊島体育館、令和元～２年度は千里体育館、令

和２年度は柴原体育館、令和 3 年度は武道館ひびきへの導入工事、令和 4 年度は庄内体育館

への導入工事に向けた実施設計を行いました。 

また、老朽化が著しい二ノ切温水プールの建替工事を令和元年度から行い、令和 3 年 3 月か

ら新プールの供用を開始しました。 

 

  ③民間事業者との役割分担を図った施設整備 

   ふれあい緑地（庭球場・少年野球場・球技場）、豊島温水プール、千里体育館において、ネーミ

ングライツ事業を実施し、印刷物や掲示物、看板等にネーミングライツパートナーの名称を用い

て、利用者向けの周知を行いました。 
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６．指標と目標 

 ビジョンを実現するために、達成すべき基本的な目標を設定します。目標は、本計画の最終年度であ

る令和３年度（２０２１年度）までとしていましたが、令和 4 年度（２０２２年度）まで延長します。 

 

(1)スポーツ実施率の向上 

ビジョンを実現するためには、まずは多くの市民がスポーツに親しみ、実施することが重要で

す。そこで、本計画ではスポーツ実施率の向上を、数値目標として掲げています。 

 

指標：成人※1 の週 1 回以上のスポーツ実施者の割合 

 計画最終年度目標値：65.0％ 

実績値 

平成 24 年※2 平成 25 年度 平成 26 年※3 平成 27 年度 平成 28 年※3 

36.9％ 38.3％ 
市民意識調査 

未実施 
35.7% 

市民意識調査 

未実施 

平成 29 年度 平成 30 年度※3 令和元年度※5 令和 2 年度※6 令和 3 年度※7 令和 4 年度 

38.4％ 
市民意識調査 

未実施 
44.5％ 調査未実施 55.4％ 調査未実施 

 

※1 実績値については、隔年実施の「豊中市市民意識調査」の結果に基づくものとするが、調査対象年齢が 18 歳からとなってい

るため、この場合の成人も 18 歳以上とします。 

※2 平成 24 年度の実績値については、スポーツ推進ビジョン策定時に実施した、「平成 24 年度 生涯学習の推進に関する市民

意識調査－豊中市－」によるもの 

※3 「豊中市市民意識調査」は隔年実施のため、平成 26 年度、平成 28 年度、平成 30 年度の実績値はありません。 

※4 令和２年度の目標値については、平成 25 年度のスポーツ推進計画策定時に令和 3 年度の目標値を国のスポーツ基本計画の

政策目標に基づき 65％に設定したため、令和 3 年度の目標達成に向けて、平成 24 年度の実績値から均等に 1 年あたり

3.12％ずつ増加させたもの（小数点第二位を四捨五入） 

※5 令和元年度の「豊中市市民意識調査」においては、スポーツ実施率の調査項目がなくなったことから、実績値は教育委員会

が作成した「豊中市教育振興基本計画策定に向けたアンケート調査結果報告書」における「運動・スポーツの実施状況」の結果

を参考数値としております。 

※6 令和 2 年度のスポーツ実施率は調査を実施しなかったため、実績値はありません。 

※7 令和 3 年度の実績値については、「スポーツ推進についてのアンケート 子どもの運動やスポーツについてのアンケート」

によるもの 

 

 

 

 

 

  

【分析結果】 
 令和 4 年度（2022 年度）のスポーツ実施率は、調査を実施しなかったため、把握していません。 

令和 3 年度（2021 年度）のスポーツ実施率は、「スポーツ推進についてのアンケート 子どもの運動
やスポーツについてのアンケート」の結果を用いており、成人の週 1 回以上のスポーツ実施率の割合は
55.4％と、前回の 44.5％を上回りました。 

平成 24 年度（2012 年度）の 36.9％から大幅に上昇しており、これは、調査時にウォーキングや体
操、ハイキングなど具体的な例を示して設問したことや、ラジオ体操の普及・啓発やライフステージに合
わせたスポーツ教室の開催などに取り組んできたことが、実施率の上昇につながっていると考えます。 
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(2)子どもの体力向上 

市民が日常的にスポーツを行うためには、子どもの時期から運動に親しむ資質や能力を育てること

が重要です。また、体力の向上は、心と体の健康の保持・増進に大きくかかわってきます。そこで、

本計画では子ども（小・中学生）の体力向上を目標として掲げています。 

 

指標：小中学生の体力向上（全国体力・運動能力、運動習慣等調査から） 

     計画最終年度目標 ⇒ バランスのとれた体力の向上 

 

  従来は、Ｔスコア（全国平均を 50 としたときの本市平均の偏差値）を用いた比較図（レーダーチ

ャート）で体力の向上を分析していましたが、計画策定から 3 年が経過したこともあり、平成 25 年

度から令和 4 年度までの全国体力・運動能力、運動習慣等調査の実技に関する調査結果から、種目別

平均値と、体力合計点※平均値の推移をグラフ化し、体力の向上を分析することとしました。 

※体力合計点とは、小・中学校各 8 種目の記録を男女別に点数化(1～10 点)した合計点（80 点満点） 

平成 25 年度（2013 年度）～ 令和 4 年度（2022 年度） ※令和 2 年度は中止 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 –豊中市の概要-  実技に関する調査結果より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【分析結果】 

 体力合計点について、小学校は男女ともに大阪府とほぼ同等、中学校では男女ともに大阪府を上回る

結果でした。各種目は、令和３年度（2021 年度）と比べて、小学校は男女ともに総じて記録の低下

が見られました。 

小学校 5 年生男子では 50m 走、小学校 5 年生女子では長座体前屈・50ｍ走、中学校 2 年生男子では

20m シャトルラン・ボール投げ、中学校 2 年生女子では 20m シャトルランにおいて全国平均を上回って

いました。 

また、令和 3 年度（2021 年度）と比較すると、小学校 5 年生は男女ともに上体起こしにおいて記録が

向上しました。中学校 2 年生男子では握力・上体起こし・反復横跳び・20m シャトルラン・ボール投げ、

中学校 2 年生女子では握力・反復横跳び・20m シャトルランにおいて記録が向上しました。 

体力向上の取組みについて、新型コロナウイルス感染症の影響により、前年度と同様に小学校水泳大会

が中止となりました。また、コロナ禍以前から参加児童の減少等の課題があったことから、令和 4 年度

（2022 年度）をもって事業を廃止しました。 

一方、中学校への部活動指導協力者派遣については、全中学校（17 校）に対し、延べ 61 人、2,528

回の指導協力者を派遣し、教職員とともに専門的な指導を行いました。さらに、部活動の技術指導や大会

への引率等を行うことを職務とする部活動指導員を 6 校に 1 名ずつ配置しました。今後は、市内の中・義

務教育学校 17 校に 1 名ずつ配置し、配置人数の拡充を図ります。 
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■全国・大阪府・豊中市の体力合計点平均値の推移比較グラフ（小学 5 年男子） 

 

 

48.00

50.00

52.00

54.00

56.00

58.00

H 2 5 H 2 6 H 2 7 H 2 8 H 2 9 H 3 0 R 1 R 2 R 3 R 4

体力合計点
全国 大阪府 豊中市

握力
上体

起こし
長座

体前屈
反復

横とび
20㍍

シャトルラン 50㍍走 立幅とび
ボール
投げ

kg 回 cm 点 回 秒 cm m 点
全国 16.21 18.86 33.79 40.36 45.92 9.53 150.83 20.31 52.28

大阪府 16.02 18.56 33.42 38.20 43.39 9.49 150.04 19.78 51.39

豊中市 16.08 18.53 33.53 36.33 42.55 9.39 149.88 19.50 51.32

全国との比較 ▲ 0.13 ▲ 0.33 ▲ 0.26 ▲ 4.03 ▲ 3.37 0.14 ▲ 0.95 ▲ 0.81 ▲ 0.96

全国 16.22 18.90 33.48 40.35 46.83 9.45 151.41 20.58 52.52

大阪府 16.07 18.56 33.24 38.56 43.96 9.40 150.82 19.90 51.61

豊中市 16.97 18.50 34.18 37.03 43.47 9.29 150.97 20.27 52.43

全国との比較 0.75 ▲ 0.40 0.70 ▲ 3.32 ▲ 3.36 0.16 ▲ 0.44 ▲ 0.31 ▲ 0.09

全国

大阪府

豊中市
全国との比較 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

全国 16.37 19.80 33.24 41.74 50.32 9.42 151.45 21.61 53.61

大阪府 16.23 19.14 32.55 39.57 47.08 9.40 150.02 20.91 52.24

豊中市 17.21 18.30 33.38 37.19 44.65 9.38 149.40 21.05 51.86

全国との比較 0.84 ▲ 1.50 0.14 ▲ 4.55 ▲ 5.67 0.04 ▲ 2.05 ▲ 0.56 ▲ 1.75

全国 16.54 19.95 33.31 42.10 52.15 9.37 152.24 22.15 54.21

大阪府 16.36 19.31 32.67 39.72 48.64 9.34 150.97 21.33 52.82

豊中市 17.13 18.42 32.91 37.91 44.80 9.27 149.83 20.76 51.82

全国との比較 0.59 ▲ 1.53 ▲ 0.40 ▲ 4.19 ▲ 7.35 0.10 ▲ 2.41 ▲ 1.39 ▲ 2.39

全国 16.51 19.92 33.15 41.95 52.24 9.37 151.71 22.53 54.16

大阪府 16.34 19.44 32.51 39.66 49.33 9.37 150.13 22.23 52.86

豊中市 17.22 18.86 34.13 37.71 47.34 9.34 149.16 21.73 52.38

全国との比較 0.71 ▲ 1.06 0.98 ▲ 4.24 ▲ 4.90 0.03 ▲ 2.55 ▲ 0.80 ▲ 1.78

全国 16.47 19.67 32.87 41.97 51.89 9.38 151.39 22.42 53.92

大阪府 16.22 19.08 32.38 39.20 48.61 9.38 149.74 22.08 52.49

豊中市 16.90 17.84 32.31 36.53 48.32 9.35 148.73 20.93 51.15

全国との比較 0.43 ▲ 1.83 ▲ 0.56 ▲ 5.44 ▲ 3.57 0.03 ▲ 2.66 ▲ 1.49 ▲ 2.77

全国 16.45 19.58 33.05 41.60 51.64 9.38 151.24 22.52 53.80

大阪府 16.24 19.09 32.40 39.18 48.35 9.37 149.74 22.37 52.45

豊中市 17.08 18.56 33.86 37.46 47.81 9.34 147.94 21.41 52.18

全国との比較 0.63 ▲ 1.02 0.81 ▲ 4.14 ▲ 3.83 0.04 ▲ 3.30 ▲ 1.11 ▲ 1.62

全国 16.55 19.56 32.87 41.61 51.67 9.38 151.70 22.90 53.91

大阪府 16.33 19.06 32.47 38.98 48.41 9.39 150.10 22.73 52.52

豊中市 17.16 18.57 33.98 38.33 49.43 9.35 148.45 22.03 52.63

全国との比較 0.61 ▲ 0.99 1.11 ▲ 3.28 ▲ 2.24 0.03 ▲ 3.25 ▲ 0.87 ▲ 1.28

全国 16.63 19.54 32.73 41.41 51.41 9.38 152.07 23.19 53.87

大阪府 16.38 19.17 32.28 38.60 48.10 9.38 150.69 23.09 52.52

豊中市 16.50 18.61 33.89 37.68 48.31 9.42 149.37 22.59 52.24

全国との比較 ▲ 0.13 ▲ 0.93 1.16 ▲ 3.73 ▲ 3.10 ▲ 0.04 ▲ 2.70 ▲ 0.60 ▲ 1.63

H25

H26

H27

H28

H29

小学5年男子
種目別平均 体力

合計点
平均

単位

H30

R1

R2

R3

R4

令和2年度は調査中止
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■全国・大阪府・豊中市の体力合計点平均値の推移比較グラフ（小学 5 年女子） 

 

 

49.00

51.00

53.00

55.00

57.00

59.00

H 2 5 H 2 6 H 2 7 H 2 8 H 2 9 H 3 0 R 1 R 2 R 3 R 4

体力合計点
全国 大阪府 豊中市

握力
上体

起こし
長座

体前屈
反復

横とび
20㍍

シャトルラン 50㍍走 立幅とび
ボール
投げ

kg 回 cm 点 回 秒 cm m 点
全国 16.10 17.97 38.18 38.66 36.97 9.70 144.55 13.17 54.31

大阪府 15.92 17.47 37.81 36.33 34.13 9.70 142.89 12.60 52.90

豊中市 15.92 17.40 38.53 34.57 33.70 9.64 143.53 12.20 52.76

全国との比較 ▲ 0.18 ▲ 0.57 0.35 ▲ 4.09 ▲ 3.27 0.06 ▲ 1.02 ▲ 0.97 ▲ 1.55

全国 16.09 18.08 37.90 38.72 38.15 9.64 145.18 13.30 54.64

大阪府 15.89 17.60 37.50 36.73 35.25 9.65 143.74 12.63 53.29

豊中市 16.52 17.97 38.73 35.33 33.87 9.57 143.93 12.26 54.28

全国との比較 0.43 ▲ 0.11 0.83 ▲ 3.39 ▲ 4.28 0.07 ▲ 1.25 ▲ 1.04 ▲ 0.36

全国

大阪府

豊中市
全国との比較 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

全国 16.09 18.95 37.62 40.14 40.79 9.64 145.68 13.61 55.59

大阪府 15.94 18.22 37.06 38.06 37.80 9.65 143.52 12.93 53.99

豊中市 16.82 17.12 37.94 35.58 34.73 9.65 142.07 12.65 53.04

全国との比較 0.73 ▲ 1.83 0.32 ▲ 4.56 ▲ 6.06 ▲ 0.01 ▲ 3.61 ▲ 0.96 ▲ 2.55

全国 16.15 18.96 37.62 40.32 41.88 9.60 145.94 13.77 55.90

大阪府 15.92 18.04 36.97 37.87 38.10 9.62 143.90 13.00 53.97

豊中市 16.66 17.39 37.64 36.13 35.81 9.62 142.43 12.28 52.80

全国との比較 0.51 ▲ 1.57 0.02 ▲ 4.19 ▲ 6.07 ▲ 0.02 ▲ 3.51 ▲ 1.49 ▲ 3.10

全国 16.12 18.81 37.43 40.06 41.62 9.60 145.47 13.94 55.72

大阪府 15.89 18.14 36.91 37.61 38.40 9.63 143.12 13.57 54.01

豊中市 16.59 17.56 38.24 35.45 35.29 9.67 141.07 12.35 52.86

全国との比較 0.47 ▲ 1.25 0.81 ▲ 4.61 ▲ 6.33 ▲ 0.07 ▲ 4.40 ▲ 1.59 ▲ 2.86

全国 16.13 18.60 37.21 40.06 41.29 9.61 145.31 13.88 55.54

大阪府 15.89 17.84 36.72 37.16 38.04 9.65 142.49 13.42 53.58

豊中市 16.43 16.55 36.95 34.66 36.83 9.68 139.99 12.53 51.84

全国との比較 0.30 ▲ 2.05 ▲ 0.26 ▲ 5.40 ▲ 4.46 ▲ 0.07 ▲ 5.32 ▲ 1.35 ▲ 3.70

全国 16.05 18.42 37.44 39.55 40.69 9.62 144.77 13.77 55.18

大阪府 15.77 17.56 36.86 37.00 37.09 9.67 141.90 13.45 53.23

豊中市 16.43 16.47 38.18 35.35 36.29 9.68 139.45 12.44 52.52

全国との比較 0.38 ▲ 1.95 0.74 ▲ 4.20 ▲ 4.40 ▲ 0.06 ▲ 5.32 ▲ 1.33 ▲ 2.66

全国 16.09 18.26 37.21 39.36 40.29 9.64 144.76 13.90 55.01

大阪府 15.81 17.57 36.82 36.56 36.87 9.69 142.21 13.68 53.16

豊中市 16.30 16.93 38.48 35.73 37.17 9.69 140.52 12.80 52.75

全国との比較 0.21 ▲ 1.33 1.27 ▲ 3.63 ▲ 3.12 ▲ 0.05 ▲ 4.24 ▲ 1.10 ▲ 2.26

全国 16.14 18.06 36.87 39.06 39.66 9.64 144.55 13.94 54.70

大阪府 15.85 17.37 36.41 36.06 36.29 9.67 142.10 13.77 52.83

豊中市 15.87 17.00 37.67 35.88 37.48 9.68 142.06 13.53 52.81

全国との比較 ▲ 0.27 ▲ 1.06 0.80 ▲ 3.18 ▲ 2.18 ▲ 0.04 ▲ 2.49 ▲ 0.41 ▲ 1.89

H25

種目別平均 体力
合計点
平均

小学5年女子

単位

H26

H27

R3

R2

R1

H30

H29

H28

R4

令和2年度は調査中止
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■全国・大阪府・豊中市の体力合計点平均値の推移比較グラフ（中学２年男子） 

 

 

35.00

37.00

39.00

41.00

43.00

45.00

H 2 5 H 2 6 H 2 7 H 2 8 H 2 9 H 3 0 R 1 R 2 R 3 R 4

体力合計点
全国 大阪府 豊中市

握力
上体

起こし
長座

体前屈
反復

横とび
持久走※ 20㍍

※

シャトルラン
50㍍走 立幅とび

ボール
投げ

kg 回 cm 点 秒 回 秒 cm m 点
全国 28.99 25.74 43.87 51.05 409.81 78.07 8.06 196.36 20.28 41.04

大阪府 27.95 25.53 42.02 50.66 422.56 77.50 8.14 192.41 19.43 39.63

豊中市 27.66 25.66 43.04 50.36 364.29 81.48 8.09 193.36 20.53 40.73

全国との比較 ▲ 1.33 ▲ 0.08 ▲ 0.83 ▲ 0.69 45.52 3.41 ▲ 0.03 ▲ 3.00 0.25 ▲ 0.31

全国 28.80 25.99 43.67 51.19 406.38 79.88 8.01 196.36 20.31 41.18

大阪府 27.85 25.82 42.10 50.50 420.24 76.61 8.09 192.41 19.56 39.57

豊中市 27.14 25.30 43.34 50.23 415.93 77.96 8.00 193.37 19.93 39.83

全国との比較 ▲ 1.66 ▲ 0.69 ▲ 0.33 ▲ 0.96 ▲ 9.55 ▲ 1.92 0.01 ▲ 2.99 ▲ 0.38 ▲ 1.35

全国

大阪府

豊中市
全国との比較 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

全国 28.65 26.96 43.50 51.91 398.98 83.53 8.02 195.03 20.40 41.69

大阪府 27.68 26.94 41.80 51.21 404.22 83.00 8.07 190.60 19.64 40.41

豊中市 27.83 26.83 43.46 50.89 407.55 85.57 8.04 192.96 20.79 41.51

全国との比較 ▲ 0.82 ▲ 0.13 ▲ 0.04 ▲ 1.02 ▲ 8.57 2.04 ▲ 0.02 ▲ 2.07 0.39 ▲ 0.18

全国 28.84 27.36 43.44 52.24 392.65 86.06 7.99 195.62 20.55 42.32

大阪府 27.77 27.34 41.69 51.42 399.31 85.06 8.03 190.80 19.69 40.83

豊中市 27.97 27.55 43.20 51.26 403.85 88.02 7.97 192.19 20.71 42.04

全国との比較 ▲ 0.87 0.19 ▲ 0.24 ▲ 0.98 ▲ 11.20 1.96 0.02 ▲ 3.43 0.16 ▲ 0.28

全国 28.89 27.45 43.20 51.89 391.23 85.99 7.99 194.54 20.56 42.11

大阪府 28.08 27.39 41.51 50.95 401.99 83.49 8.09 188.97 19.92 40.44

豊中市 27.87 27.48 42.00 51.17 392.80 87.66 7.99 192.73 20.91 41.88

全国との比較 ▲ 1.02 0.03 ▲ 1.20 ▲ 0.72 ▲ 1.57 1.67 0.00 ▲ 1.81 0.35 ▲ 0.23

全国 28.91 27.46 43.06 51.93 391.72 86.24 8.03 194.69 20.59 42.13

大阪府 28.06 27.50 41.37 51.20 403.57 84.14 8.09 189.46 20.07 40.63

豊中市 27.61 27.75 41.87 51.10 399.71 88.89 8.05 190.46 20.68 41.54

全国との比較 ▲ 1.30 0.29 ▲ 1.19 ▲ 0.83 ▲ 7.99 2.65 ▲ 0.02 ▲ 4.23 0.09 ▲ 0.59

全国 28.93 27.43 43.08 51.62 392.63 85.56 8.01 194.05 20.65 41.89

大阪府 28.21 27.31 41.36 50.59 404.26 83.44 8.12 189.07 20.10 40.26

豊中市 27.94 27.30 42.74 51.13 396.54 88.06 8.01 190.31 20.76 41.54

全国との比較 ▲ 0.99 ▲ 0.13 ▲ 0.34 ▲ 0.49 ▲ 3.91 2.50 0.00 ▲ 3.74 0.11 ▲ 0.35

全国 29.00 27.45 42.92 51.31 392.89 85.29 8.03 193.43 20.86 41.74

大阪府 28.27 27.20 41.09 49.98 404.28 82.48 8.14 188.22 20.38 39.92

豊中市 28.02 27.61 41.59 50.70 393.61 88.15 8.08 189.74 20.76 41.19

全国との比較 ▲ 0.98 0.16 ▲ 1.33 ▲ 0.61 ▲ 0.72 2.86 ▲ 0.05 ▲ 3.69 ▲ 0.10 ▲ 0.55

全国 29.21 27.58 43.11 51.08 393.90 84.98 8.04 193.68 21.01 41.78

大阪府 28.31 27.49 41.42 49.68 406.44 82.60 8.15 188.18 20.53 40.03

豊中市 28.08 28.03 42.51 50.45 396.38 87.13 8.06 189.93 21.52 41.70

全国との比較 ▲ 1.13 0.45 ▲ 0.60 ▲ 0.63 ▲ 2.48 2.15 ▲ 0.02 ▲ 3.75 0.51 ▲ 0.08

※中学2年は持久走か20ｍシャトルランのどちらかを実施

H25

H26

中学２年男子
種目別平均 体力

合計点
平均

単位

H27

H28

H30

H29

R1

R2

R3

R4

令和2年度は調査中止
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■全国・大阪府・豊中市の体力合計点平均値の推移比較グラフ（中学２年女子） 

 

 

43.00

45.00

47.00

49.00

51.00

53.00

H 2 5 H 2 6 H 2 7 H 2 8 H 2 9 H 3 0 R 1 R 2 R 3 R 4

体力合計点
全国 大阪府 豊中市

握力
上体

起こし
長座

体前屈
反復

横とび
持久走※ 20㍍

※

シャトルラン
50㍍走 立幅とび

ボール
投げ

kg 回 cm 点 秒 回 秒 cm m 点
全国 23.21 21.67 46.07 45.81 302.89 51.60 8.96 167.04 12.45 47.42

大阪府 22.70 21.38 45.10 45.63 313.47 50.81 9.08 163.10 11.70 45.84

豊中市 22.35 21.51 44.48 45.67 266.67 52.71 9.16 162.63 11.98 45.90

全国との比較 ▲ 0.86 ▲ 0.16 ▲ 1.59 ▲ 0.14 36.22 1.11 ▲ 0.20 ▲ 4.41 ▲ 0.47 ▲ 1.52

全国 23.43 22.32 46.20 46.25 297.62 54.24 8.88 168.15 12.72 48.56

大阪府 22.78 22.15 45.22 45.74 309.19 51.04 8.99 164.06 12.07 46.58

豊中市 22.40 22.46 46.13 45.56 316.75 52.32 8.96 166.89 12.46 47.58

全国との比較 ▲ 1.03 0.14 ▲ 0.07 ▲ 0.69 ▲ 19.13 ▲ 1.92 ▲ 0.08 ▲ 1.26 ▲ 0.26 ▲ 0.98

全国

大阪府

豊中市
全国との比較 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

全国 23.79 23.69 46.32 47.28 289.82 58.31 8.81 169.90 12.96 50.22

大阪府 23.08 23.58 45.35 46.80 293.51 58.05 8.90 165.98 12.30 48.71

豊中市 23.05 24.11 46.39 46.99 287.69 61.32 8.82 169.56 12.46 50.23

全国との比較 ▲ 0.74 0.42 0.07 ▲ 0.29 2.13 3.01 ▲ 0.01 ▲ 0.34 ▲ 0.50 0.01

全国 23.87 23.87 46.22 47.37 286.85 59.87 8.78 170.26 12.98 50.61

大阪府 23.21 23.79 45.42 47.05 292.97 58.91 8.88 166.11 12.33 49.07

豊中市 22.85 23.75 45.17 47.11 294.50 61.30 8.85 169.89 12.46 49.70

全国との比較 ▲ 1.02 ▲ 0.12 ▲ 1.05 ▲ 0.26 ▲ 7.65 1.43 ▲ 0.07 ▲ 0.37 ▲ 0.52 ▲ 0.91

全国 23.82 23.73 45.86 46.76 287.36 59.14 8.80 168.57 12.96 49.97

大阪府 23.37 23.68 44.84 46.33 295.23 57.59 8.95 164.21 12.61 48.44

豊中市 23.49 24.09 45.69 46.96 279.62 61.74 8.86 167.13 12.63 50.23

全国との比較 ▲ 0.33 0.36 ▲ 0.17 0.20 7.74 2.60 ▲ 0.06 ▲ 1.44 ▲ 0.33 0.26

全国 23.75 23.48 45.46 46.60 288.51 58.80 8.83 168.28 12.85 49.56

大阪府 23.36 23.30 44.66 46.20 297.98 57.62 8.96 164.75 12.58 48.18

豊中市 23.73 23.37 45.97 46.88 278.72 62.32 8.87 168.02 12.98 50.10

全国との比較 ▲ 0.02 ▲ 0.11 0.51 0.28 9.79 3.52 ▲ 0.04 ▲ 0.26 0.13 0.54

全国 23.68 23.26 45.53 46.09 290.03 58.06 8.84 167.28 12.83 49.08

大阪府 23.20 22.99 44.65 45.30 300.30 56.56 8.99 163.18 12.54 47.35

豊中市 23.17 23.38 45.35 46.34 291.86 61.46 8.89 165.18 12.48 48.77

全国との比較 ▲ 0.51 0.12 ▲ 0.18 0.25 ▲ 1.83 3.40 ▲ 0.05 ▲ 2.10 ▲ 0.35 ▲ 0.31

全国 23.70 23.07 45.23 45.63 290.64 57.77 8.87 166.53 12.88 48.66

大阪府 23.24 22.83 44.32 44.66 301.43 56.00 9.02 162.33 12.64 46.88

豊中市 23.45 23.95 45.05 45.81 286.36 61.36 8.84 165.82 12.99 49.49

全国との比較 ▲ 0.25 0.88 ▲ 0.18 0.18 4.28 3.59 0.03 ▲ 0.71 0.11 0.83

全国 23.76 23.03 45.12 45.27 292.71 57.20 8.88 166.18 12.97 48.42

大阪府 23.31 22.78 44.13 44.05 302.70 55.40 9.06 161.49 12.80 46.47

豊中市 23.13 23.49 44.93 44.97 289.84 61.07 8.96 165.00 13.21 48.64

全国との比較 ▲ 0.63 0.46 ▲ 0.19 ▲ 0.30 2.87 3.87 ▲ 0.08 ▲ 1.18 0.24 0.22

※中学2年は持久走か20ｍシャトルランのどちらかを実施

H25

中学２年女子
種目別平均 体力

合計点
平均

単位

H27

H26

R3

R2

R1

H30

H29

H28

R4

令和2年度は調査中止
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(3)スポーツ活動を支える環境の充実 

 市民が日常的にスポーツを行うには、スポーツをしやすい環境の充実が重要となります。そこで、

本計画ではスポーツ施設の利用者の増加を目標として掲げています。 

 

指標：スポーツ施設の利用者 

【屋内体育施設】計画最終年度目標値：908,915 人 

実績値 

平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 

831,057 874,752 857,196 882,498 930,182 

平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年度 

922,780 875,881 786,520 470,385 476,567 767,734 

 

【屋外体育施設】計画最終年度目標値：298,376 人 

実績値 

平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 

286,044 270,151 261,827 273,342 280,173 

平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年度 

287,561 284,933 271,845 255,617 288,393 322,057 

※目標値については、施設の増減ならびに平成 24 年度実績に応じて約１％の伸び率を設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【分析結果】 
屋内体育施設については、新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う施設の休館やスポーツ教室の中止に

より利用者が落ち込んでいましたが、スポーツ教室の開催やイベントの実施などにより、令和 4 年度
（2022 年度）は利用者が増加しました。計画最終年度目標値を達成できませんでしたが、前年度の目標
達成率 52.4％と比較すると目標達成率は 84.4％となり、大幅に上昇しました。 

屋外体育施設については、前年度実施できなかったトップアスリートとの交流会の開催やグリーンスポ
ーツセンターでの様々なマンスリーイベントの実施などにより、利用者が増加しました。目標達成率は
107.9％となり、計画最終年度目標値を達成しました。 

引き続き、老朽化した施設の改修等を行い、スポーツ環境の充実を図ります。 
また、屋内体育施設については、新型コロナウイルス感染拡大防止の影響で低迷した利用者増加に向け

た取組みを進める必要があります。 
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７．施策体系の４つの柱の達成状況   

（施策体系の４つの柱の各事業の実施状況については 45 ページ以降に記載しています。） 

(1)すべての市民がスポーツに親しむ機会の充実  

 

 

 

 

  

 

 

  

件数（F除く） 割合（F除く） 件数（Ｆ含む） 割合（Ｆ含む）

Ａ 19 40.4% 19 35.8%

Ｂ 6 12.8% 6 11.3%

Ｃ 8 17.0% 8 15.1%

Ｄ 10 21.3% 10 18.9%

Ｅ 4 8.5% 4 7.5%

Ｆ ― ― 6 11.3%

計 47 53

柱１
目標値に対する達成状況

Ａ
40.4

%

Ｂ
12.8

%

Ｃ
17.0

%

Ｄ
21.3

%

Ｅ
8.5%

Ａ
35.8

%

Ｂ
11.3

%

Ｃ
15.1

%

Ｄ
18.9

%

Ｅ
7.5%

Ｆ
11.3

%

【参考】

達成度 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ R4進捗度

配点 100 75 50 25 0 得点計/事業数計

事業数 19 6 8 10 4 47

得点（事業数×配点） 1,900 450 400 250 0 3,000

施策体系
４つの柱

計

１．すべての市民がスポー

ツに親しむ機会の充実 63.8

63.8
42.4

54.3

79.981.5
72.869.361.5 

47.9 

40.0
60.0
80.0
100.0

R4進捗度R3進捗度R2進捗度R1進捗度H30進捗度H29進捗度H28進捗度H27進捗度H26進捗度

１．すべての市民がスポーツに親しむ機会の充実

【分析結果】（F を除いた場合） 
進捗度が 63.8 点となり、前年度の 42.4 点を上回りました。 

主な要因としては、「障害者スポーツ体験会【P61 事業 No.83】」、「トップアスリートによる講演会や教室、交流

会の実施【P64 事業 No.89】」の達成度が前年度の E から A へ向上したことなどによるものです。 

また、新たに追加した「親子でなわとびエクササイズ【P98 事業 No.157】」は、働き世代（30～50 代）及び

健康に関心を持たない人（無関心層）へのアプローチの一貫として実施しました。親子のペアで参加すること、なわ

とびというなじみのある運動で同世代の参加促進をねらいます。 

【目標値に対する達成度】 

A：達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝100％以上）【100 点】 

Ｂ：ほぼ達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝75％以上 100％未満）【75 点】 

Ｃ：ある程度達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％以上 75％未満）【50 点】 

Ｄ：あまり達成できなかった（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％未満）【25 点】 

Ｅ：全く達成できなかった（実施しなかった（できなかった）事業・次年度以降に実施予定の事業）【0 点】 

Ｆ：その他（指標を定めていない事業） 

令和 4 年度新規事業 

「親子でなわとびエクササイズ 

【P98 事業 No.157】」 

 

計画策定時より計１事業増加 
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(2)地域力を活かしたスポーツの推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

件数（F除く） 割合（F除く） 件数（Ｆ含む） 割合（Ｆ含む）

Ａ 4 36.4% 4 33.3%

Ｂ 0 0.0% 0 0.0%

Ｃ 2 18.2% 2 16.7%

Ｄ 4 36.4% 4 33.3%

Ｅ 1 9.1% 1 8.3%

Ｆ ― ― 1 8.3%

計 11 12

柱２
目標値に対する達成状況

Ａ
36.4

%

Ｂ
0.0%

Ｃ
18.2

%

Ｄ
36.4

%

Ｅ
9.1%

Ａ
33.3

%

Ｂ
0.0%

Ｃ
16.7

%

Ｄ
33.3

%

Ｅ
8.3%

Ｆ
8.3%

【参考】

達成度 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ R4進捗度

配点 100 75 50 25 0 得点計/事業数計

事業数 4 0 2 4 1 11
得点（事業数×配点） 400 0 100 100 0 600

施策体系
４つの柱

計

２．地域力を活かしたス

ポーツの推進 54.5

54.5

25.0
45.5

81.875.079.581.8
61.4 61.4 

25.0
45.0
65.0
85.0

R4進捗度R3進捗度R2進捗度R1進捗度H30進捗度H29進捗度H28進捗度H27進捗度H26進捗度

２．地域力を活かしたスポーツの推進

【分析結果】（F を除いた場合） 

進捗度が 54.5 点となり、前年度の 25.0 点を上回りました。 

主な要因としては、「親子ふれあい事業【P75 事業 No.112】」の達成度が前年度の E から A に向上したことな

どによるものです。また、全 11 事業のうち 7 事業において、前年度の達成度を上回りました。 

「ウォーキング講座【P76 事業 No.113】」では、だれもが参加できるプログラムとしてストレッチを行いまし

た。 

【目標値に対する達成度】 

A：達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝100％以上）【100 点】 

Ｂ：ほぼ達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝75％以上 100％未満）【75 点】 

Ｃ：ある程度達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％以上 75％未満）【50 点】 

Ｄ：あまり達成できなかった（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％未満）【25 点】 

Ｅ：全く達成できなかった（実施しなかった（できなかった）事業・次年度以降に実施予定の事業）【0 点】 

Ｆ：その他（指標を定めていない事業） 
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 (3)スポーツ環境の向上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

件数（F除く） 割合（F除く） 件数（Ｆ含む） 割合（Ｆ含む）

Ａ 4 50.0% 4 40.0%

Ｂ 0 0.0% 0 0.0%

Ｃ 1 12.5% 1 10.0%

Ｄ 1 12.5% 1 10.0%

Ｅ 2 25.0% 2 20.0%

Ｆ ― ― 2 20.0%

計 8 10

柱３
目標値に対する達成状況

Ａ
50.0

%

Ｂ
0.0%

Ｃ
12.5

%

Ｄ
12.5

%

Ｅ
25.0

%

Ａ
40.0

%

Ｂ
0.0%

Ｃ
10.0

%

Ｄ
10.0

%

Ｅ
20.0

%

Ｆ
20.0

%

【参考】

達成度 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ R4進捗度

配点 100 75 50 25 0 得点計/事業数計

事業数 4 0 1 1 2 8
得点（事業数×配点） 400 0 50 25 0 475

施策体系
４つの柱

計

３．スポーツ環境の向上 59.4

59.4
35.743.8

68.865.665.6
53.150.0 46.9 

20.0
40.0
60.0
80.0

R4進捗度R3進捗度R2進捗度R1進捗度H30進捗度H29進捗度H28進捗度H27進捗度H26進捗度

３．スポーツ環境の向上

【分析結果】（F を除いた場合） 
進捗度が 59.4 点となり、前年度の 35.7 点を上回りました。 

主な要因としては、「障害福祉センターひまわりの多目的ホール（体育室）等の貸出事業【P82 事業 No.125】」

において、新型コロナウイルス感染症対策を講じながら貸館事業を継続したことや、団体利用数が増えたことによ

る利用者数の増加により、達成度が前年度の C から A に向上したことなどによるものです。 

また、新たに追加した「部活動指導員、指導協力者【P98 事業 No.158】」では、今後さらに部活動指導員の配

置人数の拡充を行い、市内の中・義務教育学校 17 校に 1 名ずつの配置をめざします。 

【目標値に対する達成度】 

A：達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝100％以上）【100 点】 

Ｂ：ほぼ達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝75％以上 100％未満）【75 点】 

Ｃ：ある程度達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％以上 75％未満）【50 点】 

Ｄ：あまり達成できなかった（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％未満）【25 点】 

Ｅ：全く達成できなかった（実施しなかった（できなかった）事業・次年度以降に実施予定の事業）【0 点】 

Ｆ：その他（指標を定めていない事業） 

令和 2 年度をもって廃止 

「指導員バンク制度の構築【P85 事業 No.131】」 

 

令和 4 年度新規事業 

「部活動指導員、指導協力者【P98 事業 No.158】」 

 

計画策定時より計１事業減少、計 1 事業増加 
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(4)都市魅力を活かしたスポーツのまちづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

件数（F除く） 割合（F除く） 件数（Ｆ含む） 割合（Ｆ含む）

Ａ 10 58.8% 10 47.6%

Ｂ 1 5.9% 1 4.8%

Ｃ 3 17.6% 3 14.3%

Ｄ 2 11.8% 2 9.5%

Ｅ 1 5.9% 1 4.8%

Ｆ ― ― 4 19.0%

計 17 21

柱４
目標値に対する達成状況

Ａ
58.8

%
Ｂ

5.9%

Ｃ
17.6

%

Ｄ
11.8

%

Ｅ
5.9%

Ａ
47.6

%

Ｂ
4.8%

Ｃ
14.3

%

Ｄ
9.5%

Ｅ
4.8%

Ｆ
19.0

%

【参考】

達成度 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ R4進捗度

配点 100 75 50 25 0 得点計/事業数計

事業数 10 1 3 2 1 17
得点（事業数×配点） 1,000 75 150 50 0 1,275

施策体系
４つの柱

計

４．都市魅力を活かしたス

ポーツのまちづくり 75.0

75.0

29.7
43.8

81.381.3

53.157.8
48.4 

37.5 

25.0
45.0
65.0
85.0

R4進捗度R3進捗度R2進捗度R1進捗度H30進捗度H29進捗度H28進捗度H27進捗度H26進捗度

４．都市魅力を活かしたスポーツのまちづくり

【分析結果】（F を除いた場合） 

進捗度が 75.0 点となり、前年度の 29.7 点を上回りました。 

主な要因としては、「スポーツまちづくりイベントの実施【P87 事業 No.136】」、「障害者スポーツ体験会【P91 

事業 No.143】」などにおいて、新型コロナウイルス感染拡大防止のために中止していた事業を実施したことから、

達成度が前年度の E から A へ向上したことなどがあげられます。 

また、「スポーツまちづくりイベントの実施【P99 事業 No.159】」を新たに追加しました。本事業は、グリーン

スポーツセンターでの通年事業を通じて様々なマンスリーイベントを開催することで、世代間交流や地域住民の交流

を促進します。 

【目標値に対する達成度】 

A：達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝100％以上）【100 点】 

Ｂ：ほぼ達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝75％以上 100％未満）【75 点】 

Ｃ：ある程度達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％以上 75％未満）【50 点】 

Ｄ：あまり達成できなかった（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％未満）【25 点】 

Ｅ：全く達成できなかった（実施しなかった（できなかった）事業・次年度以降に実施予定の事業）【0 点】 

Ｆ：その他（指標を定めていない事業） 

令和 4 年度新規事業 

「スポーツまちづくりイベントの実施 

【P98 事業 No.157】」 

 

計画策定時より計１事業増加 
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８．実施状況の見方 

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

     

事 業 名  

事業主体 

（所管） 

 

具体的 

内 容 

 

指 標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R4 目標値 

実績 

R3 R4 

     

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 評価 

   

令和 4 年度 

取り組み状況 

 

令和 4 年度 

課 題 

 

令和 4 年度 

課題に対する今後の 

取り組み 

 

備 考 
 

Ａ：達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝100％以上） 

Ｂ：ほぼ達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝75％以上 100％未満） 

Ｃ：ある程度達成できた（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％以上 75％未満） 

Ｄ：達成できなかった（令和 4 年度実績値/令和 4 年度目標値＝50％未満） 

Ｅ：全く達成できなかった（実施しなかった（できなかった）事業・次年度以降に実施予定の事業） 

Ｆ：その他（指標を定めていない事業） 

 

【評価】 

拡充：（事業を実施し、今後、拡充の方向で検討する） 

継続：（事業を実施し、現状のまま継続していく） 

縮小：（事業を実施したが、今後は縮小する方向で 

検討する） 

未実施・廃止※3：（事業が未実施、または廃止の方向

で検討する） 
※3 令和 4 年度に事業を実施しなかった場合。もしくは、令和 3 年

度に事業を実施したが、次年度以降に廃止の予定がある場合 

1.すべての市民がスポーツに親しむ機会の充実 

（1）ライフステージに応じたスポーツの推進 

 1.市民のスポーツ活動の推進 

 2.高齢者スポーツ活動の推進 

 3.障害者スポーツ活動の推進 

（2）子どものスポーツの推進 

（3）「観る」「支える」スポーツの充実 

（4）スポーツに関する情報環境の促進 

2.地域力を活かしたスポーツの推進 

（1）身近で気軽に楽しむスポーツをする機会の充実 

（2）地域スポーツを支える仕組みの充実 

3.スポーツ環境の向上 

（1）公共スポーツ施設の再配置の検討 

（2）既存施設の適切な管理運営 

（3）スポーツを「支える」人材の育成、活用 

4.都市魅力を活かしたスポーツのまちづくり 

（1）スポーツを活用したまちづくりの推進 

（2）スポーツを通じた交流の推進 

（3）スポーツに関する専門的な研究機能および実践の充実 
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９．重点施策の実施状況 

(1) 健康体力向上プロジェクト【No.1～20、153、155】21 事業 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

1  ● 1-①-1 
1 

61 

事 業 名 
ライフステージに応じたプログラムの開発と普及 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 スポーツを実施する機会が少ない人や子育て世代が気軽に参加できる、健康プログラムの

開発を検討します。 

 具体的には、本市の各トレーニング室において、体力診断システムを有効活用し、結果に

応じた個々のプログラムを作成し、自らの健康状態を把握し、プログラムを実施した結果を

体感していただく事業に取り組みます。 

 また、健康づくりや体力づくり等、運動する目的が明確な人びとに向けては、カルテを作

成し、進捗状況を確認しながら、目的・目標に応じた運動指導を行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 Ü 400 640 960 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

160.0% 240.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

TANITA 高性能体組成計にて、柴原体育館・千里体育館・豊島体育館・庄内体育

館・高川スポーツルーム・武道館ひびきにおいて無料測定会を実施しました。R4

年度は体育館 6 施設にて３か月に 1 度実施いたしました。ご利用の皆様も楽しみに

していただいており、施設利用継続促進に繋げる事が出来ました。 

令和４年度 

課 題 

体組成測定・評価からの簡易アドバイスを実施しており、運動習慣が付いているご

利用者には充分な動機付けかと思われますが、運動を始める方、久々に実施する方

達への継続支援も行う必要があるかと思います。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

トレーニング室がある体育館においては、施設利用を始める方には、無料にてトレ

ーニング講習会を行っておりますが、トレーニングが苦手な方、不安な方対象に別

途サポートを行うコースを検討導入して参ります。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

2   1-①-2 

2 

52 

93 

141 

事 業 名 
各種スポーツイベントの実施 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 

 市民だれもが参加できるような、ニーズに沿ったスポーツイベントを実施するとともに、女

性スポーツの普及にも力を入れ、市民のスポーツ活動の裾野を広げます。 

 また、民間事業者や大学、NPO 法人等と連携し、多様なスポーツ機会の充実を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

豊中市主催スポー

ツイベント及び市

民大会等の参加者

数 

45,153 54,240 17,685 33,236 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

32.6% 61.2% D C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

10 月の『スポーツの日の事業』、『トライウォーキング』、3 月の『バスケットボー

ルフェスタ』、その他イベント・大会等、新型コロナウイルス感染症対策を講じ、実

施した。 

令和４年度 

課 題 

状況に応じて、参加者数の制限を緩和することを検討していく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

市民に広く周知し、多くの人に参加してもらう。 

備 考 
市主催事業（体育の日の事業・バスケットボールフェスタ・トライウォーキングな

ど）及び市民大会等（後援事業含む）の参加者数 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

3  ● 1-①-4 
3 

53 

事 業 名 
ラジオ体操やウォーキングの推進 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 「健康・体力づくり」を目的にスポーツを行っている市民が多いことから、ラジオ体操や

ウォーキングを推進し、気軽にスポーツに参加できるきっかけづくりを強化します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

ラジオ体操及びウ

ォーキングイベン

トの参加者数 

Ü 400 2,913 5,935 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

728.2% 1483.7% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

ラジオ体操は、スポーツ推進委員が地域で活動する際の準備運動や、『トライウォー

キング』の準備体操に取り入れ、普及推進に努めた。 

また、ウォーキングは、10 月に南部地域で『トライウォーキング』を実施した。 

＜内訳＞ 

ラジオ体操：地域事業での普及  5,895 人 

トライウォーキング準備体操 20 人 

ウォーキング：トライウォーキング 20 人 

令和４年度 

課 題 

市民が自発的・継続的に、ラジオ体操やウォーキングができる環境をつくる必要が

ある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

スポーツ推進委員へラジオ体操 1 級指導員の資格取得を促す。 

また、ウォーキングイベントの開催について、実施回数を増やし、開催場所も豊中

市各地で実施できるよう努める。 

備 考 

※指標と目標値を設定する際、市が主催するラジオ体操やウォーキングのイベント

の参加者数を指標とし、目標値を 400人としていた。より多くの人を対象とした事

業としていくために、平成 29 年度からスポーツ推進委員を活用し、地域での事業

でラジオ体操を取り入れることにより実績値が大幅に増加した。 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

4  ● 1-①-5 
4 

54 

事 業 名 
ふれあい緑地の活用 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・公園みどり推進課  

具体的 

内 容 

 ふれあい緑地は市民が気軽にスポーツを実施できるよう、テニスコート等のスポーツ施設や

健康遊具を配置した芝生広場等が整備されています。またこの緑地周辺には、武道館や体育館

等多彩なスポーツ施設の集積があることから本市のスポーツゾーンと位置づけ、スポーツが楽

しめる全市対象施設として、庁内関係部局が連携しつつ、イベント等での活用や効果的な運用

を行っていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

ふれあい緑地にあ

る体育施設の利用

者数 

Ü 271,220 170,933 235,112 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

63.0% 86.6% C B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

【利用者数内訳】 

ふれあい緑地少年野球場：26,734 

ふれあい緑地庭球場：55,001 

ふれあい緑地球技場：18,124 

豊島温水プール：135,253 

５月３日にふれあい緑地フェスティバルを開催した。（参加者数：5,600 名） 

ふれあい緑地内の各施設にイベントや施設案内のチラシを配架した。 

ふれあい緑地連絡会議を定期的に開催し、お互いのイベント等の情報交換を行っ

た。 

令和４年度 

課 題 

ふれあい緑地内における各施設の情報の一元化に向けて、現状を把握し、パンフレ

ットの更新を行う等、情報共有を図る必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ふれあい緑地内の施設案内パンフレットやイベントのチラシの配架について各施設

互いに協力する等緑地内における各施設情報の一元化にむけた取り組みを引き続き

実施する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

5   1-①-3 
5 

56 

事 業 名 
各種スポーツ教室の開催 

 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 年代別・種目別の各種スポーツ教室を開催します。今後は、参加者の増加に向けた、広報の

強化を図ります。また、壮年期向けの教室開催も検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 137,068 167,000 67,643 185,484 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

40.5% 111.0% D A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

コロナ禍による休館もなく、With コロナによる募集を行い、徐々に登録者数が増加

している。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、募集を行う

ことが課題であった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

コロナ禍が明けた中、より利用者様のニーズに即した教室内容を提供する。 

備 考 指定教室の実施内容・時間・コマ数などを利用者ニーズを考慮し変更を検討する 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

6   1-①-3 
6 

57 

事 業 名 
各種スポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 年代別・種目別の各種スポーツ教室を開催します。今後は、参加者の増加に向けた、広報の

強化を図ります。また、壮年期向けの教室開催も検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 86,158 87,150 56,430 79,242 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

64.7% 90.9% C B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

1 日、暴風警報で教室が中止等ありましたが、コロナ対策を講じて教室を実施いた

しました。 

令和４年度 

課 題 

感染症対策を実施した兼ね合いでご不便をお掛けした部分があった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

水泳幼児クラスの認知度拡大 

小学生初級クラス在籍者の進級率を上げる 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

7   1-①-3 
7 

58 

事 業 名 
各種スポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 年代別・種目別の各種スポーツ教室を開催します。今後は、参加者の増加に向けた、広報

の強化を図ります。また、壮年期向けの教室開催も検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

教室実施回数 1,587 2,700 2,930 3,455 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

108.5% 127.9% A A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

グリーンスポーツセンター庭球場 

「経験者向けジュニアテニス教室」のみだったが、対象者の幅を広げ未経験者向け

に「初級ジュニアテニス教室」のクラスに分けて開催した。 

令和４年度 

課 題 

「初級ジュニアテニス教室」の参加者が増加し、「経験者向けジュニアテニス教室」

へのクラスアップを行い新しい参加者を受け入れていくことが必要である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後は、HP、グリーンスポーツセンター周辺地域に案内の告知等、ＰＲ活動を行い

つつ、参加者のレベルアップを図る。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

8   1-②-1 
8 

63 

事 業 名 
スポーツを通じた生活習慣病予防の推進 

（無理しないカラダづくり講座） 

事業主体 

（所管） 

 

健康増進課  

具体的 

内 容 

 各保健センターにて、メタボリックシンドロームの予防と解消を目的とした運動の話や運動

体験、自宅でできる身体の動かし方講座等を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

無理しないカラダ

づくり講座延べ参

加者数（H26 年

度以降は内臓測定

会延参加者数を含

む） 

219 580 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

Ü 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考 
特定保健指導の委託化により、「無理しないカラダづくり講座」は H28 年度をもっ

て事業終了 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

9   1-②-1 
9 

64 

事 業 名 
スポーツを通じた生活習慣病予防の推進 

（とよなか百万歩ウォーク） 

事業主体 

（所管） 

健康政策課 

【平成 30 年度まで健康増進課】  

具体的 

内 容 

 生活習慣病予防に役立てるため、歩くことを日常生活に楽しく取り入れ、運動習慣を身に

つけることを目的として、記録表を交付し、各自で 100 万歩を目標に意欲的に歩いていただ

く「とよなか百万歩ウォーク」を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

百万歩ウォーク延

べ参加者数 
517 500 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

Ü 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考 百万歩ウォークは令和元年度を以って終了 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

10   1-②-2 
10 

69 

事 業 名 
スポーツを通じた介護予防の推進 

（介護予防体操教室） 

事業主体 

（所管） 

高齢者支援課  

具体的 

内 容 

 老人福祉センターと老人憩の家で月 2 回程度、65 歳以上の市民を対象に、筋力の保持・増

進や閉じこもり予防等の介護予防事業を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防・日常生活支援総合事業の開始に伴い、H28 年度をもって廃止。 

 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

11   1-②-2 
11 

76 

事 業 名 
スポーツを通じた介護予防の推進 

（介護予防サポーター養成講座） 

事業主体 

（所管） 

健康増進課  

具体的 

内 容 

 介護予防体操である「豊中ローズ元気 UP（アップ）体操」の習得と地域で啓発・指導する

人材を養成します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防施策が一元化されたため健康増進課では H28 年度をもって事業終了 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

12   1-②-2 
12 

77 

事 業 名 
スポーツを通じた介護予防の推進 

（あたまとからだの体操講座） 

事業主体 

（所管） 

健康増進課  

具体的 

内 容 

 介護予防事業における一次予防事業として、加齢に伴う生活機能の低下に着目し、活動的に

元気に長く生活できることを目的とする介護予防の講座を開催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

あたまとからだの

体操講座参加者延

べ人数 

339 420 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防施策が一元化されたため健康増進課では H28 年度をもって事業終了 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

13   1-②-2 
13 

70 

事 業 名 
スポーツを通じた介護予防の推進 

（通所型介護予防事業〈運動器の機能向上教室 『いきいき元気運動教室』〉） 

事業主体 

（所管） 

高齢者支援課  

具体的 

内 容 

 生活機能の状況等を把握するチェックリストを 65 歳以上の市が定める年齢で介護保険認定

を受けていない市民に送付します。チェックリストの結果、運動器機能低下に該当した人に対

して介護予防二次予防事業教室を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防・日常生活支援総合事業の開始に伴い、H28 年度をもって廃止。 

 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ー 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

14   1-②-2 
14 

71 

事 業 名 
スポーツを通じた介護予防の推進 

（ステップアップ教室） 

事業主体 

（所管） 

高齢者支援課  

具体的 

内 容 

 老人福祉センターにおいて、上記通所型介護予防事業修了者に対してのフォロー教室として

実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防・日常生活支援総合事業の開始に伴い、H28 年度をもって廃止。 

 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ー 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

15   1-②-2 
15 

72 

事 業 名 
スポーツを通じた介護予防の推進 

（高齢者向け各種スポーツ教室の実施） 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

・いきいき体操：充実した日常生活を送るために必要な体力や筋力をつけることを目的に、

楽しみながら取り組んでいきます。 

・体力アップ：運動が苦手な人にも気軽に参加し、「運動習慣」づくりを行えるよう、ウォー

キングやボールを使った運動等、日常生活に取り入れやすい運動を楽しく指導、実施しま

す。今後は、事故予防が課題であるため、怪我や熱中症の対策を講じていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 14,253 20,050 6,466 7,642 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

32.2% 38.1% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

コロナ禍による休館もなく、With コロナによる募集を行い、徐々に登録者数が増加

している。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、感染症対策

を徹底した中での運営を行う。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

参加される方の傾向に合わせたプログラムや、提供方法についても見直しを図り、

高齢者が安全に運動を継続できるよう環境を整える。 

備 考 体育館のいきいき体操・体力アップ参加者 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

16   1-②-2 
16 

73 

事 業 名 
スポーツを通じた介護予防の推進 

（高齢者向け各種スポーツ教室の実施） 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

・いきいき体操：充実した日常生活を送るために必要な体力や筋力をつけることを目的に、

楽しみながら取り組んでいきます。 

・体力アップ：運動が苦手な人にも気軽に参加し、「運動習慣」づくりを行えるよう、ウォー

キングやボールを使った運動等、日常生活に取り入れやすい運動を楽しく指導、実施しま

す。今後は、事故予防が課題であるため、怪我や熱中症の対策を講じていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 8,181 7,750 3,995 5,271 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

51.5% 68.0% C C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

コロナ対策を講じたうえで教室の開催を実施した。高齢になるほど、コロナには敏

感になっておりましたが、トラブルなく実施いたしました 

令和４年度 

課 題 

長期にわたり参加されておられる方は体力・体調にも変化が生じることから、参加

される方の傾向に合わせたプログラムや、提供方法についても見直しを図り、高齢

者が安全に運動を継続できるよう環境を整える必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

参加される方の傾向に合わせたプログラムや、提供方法についても見直しを図り、

高齢者が安全に運動を継続できるよう環境を整える。 

備 考 屋内温水プールの中高齢者クラスの参加者 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

17   1-②-2 
17 

74 

事 業 名 
スポーツを通じた介護予防の推進 

（高齢者向け各種スポーツ教室の実施） 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

・いきいき体操：充実した日常生活を送るために必要な体力や筋力をつけることを目的に、

楽しみながら取り組んでいきます。 

・体力アップ：運動が苦手な人にも気軽に参加し、「運動習慣」づくりを行えるよう、ウォー

キングやボールを使った運動等、日常生活に取り入れやすい運動を楽しく指導、実施しま

す。今後は、事故予防が課題であるため、怪我や熱中症の対策を講じていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

教室実施回数 0 170 126 158 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

74.1% 92.9% C B 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

グリーンスポーツセンターみつぼの花において、「伸ばして動いてセルフケア教室」

を中高齢者向けに開催した。６０歳以上向けのふれあいテニス教室のいきいきクラ

スは継続して開催した。 

令和４年度 

課 題 

教室を認知していただくための PR 活動が必要である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後は、グリーンスポーツセンター周辺地域に案内の告知等、ＰＲ活動に力を入れ

る。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

18   1-②-3 
18 

65 

事 業 名 
健康づくりふれあいラリー 

事業主体 

（所管） 

豊中市健康づくり推進員会（健康増進課）  

具体的 

内 容 

 楽しみながら気軽に健康な生活習慣を取り入れる機会を提供するため、スタンプラリーを

実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

平成 27 年度をもって廃止 

屋外で天候に左右される事業を単独で行うことが困難であるため、廃止することと

なった。今後は他の事業と連携し、楽しみながら気軽に健康な生活習慣を取り入れ

る機会を提供していく。 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ー 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

19   1-②-4 
19 

67 

事 業 名 
健康づくり推進講座 

事業主体 

（所管） 

公民館  

具体的 

内 容 

 公民館講座の一環として、健康づくり推進講座を実施します。運動や健康に関する講座につ

いては、乳幼児から 高齢者まで幅広い内容とします。今後は、関係部局と連携を図るととも

に、市民ニーズを把握し、より多くの人に参加してもらえるような講座の企画を行っていきま

す。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 582 360 215 88 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

59.7% 24.4% C D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

公民館講座として、幅広い世代を対象とした健康づくり推進事業を行った。市民ニ

ーズの把握については、講座終了後のアンケートで「今後どのような公民館事業に

参加したいか」を問う等でニーズの把握に努め、以後の企画の参考とした。 

令和４年度 

課 題 

新型コロナウイルスの影響もあり、実績値が目標値を下回った。他の課題別講座と

の兼ね合いで実施回数が減少した。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

様々な世代が対象となる事業実施を検討していく必要がある。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

20   1-②-5 
20 

68 

事 業 名 
はつらつ健康事業 

事業主体 

（所管） 

保険給付課  

具体的 

内 容 

 市内の体育館やプール、テニスコート等のスポーツ施設の半額利用補助券を発行し、国民健

康保険加入者の自発的・積極的な体力づくりおよび健康の保持・増進を図ることを目的として

実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

はつらつ健康事業

助成額 

（千円） 

2,264 2,218 694 963 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

31.2% 43.4% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

国民健康保険加入者を対象に市内の体育館やプール、テニスコート等のスポーツ施

設の半額利用補助券を発行して利用料を助成した。 

令和４年度の実績は、新型コロナウイルスの感染が落ち着き、利用者増となった。 

令和４年度 

課 題 

国民健康保険加入者の健康の保持・増進のために引き続き実施していく必要があ

る。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

はつらつ健康事業を含めた保険事業全般について、通知書送付時に案内を同封する

など、制度周知に努める。 

備 考  



 

30 

（2） 子どもの体力向上プロジェクト【No.21～45、156】26 事業 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

21  ● 2-①-1  

事 業 名 
「（仮称）子どもの体力向上プラン」の策定 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 「からだづくり研究推進校」の取り組みや体力テストの結果等を踏まえ、「豊中市児童生徒

体力づくり推進会議」で検討・協議を重ね、子どもの体力向上の推進を図るためのプランを策

定します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

「子どもの体力向

上プラン」の活用

校数 

（市内小学校数：

41 校） 

－ 41 41 41 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 100.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

平成２６年度に策定した「子どもの体力向上プラン」に基づき、最新の体力テスト

の結果等も踏まえながら、子どもの体力向上への取組を進めた。 

令和４年度 

課 題 

全小中学校において、子どもたちの運動･スポーツへの意識向上及び体力の向上を図

るための体制づくりや環境整備を行う必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後の全市的な「小中一貫教育」の推進に係る、義務教育９年間を見通した教育課

程の編成の中で「体力向上」をめざす。 

そのため、各校でＰＤＣＡサイクルに基づく体育活動の活性化が図られるように、

全小中学校において「体力向上推進計画」（アクションプラン）を作成する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

22   2-①-2 
22 

152 

事 業 名 
授業づくり 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 各種の体育実技研修会を実施し、教職員の体育の授業等における、より効果的な指導方法の

習得を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

各種体育実技研修

会ののべ実施回数 
4 4 3 3 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

75.0% 75.0% B B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、研修内容によりオンデマンド、オン

ライン等も活用しながら研修会を実施した。 

令和４年度 

課 題 

教職員のニーズ、児童生徒の課題等とマッチした研修の実施について検討する必要

がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

教職員のニーズや児童生徒の課題を踏まえて運動領域等について検討し、バランス

のとれた内容となるよう、No.21 に合わせて引き続き取り組んでいく。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

23   2-①-3  

事 業 名 
「なわとび運動」「体ほぐしの運動」の推進 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 教職員を対象とした「なわとび運動」「体ほぐしの運動」の実技講習会を開催します。ま

た、小学校の授業に生かせる「なわとび運動・体ほぐしの運動 指導の手引」を作成し、指導

の充実を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

「指導の手引き」

の活用校数 

（市内小学校数：

41 校） 

－ 41 41 41 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 100.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

各学校の体育授業が系統立てて実施され、学校全体で組織的に授業の充実が図れる

よう、府教委作成の「体力向上実践事例集」及び「実践事例集活用プログラム」を

各校へ配付した。 

令和４年度 

課 題 

児童生徒の課題を踏まえ、時宜にかなった運動等の推進について検討する必要があ

る。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

児童生徒の課題を踏まえ、時宜にかなった研修の実施などを検討し、No.21 に合わ

せて引き続き取り組んでいく。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

24   2-①-4  

事 業 名 
からだづくり研究推進校 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 「からだづくり研究推進校」を委嘱し、2 年間にわたって、体力向上のための取り組みの実

践・研究を行います。「子どもの体力向上プラン」の推進校として、実践・研究の成果を市内

小中学校へ発信します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

委嘱校数 1 1 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

令和２年度末をもって廃止した。 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

25   2-①-5  

事 業 名 
豊中市小学校水泳大会の実施 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 毎年 8 月下旬に、小学 6 年生の希望する児童が、豊中市立豊島温水プール・二ノ切温水プ

ールで自由形・平泳ぎ・リレーの各種目に参加しています。それぞれが自己の記録に挑戦する

なかで、水泳に親しむとともに他校の児童との交流を深めています。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

新型コロナウイルス感染症の影響により、多くの小学校で水泳授業を中止としたこ

とを踏まえ、水泳大会についても中止した。コロナ禍以前から参加児童の減少等の

課題があったことから、令和 4 年度をもって廃止。 

令和４年度 

課 題 

・児童の大会会場への来場時に、炎天下を長距離歩いている場合があり、熱中症の

危険がある。 

・年々、参加者が少なくなり、外部のスクールで水泳をしている児童ばかりになっ

ており、大会開催の意義が問われる。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

26   2-①-6 
26 

129 

事 業 名 
運動部活動の充実 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 運動部活動指導協力者派遣事業では、中学校の運動部活動をより活性化させるため、専門的

技術と指導性を備えた外部人材を派遣します。また、豊中市中学校体育連盟と連携し、豊中市

中学校総合体育大会・種目別大会等の大会開催を支援します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

部活動指導協力者

のべ派遣回数 
2,121 2,200 2,135 2,528 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

97.0% 114.9% B A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

全中学校（17 校）に対し、延べ 61 人、2,528 回の指導協力者を派遣し、教職員

と共に専門的な指導を行った。 

指導協力者の手引きを作成、配布し、質的な充実を図った。 

令和４年度 

課 題 

派遣回数や時期を工夫する等､より学校のニーズに合った支援となるよう、引き続き

検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

全体の派遣回数の増回や、需要の集中する時期への弾力的な運用など、学校のニー

ズに合った運用に取り組んでいく。 

備 考 指標の「運動部活動指導協力者」を「部活動指導協力者」に修正 



 

33 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

27   2-②-1  

事 業 名 
親子スポーツフェスタの開催 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 服部緑地陸上競技場において、専門コーチやスタッフのアドバイスを受けながら、親子で

50ｍ走・走り幅跳び・ソフトボール投げ・ジョギングに挑戦し、スポーツを楽しんでいま

す。今後は、新たなコーナーを設置する等、より多くの親子がスポーツに親しむことができる

ように取り組んでいきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

「親子スポーツフ

ェスタ」参加人数 
138 220 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

令和元年度末をもって廃止した。 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

28   2-②-2  

事 業 名 
わくわく食育プロジェクト 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 食に関する指導を通して、健康課題に適切に対応していくために、家庭・地域と連携した体

験型食育に取り組んでいます。園児・児童・生徒が親子で参加する料理教室やお弁当づくり教

室を開催し、親子で調理することを通して、食材を大切にすることやおいしく楽しく食事をす

ること、バランスのとれた食事をすること等について学んでいます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

「親子料理教室」

開催回数 
11 15 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

平成 30 年度末をもって廃止した。 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

29   2-②-3  

事 業 名 
子どもの生活習慣の実態把握と分析 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果等を活用し、子どもの生活習慣の実態を把握・

分析することにより、子どもの体力向上に向けた具体的方策を探ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果等を活用し、子どもの生活習慣の実態

を把握・分析し、「豊中市の結果」として市立全小中学校へ提供し、市ホームページ

でも公表した。 

令和４年度 

課 題 

本市における子どもの生活習慣について的確に把握するために、「豊中市の結果」に

取りあげる項目についても、時代の変化に合わせて検討、精査する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・課題を踏まえ、項目の検討、精査を行う。 

・今後の全市的な「小中一貫教育」の推進に係る、義務教育９年間を見通した教育

課程の編成の中で「体力向上」をめざす。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

30   2-③-1  

事 業 名 
子どもスポーツ教室（幼児）の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 3 歳以下の子どもには、運動の基本動作を遊びの中で楽しみながら習得していくため、保護

者とともに運動を行っています。4・5・6 歳児は、成長の著しいこの時期に走る、投げる、

転がる等の動作を通じて楽しみながら、スポーツの基本動作の習慣を行っています。 

今後は、身体を動かすことの楽しみを知った子どもが継続的に参加できる教室が少ないた

め、その対応策を検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 63 100 28 31 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

28.0% 31.0% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

指定教室だけではなく自主教室でも幼児を対象とした教室の展開に注力を行う。令

和 3 年度より教室数を増加している。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、感染症対策

を徹底した中での運営を行う。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

コロナ禍が明け、対象となる教室の認知度を高め、よりニーズがある教室の展開を

行っていく。 

備 考 体育館の幼児対象クラス 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

31   2-③-1  

事 業 名 
子どもスポーツ教室（幼児）の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 3 歳以下の子どもには、運動の基本動作を遊びの中で楽しみながら習得していくため、保護

者とともに運動を行っています。4・5・6 歳児は、成長の著しいこの時期に走る、投げる、

転がる等の動作を通じて楽しみながら、スポーツの基本動作の習慣を行っています。 

今後は、身体を動かすことの楽しみを知った子どもが継続的に参加できる教室が少ないため、

その対応策を検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 25,876 32,200 4,317 34,223 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

13.4% 106.2% D A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

指定教室だけではなく自主教室でも幼児を対象とした教室の展開に注力を行う。令

和 3 年度より教室数を増加し参加者数は大幅に増加した。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、感染症対策

を徹底した中での運営を行う。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

感染症対策を行いながら、運動機会を確保し保護者へ周知を行う。 

備 考 体育館の幼児対象クラス 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

32   2-③-1  

事 業 名 
子どもスポーツ教室（幼児）の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 3 歳以下の子どもには、運動の基本動作を遊びの中で楽しみながら習得していくため、保護

者とともに運動を行っています。4・5・6 歳児は、成長の著しいこの時期に走る、投げる、

転がる等の動作を通じて楽しみながら、スポーツの基本動作の習慣を行っています。 

今後は、身体を動かすことの楽しみを知った子どもが継続的に参加できる教室が少ないため、

その対応策を検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 26,653 25,200 14,767 21,995 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

58.5% 87.2% C B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

コロナ対策を実施し、各教室を開催した。 

令和４年度 

課 題 

感染症対策を実施した兼ね合いでご不便をお掛けした部分があった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ご利用者様が望まれる教室を開催し出席率の向上をめざす。 

備 考 屋内温水プールの幼児対象クラス 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

33   2-③-1  

事 業 名 
子どもスポーツ教室（幼児）の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 3 歳以下の子どもには、運動の基本動作を遊びの中で楽しみながら習得していくため、保護

者とともに運動を行っています。4・5・6 歳児は、成長の著しいこの時期に走る、投げる、

転がる等の動作を通じて楽しみながら、スポーツの基本動作の習慣を行っています。 

今後は、身体を動かすことの楽しみを知った子どもが継続的に参加できる教室が少ないた

め、その対応策を検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

幼児対象テニス体

験会の年間実施回

数 

1 4 1 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

25.0% 25.0% D D 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

ふれあい緑地フェスティバルが開催され「幼児対象の子どもテニス体験会」を開催

することができたが、スポーツの日の事業は新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め規模を縮小した。 

令和４年度 

課 題 

大きなイベントに合わせて、初めてテニスに挑戦する幼児向けの体験会開催を複数

回予定していたが、コロナ禍であったため、多くのイベントが中止となり複数回実

施の予定が立たなくなった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

人が多く集まるイベントに合わせて体験会を予定していたが、今後は、平常時にも

体験会を開催し目標が達成できる計画を立てる。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

34   2-③-2  

事 業 名 
げんキッズプロジェクトの実施 

事業主体 

（所管） 

こども事業課  

具体的 

内 容 

 乳幼児期の子どもたちに、友だちと楽しく身体を動かして遊ぶことを通して、運動に対して

関心や意欲を培うことをめざし、市立の幼稚園・保育所・児童発達支援センター（あゆみ園・

しいの実学園）において、指導者を招聘し、乳幼児や職員への運動指導を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

回数 112 100 44 93 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

42.3% 93.0% D B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

運動遊びの専門講師から直接指導を受け、体をつかった遊びの環境の工夫ができ

た。また指導された内容を日々の教育保育の中で計画的かつ継続的に取り組んだ。 

令和４年度 

課 題 

体力向上の取組みを継続的に実施する。年間を通じて運動の機会を持てるよう計画

し、効果的な実施方法を引き続き検討していく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

専門講師による子どもたちへの指導とともに、園職員の指導力の向上を図り、年間

を通した子どもたちへの体力向上をめざす。また、各回にウォーミングアップを取

り入れることで、子どもたちの柔軟性・バランス・持久力の向上につなげる。 

備 考 

平成 27 年度より、公立認定こども園（幼稚園・保育所より移行）において実施。 

※スポーツ推進計画を延長したことに伴い、令和 4 年度目標値を再設定。なお、R4

目標値に対する達成率、達成度の R3 は、再設定前の目標値に対するもの。 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

35   2-③-3  

事 業 名 
保育内容の充実 

事業主体 

（所管） 

こども事業課  

具体的 

内 容 

 日頃の保育の中で、体を動かすことの楽しさや充実感を育ませるために、保育士や幼稚園教

諭に定期的に研修を実施し、保育内容の充実を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

回数 1 1 0 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 0.0% E E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

新型コロナウィルス感染症の感染防止対策のため実施を見合わせた。 

令和４年度 

課 題 

コロナ禍で、実技研修は未実施とした。次年度は実施方法を工夫し園職員の指導力

の向上を図っていく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

乳幼児が体を動かす遊びを通じて多様な動きを経験することの意義及び指導方法を

専門講師から学び、園職員の指導力の向上を図る。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

36   2-③-4  

事 業 名 
子育て支援センターにおける運動機会の充実 

事業主体 

（所管） 

こども支援課 

【令和 4 年度まではこども相談課】  

具体的 

内 容 

 親子でふれあい、遊びながら体を動かすことに親しんでもらうための遊びの場を提供し、

親子の交流を深める機会として遊びの内容の充実を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

回数 218 218 56 95 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

25.6% 43.5% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

子育て支援センターほっぺおよびほっぺ南部分室では、０歳向けのひろば(61 回）

1・２歳のひろば（34 回）及び父親向け子育て講座（１回）において、親子で体を

使った遊びを行った。またツイッター等でふれあい遊びの発信も行った。 

令和４年度 

課 題 

より多くの親子にふれあい遊びや体操の機会を提供していく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

各ひろば・講座内にてふれあい遊び等からだを動かす機会を増やす。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

37   2-③-5 
37 

112 

事 業 名 
親子ふれあい事業 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 保護者と子どもが一緒になってスポーツを楽しんでもらえる機会を増やすため、親子ふれ

あい事業を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 6 4 0 5 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 125.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

スポーツ教室として幼児ふれあい体操、武道館ひびきにて毎週金曜日に個人使用

【親との子ふれあい広場】を開催いたしました。 

令和４年度 

課 題 

既存実施してきた教室の曜日や時間帯が現代の参加者層のライフスタイルに合って

いない。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

実施教室の曜日、時間、内容等の変更が必要かと思います。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

38   2-④-1  

事 業 名 
小学生フラッグフットボール大会 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課・スポーツ少年団 

【平成２９年度まではスポーツ振興課・学校教育課】  

具体的 

内 容 

 小学生のチームを募りフラッグフットボールに親しむなかで、協調性やコミュニケーショ

ン能力・ルール順守の態度を養い、健全なスポーツ精神の育成・体力向上を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 277 350 0 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 0.0% E E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

平成 30 年度より、事業名を『フラッグフットボールフェスタ』に変更し、2 月に

マリンフード豊中マルチグラウンド（ふれあい緑地球技場）で実施する予定だった

が、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となった。 

令和４年度 

課 題 

新型コロナウイルス感染防止対策を講じながら、事業を実施していく必要がある。 

募集媒体について、参加者募集のポスター掲示やチラシ配架を実施してく。 

また、雨天時の予備日について、近隣市での事業と重ならないよう配慮する必要が

ある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ポスター掲示とチラシ配架は引き続き実施し、新たに活用できる募集媒体がないか

検討する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

39   2-④-2  

事 業 名 
とよなか地域子ども教室 

事業主体 

（所管） 

学び育ち支援課  

具体的 

内 容 

 各小学校区単位で実行委員会を設置し、週 1 回程度、土日等の休日や放課後に子どもたち

が地域の大人と交流しながら、学習やスポーツ、文化活動等地域の特性を活かした取り組みを

行っています。今後も各小学校区の実情を考慮しながら、スポーツ教室に参加することでより

多くの子どもたちがスポーツに興味を持つことができるよう取り組みを進めていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

各小学校区の実行委員会が、地域の実情に応じ、子どもの安心・安全な居場所づく

りを目的に、スポーツや文化活動などの教室を実施した。 

令和４年度 

課 題 

スポーツが得意でない子どもたちも楽しむことができる内容を取り入れ、日常的な

居場所として子どもたちが気軽に集うことができる場にしていく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

子どもたちの放課後の安心・安全な居場所づくりを進めるなかで、誰もが気軽にス

ポーツに親しむ機会を充実していく。 

また、新･放課後子ども総合プランの推進のために、放課後こどもクラブ事業や放課

後の子どもの居場所づくり事業（校庭開放）との連携を図り、日常的にスポーツに

親しむことができる子どもたちを増やしていきたい。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

40   2-④-3  

事 業 名 
子どもスポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 小学校低学年には、簡単なルールに沿ってゲームを楽しめる種目を取り入れた教室を実施

し、楽しさ・達成感を味わうことで、授業で実施されている種目に対しての苦手意識を持たな

いことをめざします。また、競技種目の教室では、体育連盟から推薦を受けた指導者により、

基本からそれぞれの技術に応じた指導を行っています。 

 今後は、身体を動かすことの楽しさを知った子どもが継続的に参加できる教室の増枠を検討

し、運動の得意・苦手な子どもが両極端の傾向があることから、両者の間を埋めることや両者

を伸ばす取り組みを検討します。また、広報の強化とあわせ、通年の開催を視野に入れ、スポ

ーツに興味をもってもらい、子どもが生涯続けられるスポーツに出会う場としての教室となる

よう取り組んでいき、将来アスリートをめざす青少年のために、選手コースも開催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 20,656 25,550 9,013 49,631 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

35.2% 194.2% D A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

指定教室だけではなく自主教室でも幼児を対象とした教室の展開に注力を行う。令

和 3 年度より教室数を増加し参加者数は大幅に増加した。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、感染症対策

を徹底した中での運営を行う。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

コロナ禍が明け、対象となる教室の認知度を高め、よりニーズがある教室の展開を

行っていく。 

備 考 体育館の小学生対象クラス 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

41   2-④-3  

事 業 名 
子どもスポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 小学校低学年には、簡単なルールに沿ってゲームを楽しめる種目を取り入れた教室を実施

し、楽しさ・達成感を味わうことで、授業で実施されている種目に対しての苦手意識を持たな

いことをめざします。また、競技種目の教室では、体育連盟から推薦を受けた指導者により、

基本からそれぞれの技術に応じた指導を行っています。 

 今後は、身体を動かすことの楽しさを知った子どもが継続的に参加できる教室の増枠を検討

し、運動の得意・苦手な子どもが両極端の傾向があることから、両者の間を埋めることや両者

を伸ばす取り組みを検討します。また、広報の強化とあわせ、通年の開催を視野に入れ、スポ

ーツに興味をもってもらい、子どもが生涯続けられるスポーツに出会う場としての教室となる

よう取り組んでいき、将来アスリートをめざす青少年のために、選手コースも開催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 32,581 37,150 22,168 32,854 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

59.6% 88.4% C B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

コロナ対策を実施し、各教室を開催した。教室参加者も元に戻ってきておりまし

た。発熱の為、お休みが通常より多かった。 

令和４年度 

課 題 

感染症対策を実施した兼ね合いでご不便をお掛けした部分があった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ご利用者様が望まれる教室を開催し出席率の向上をめざす。 

備 考 屋内温水プールの小学生対象クラス 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

42   2-④-3  

事 業 名 
子どもスポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 小学校低学年には、簡単なルールに沿ってゲームを楽しめる種目を取り入れた教室を実施

し、楽しさ・達成感を味わうことで、授業で実施されている種目に対しての苦手意識を持た

ないことをめざします。また、競技種目の教室では、体育連盟から推薦を受けた指導者によ

り、基本からそれぞれの技術に応じた指導を行っています。 

 今後は、身体を動かすことの楽しさを知った子どもが継続的に参加できる教室の増枠を検

討し、運動の得意・苦手な子どもが両極端の傾向があることから、両者の間を埋めることや

両者を伸ばす取り組みを検討します。また、広報の強化とあわせ、通年の開催を視野に入

れ、スポーツに興味をもってもらい、子どもが生涯続けられるスポーツに出会う場としての

教室となるよう取り組んでいき、将来アスリートをめざす青少年のために、選手コースも開

催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

出張テニス教室を

市内小学校で開催

した回数 

0 4 12 18 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

300.0% 450.0% A A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

豊島小学校で開催された、てしま総合型ローズクラブ主催のテニス教室に講師 1 名

を派遣し、テニス指導を行った。 

令和４年度 

課 題 

小学校低学年の参加者が少なかった。早くからテニスという競技に触れ合ってもら

えるよう低学年を増やすことが課題である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

本格的なテニス指導はもちろん、参加者が楽しいと思えるゲームや遊びを取り入れ

た指導をしていきたい。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

43   2-④-3  

事 業 名 
子どもスポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 小学校低学年には、簡単なルールに沿ってゲームを楽しめる種目を取り入れた教室を実施

し、楽しさ・達成感を味わうことで、授業で実施されている種目に対しての苦手意識を持たな

いことをめざします。また、競技種目の教室では、体育連盟から推薦を受けた指導者により、

基本からそれぞれの技術に応じた指導を行っています。 

 今後は、身体を動かすことの楽しさを知った子どもが継続的に参加できる教室の増枠を検討

し、運動の得意・苦手な子どもが両極端の傾向があることから、両者の間を埋めることや両者

を伸ばす取り組みを検討します。また、広報の強化とあわせ、通年の開催を視野に入れ、スポ

ーツに興味をもってもらい、子どもが生涯続けられるスポーツに出会う場としての教室となる

よう取り組んでいき、将来アスリートをめざす青少年のために、選手コースも開催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 5 10 0 12 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 120.0% E A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

教育委員会との連携を行い４学校にてかけっこ教室の実施を行う。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、感染症対策

を徹底した中での運営を行う。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

関係部署との連携を密に行い、お子さまの運動・スポーツへのきっかけづくりとな

る取り組みを行っていく。 

備 考 ワクワクスタートかけっこ教室 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

44   2-④-4  

事 業 名 
野外活動事業 

事業主体 

（所管） 

・社会教育課 

【平成 30 年度まで生涯学習課】  

具体的 

内 容 

 小学生を対象に、四季折々の自然の中で仲間と協力して生活を共にするキャンプ（自然観

察・ハイキング・川遊び・自炊等）を実施し、その中で起こる様々な課題を乗り越える体験

から、達成感や仲間づくりに大切なこと等を学び、生きる力や自己肯定感を育みます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

青少年自然の家市

内利用者数 

野外活動事業参加

者数の合計 

12,274 7,000 4,898 5,906 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

48.9% 84.3% D B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・青少年自然の家主催事業 16 事業 

・利用者、参加者募集のために市内公立小学校にチラシを配布、ホームページや

SNS を活用しＰＲを行った。 

令和４年度 

課 題 

施設の老朽化による維持管理費の増大が課題である。また、新型コロナウイルス感

染防止対策を徹底して講じながら、利用者数を保てるよう、より魅力的なプログラ

ム開発等が求められる。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

自然体験や野外活動の機能を保持しつつ、新規利用者の開拓や魅力向上につながる

施設運営となるよう、民間活力の活用を進める。また新型コロナウイルス感染防止

対策を徹底したうえで事業を実施する。 

備 考 
※スポーツ推進計画を延長したことに伴い、令和 4 年度目標値を再設定。なお、R4

目標値に対する達成率、達成度の R3 は、再設定前の目標値に対するもの。 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

45   2-④-5 
45 

81 

事 業 名 
障害児チャレンジスポーツの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 3 歳から中学 3 年生の障害児が保護者とともに遊具を利用した遊びをとおして、のびのび

と身体を動かせる場を提供します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 108 155 30 68 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

19.3% 43.8% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

対象者の枠を障害がある、もしくは支援の必要な子どもと保護者へ拡大し、トラン

ポリンやリズム体操などを通じて、のびのび身体を動かせる場を提供した。 

感染症防止に伴い臨時休館・ワクチン接種会場のため、2 回中止となる。 

令和４年度 

課 題 

本事業の参加者数向上のた認知度向上を図る必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

市の所管各所と連携し、障害をお持ちの方へ事業開催のご案内を実施する。 

備 考 平成 27 年度より指定管理者の指定事業となった。 

（3） スポーツ施設のあり方の検討【No.46～51】6 事業 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

46   3-②-ア 
46 

126 

事 業 名 

市立スポーツ施設の整備 

「スポーツを通じたまちづくり」の推進 

（既存施設の整備） 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 豊島公園を含む、曽根駅周辺は、（仮称）文化芸術センターが建設される等文化・レクリエ

ーション・スポーツ施設等の集積により、文化・スポーツゾーンが形成されています。さらに

その南西に位置するふれあい緑地周辺は本市に今までなかった全市対象施設のサッカー・ラグ

ビー・アメリカンフットボール等、多種目に利用できる天然芝の芝生広場や武道館、温水プー

ル等多彩なスポーツ施設の集積があり、スポーツゾーンと位置付けられています。これらのエ

リアを「スポーツを通じたまちづくり」に積極的に活用していくため、大規模なスポーツイベ

ントを開催することが可能な施設や周辺環境の整備等、地域と連携し「まちの活性化」につな

がるよう整備・活用の検討を行います 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・１０月にスポーツの日の事業を実施し、11 月にグリーンスポーツセンターにて記

念事業を開催した。 

・豊中ローズ球場改修については、改修基本計画に基づいて、令和元年度の基本設

計に続いて 2 年度は実施設計を行う予定であったが、新型コロナウイルス感染症の

影響による大幅な予算の組み替えを行ったことに伴い実施を見送り、令和 3 年度に

本球場に求められる役割や機能について改めて検討し、規模の拡充につながる改修

は行わず既存の施設・設備の老朽化や安全対策に伴う改修を行うこととした。 

令和４年度 

課 題 

・毎年恒例のふれあいフェスタ、スポーツの日の事業などイベントを定期的に開催

する必要がある。 

・既存の施設・設備の老朽化や安全対策に伴う改修のための実施計画を検討する必

要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・引き続き、ふれあいフェスタ、スポーツの日の事業などイベントを定期的に開催

する。 

・豊中ローズ球場改修については、令和４年度に実施設計を行う。令和 5 年度以降

の改修工事を予定している。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

47   3-②-イ 
47 

126 

事 業 名 

市立スポーツ施設の整備 

グリーンスポーツセンターの再整備の検討 

（既存施設の整備） 

 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 平成 23 年度以降、建物や設備等の老朽化と耐震診断の結果、耐震性が低い状況となってい

ること等により休館している庄内温水プールを含むグリーンスポーツセンターを総合野外活動

施設等地域の活性化につながる施設とする再整備の検討を行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 完了 

令和４年度 

取組み状況 

令和 2 年度に第２期工事の一部（旧管理棟・ウエルネス広場の改修、エレベーター

設置等）を行い、10月にグリーンスポーツセンター全施設の供用を開始しました。 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

48   3-②-ウ 
48 

126 

事 業 名 

市立スポーツ施設の整備 

利用ニーズへの対応 

（既存施設の整備） 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 既存のスポーツ施設について、高齢者や障害者も含めたすべての市民が気軽に利用できる施

設とするため、バリアフリー化への対応を図り、体育館等の屋内体育施設においては、熱中症

対策としての冷暖房設備の設置をはかるとともに更新や改修等順位をつけながら整備します。

さらに管理運営について、利用者のニーズに合わせ、利用時間帯等の見直しを検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・武道館ひびきの空調新設工事を行った。 

・柴原体育館特定天井改修工事を行った。 

・豊島公園野球場改修工事及び庄内体育館空調設置等工事に向けた設計を行った。 

令和４年度 

課 題 

・近年の暑さ指数の高い日が多くなる状況を踏まえ、空調未整備の体育館等へ空調

の導入は喫緊の課題である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

豊島公園野球場改修工事及び庄内体育館空調設置等工事に着手する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

49   3-③  

事 業 名 
市立スポーツ施設の整備 

民間事業者との役割分担を図った施設整備 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 本市においては、スポーツクラブやフィットネスクラブ等、民間のスポーツ施設も駅前を中

心に多数立地しています。このようなことから、市では、民間での事業化が難しい、体育館や

野球場等の大規模な施設の整備や改修を中心に取り組んでいきます。 

 また、民間企業のスポーツ施設等についても、地域住民への開放等活用の可能性を検討しま

す。 

 さらに、スポーツ施設の管理運営費を賄うための財源を確保するとともに、民間事業者等と

の協働により地域の活性化が図られることを期待するため、ネーミングライツ事業を推進しま

す。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・ふれあい緑地（庭球場・少年野球場・球技場）豊島温水プール、千里体育館にお

いて、ネーミングライツ事業を実施し、印刷物や掲示物、看板等にネーミングライ

ツパートナーの名称を用いて、利用者向けに周知を行った。 

令和４年度 

課 題 

・引き続き、ネーミングライツ事業対象施設については、印刷物や掲示物、看板等

にネーミングライツパートナーの名称を用いて、適切に利用者向けの周知を行う必

要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・引き続き、ネーミングライツ事業対象施設については、印刷物や掲示物、看板等

にネーミングライツパートナーの名称を用いて、適切に利用者向けの周知を行う。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

50  ● 3-②-ア 
50 

134 

事 業 名 

市立スポーツ施設の整備 

「スポーツを通じたまちづくり」の推進 

（仮称）ふれあい緑地球技場整備事業 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 スポーツゾーンとして位置づけ、多様な市民のスポーツ、レクリエーションの場として活用

を促進します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

今年度は新型コロナウイルス感染症の影響でイベントを実施することができなかっ

た。 

令和４年度 

課 題 

・感染症拡大の影響で事業が実施できなかった。 

・マリンフード豊中マルチグラウンド（ふれあい緑地球技場）は、天然芝で且つ、

グラウンドの土壌が悪く、天然芝の生育が良くないため、引き続きグラウンドの使

用制限を設ける必要がある。 

・マリンフード豊中マルチグラウンド（ふれあい緑地球技場）でのイベント実施の

際には、近隣住宅地への配慮が必要なため、一定の制限を設ける。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・感染症対策を十分に行い、事業を実施していく。 

・オーバーシード（冬芝［１年草］の播種）のため、毎年９月下旬から約１か月半

閉場していた期間に、状況を見ながら、イベントの開催を検討していく。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

51   3-②-ア 
51 

135 

事 業 名 

市立スポーツ施設の整備 

「スポーツを通じたまちづくり」の推進 

（ふれあい緑地の利用促進に関する庁内横断体制の構築） 

 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・公園みどり推進課  

具体的 

内 容 

 「健康」「スポーツ」「環境」をキーワードに、移転跡地利用で生み出された、貴重な緑地の

利活用を進めるため、庁内の横断的な体制を構築します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・スポーツ振興課・公園みどり推進課・ふれあい緑地駐車場管理会社・ふれあい緑

地内の体育施設指定管理者からなる「ふれあい緑地管理運営調整会議」を年 4 回

（4 月、7 月、10 月、1 月）開催し、ふれあい緑地の一体的、効率的な管理運営を

行うための情報共有、課題整理行った。 

令和４年度 

課 題 

・引き続き「ふれあい緑地管理運営調整会議」を開催し、ふれあい緑地の一体的、

効率的な管理運営を行うために、情報共有、課題整理を行う必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・引き続き「ふれあい緑地管理運営調整会議」を開催し、ふれあい緑地の一体的、

効率的な管理運営を行うために、情報共有、課題整理を行う。 

備 考  

10. 施策体系の 4 つの柱の実施状況 

（1） すべての市民がスポーツに親しむ機会の充実【No.52～110、154、157】61 事業 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

52 1-(1)-1  1-①-2 

2 

52 

93 

141 

事 業 名 
各種スポーツイベントの実施 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 

 市民だれもが参加できるような、ニーズに沿ったスポーツイベントを実施するとともに、女

性スポーツの普及にも力を入れ、市民のスポーツ活動の裾野を広げます。 

 また、民間事業者や大学、NPO 法人等と連携し、多様なスポーツ機会の充実を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

豊中市主催スポー

ツイベント及び市

民大会等の参加者

数 

45,153 54,240 17,685 33,236 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

32.6% 61.2% D C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

10 月の『スポーツの日の事業』、『トライウォーキング』、3 月の『バスケットボー

ルフェスタ』、その他イベント・大会等、新型コロナウイルス感染症対策を講じ、実

施した。 

令和４年度 

課 題 

状況に応じて、参加者数の制限を緩和することを検討していく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

市民に広く周知し、多くの人に参画してもらう。 

備 考 
市主催事業（体育の日の事業・バスケットボールフェスタ・トライウォーキングな

ど）及び市民大会等（後援事業含む）の参加者数 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

53 1-(1)-1 ● 1-①-4 
3 

53 

事 業 名 
各種スポーツイベントの実施 

（ラジオ体操やウォーキングの推進） 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 「健康・体力づくり」を目的にスポーツを行っている市民が多いことから、ラジオ体操や

ウォーキングを推進し、気軽にスポーツに参加できるきっかけづくりを強化します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

ラジオ体操及びウ

ォーキングイベン

トの参加者数 

Ü 400 2,913 5,935 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

728.2% 1483.7% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

ラジオ体操は、スポーツ推進委員が地域で活動する際の準備運動や、『トライウォー

キング』の準備体操に取り入れ、普及推進に努めた。 

また、ウォーキングは、10 月に南部地域で『トライウォーキング』を実施した。 

＜内訳＞ 

ラジオ体操：地域事業での普及  5,895 人 

トライウォーキング準備体操 20 人 

ウォーキング：トライウォーキング 20 人 

令和４年度 

課 題 

市民が自発的・継続的に、ラジオ体操やウォーキングができる環境をつくる必要が

ある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

スポーツ推進委員へラジオ体操 1 級指導員の資格取得を促す。 

また、ウォーキングイベントの開催について、実施回数を増やし、開催場所も豊中

市各地で実施できるよう努める。 

備 考 

※指標と目標値を設定する際、市が主催するラジオ体操やウォーキングのイベント

の参加者数を指標とし、目標値を 400人としていた。より多くの人を対象とした事

業としていくために、平成 29 年度からスポーツ推進委員を活用し、地域での事業

でラジオ体操を取り入れることにより実績値が大幅に増加した。 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

54 1-(1)-1 ● 1-①-5 
4 

54 

事 業 名 
各種スポーツイベントの実施 

（ふれあい緑地の活用） 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・公園みどり推進課  

具体的 

内 容 

 ふれあい緑地は市民が気軽にスポーツを実施できるよう、テニスコート等のスポーツ施設や

健康遊具を配置した芝生広場等が整備されています。またこの緑地周辺には、武道館や体育館

等多彩なスポーツ施設の集積があることから本市のスポーツゾーンと位置づけ、スポーツが楽

しめる全市対象施設として、庁内関係部局が連携しつつ、イベント等での活用や効果的な運用

を行っていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

ふれあい緑地にあ

る体育施設の利用

者数 

Ü 271,220 170,933 235,112 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

63.0% 86.6% C B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

【利用者数内訳】 

ふれあい緑地少年野球場：26,734 

ふれあい緑地庭球場：55,001 

ふれあい緑地球技場：18,124 

豊島温水プール：135,253 

５月３日にふれあい緑地フェスティバルを開催した。（参加者数：5,600 名） 

ふれあい緑地内の各施設にイベントや施設案内のチラシを配架した。 

ふれあい緑地連絡会議を定期的に開催し、お互いのイベント等の情報交換を行っ

た。 

令和４年度 

課 題 

ふれあい緑地内における各施設の情報の一元化に向けて、現状を把握し、パンフレ

ットの更新を行う等、情報共有を図る必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ふれあい緑地内の施設案内パンフレットやイベントのチラシの配架について各施設

互いに協力する等緑地内における各施設情報の一元化にむけた取り組みを引き続き

実施する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

55 1-(1)-1   

55 

114 

122 

事 業 名 
スポーツ振興会事業 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 地域スポーツを推進するために、小学校区内で組織されたスポーツ振興会がスポーツ・レ

クリエーション活動等を行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施校区数 9 9 6 5 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

66.6% 55.5% C C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

前年度よりも申請する団体が 1 団体減少し、5 団体に助成金を交付した。 

新型コロナウイルス感染防止の対応をしながら、市内 5 小学校で毎月定期的にニュ

ースポーツ等を実施した。 

令和４年度 

課 題 

スポーツ振興会を立ち上げた頃は市内全小学校である 41 校での実施を目標として

いたが、地域での事業実施の担い手不足もあり、実施校は 7 校となっている。地域

での事業実施の担い手不足や、小学校の場所の確保の問題から新規のスポーツ振興

会の設立は困難な状況であるため、今後のあり方を検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

地域での事業実施の担い手不足や、小学校の場所の確保の問題から新規のスポーツ

振興会の設立は困難な状況であるため、現状のまま事業を実施する。また、振興会

の今後の方向性について検討する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

56 1-(1)-1  1-①-3 
5 

56 

事 業 名 
各種スポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 年代別・種目別の各種スポーツ教室を開催します。今後は、参加者の増加に向けた、広報の

強化を図ります。また、壮年期向けの教室開催も検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 137,068 167,000 67,643 185,484 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

40.5% 111.0% D A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

コロナ禍による休館もなく、With コロナによる募集を行い、徐々に登録者数が増加

している。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、募集を行う

ことが課題であった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

コロナ禍が明けた中、より利用者様のニーズに即した教室内容を提供する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

57 1-(1)-1  1-①-3 
6 

57 

事 業 名 
各種スポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 年代別・種目別の各種スポーツ教室を開催します。今後は、参加者の増加に向けた、広報の

強化を図ります。また、壮年期向けの教室開催も検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 86,158 87,150 56,430 79,242 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

64.7% 90.9% C B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

1 日、暴風警報で教室が中止等ありましたが、コロナ対策を講じて教室を実施いた

しました。 

令和４年度 

課 題 

感染症対策を実施した兼ね合いでご不便をお掛けした部分があった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

水泳幼児クラスの認知度拡大 

小学生初級クラス在籍者の進級率を上げる。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

58 1-(1)-1  1-①-3 
7 

58 

事 業 名 
各種スポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 年代別・種目別の各種スポーツ教室を開催します。今後は、参加者の増加に向けた、広報

の強化を図ります。また、壮年期向けの教室開催も検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

教室実施回数 1,587 2,700 2,930 3,455 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

108.5% 127.9% A A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

グリーンスポーツセンター庭球場 

「経験者向けジュニアテニス教室」のみだったが、対象者の幅を広げ未経験者向け

に「初級ジュニアテニス教室」のクラスに分けて開催した。 

令和４年度 

課 題 

「初級ジュニアテニス教室」の参加者が増加し、「経験者向けジュニアテニス教室」

へのクラスアップを行い新しい参加者を受け入れていくことが必要である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後は、HP、グリーンスポーツセンター周辺地域に案内の告知等、ＰＲ活動を行い

つつ、参加者のレベルアップを図る。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

59 1-(1)-1    

事 業 名 
各種スポーツ大会の開催 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 

 年齢(年代)別・対象別(小・中・高・一般・壮年等)の大会を実施します。今後は、参加者の

増加に向けた、広報の強化を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

市民大会の 

参加者数 
39,749 45,700 15,992 20,378 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

34.9% 44.5% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

年間を通して、各種市民大会を実施した。 

令和４年度 

課 題 

状況に応じて、参加者数の制限を緩和することを検討していく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

市民に広く周知し、多くの人に参画してもらう。 

備 考 各種後援事業を含む人数 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

60 1-(1)-1    

事 業 名 
外国人向けのスポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 現在実施している外国人向け水泳指導に加え、武道等多種目の教室を開催します。また、

案内等の多言語化表示に努めていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 5 10 0 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 0.0% E E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

当該事業は行っておりませんが、英語パンフレットや外国人の方が実際に申込はさ

れております。 

令和４年度 

課 題 

感染症拡大予防対策をとりながら、年間を通して事業を実施できるよう進める必要

があります。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後、実施している教室に外国の方々が参加しやすいように、多言語による教室案

内が求められます。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

61 1-(1)-1 ● 1-①-1 
1 

61 

事 業 名 
ライフステージに応じたプログラムの開発と普及 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 スポーツを実施する機会が少ない人や子育て世代が気軽に参加できる、健康プログラムの

開発を検討します。 

 具体的には、本市の各トレーニング室において、体力診断システムを有効活用し、結果に

応じた個々のプログラムを作成し、自らの健康状態を把握し、プログラムを実施した結果を

体感していただく事業に取り組みます。 

 また、健康づくりや体力づくり等、運動する目的が明確な人びとに向けては、カルテを作

成し、進捗状況を確認しながら、目的・目標に応じた運動指導を行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 Ü 400 640 960 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

160.0% 240.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

TANITA 高性能体組成計にて、柴原体育館・千里体育館・豊島体育館・庄内体育

館・高川スポーツルーム・武道館ひびきにおいて無料測定会を実施しました。R4

年度は体育館 6 施設にて３か月に 1 度実施いたしました。ご利用の皆様も楽しみに

していただいており、施設利用継続促進に繋げる事が出来ました。 

令和４年度 

課 題 

体組成測定・評価からの簡易アドバイスを実施しており、運動習慣が付いているご

利用者には充分な動機付けかと思われますが、運動を始める方、久々に実施する方

達への継続支援も行う必要があるかと思います。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

トレーニング室がある体育館においては、施設利用を始める方には、無料にてトレ

ーニング講習会を行っておりますが、トレーニングが苦手な方、不安な方対象に別

途サポートを行うコースを検討導入して参ります。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

62 1-(1)-1    

事 業 名 
地域団体への着衣泳講習や普通救命講習等の実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 水難事故発生時の身のこなしを習得することを目的とした着衣泳の講習会を実施します。

今後は、周知活動に力を入れ、講師等の人材確保に努めます。またスポーツ現場における怪

我や病気に対する応急処置の方法をはじめ、AED の活用方法等の普及を行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

着衣泳・普通救命

講習実施回数の合

計 

4 4 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 25.0% E D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

市民向けの AED・CPR を実施いたしました。約 30 名程度ご参加頂けました。 

令和４年度 

課 題 

今後も定期的に開催ができるように日程調整を行う必要があります。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

告知方法などの工夫を行い、市民が参加しやすいようにします。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

63 1-(1)-1  1-②-1 
8 

63 

事 業 名 
無理しないカラダづくり講座 

◆重点 1-②スポーツを通じた生活習慣病予防の推進 

事業主体 

（所管） 

 

健康増進課  

具体的 

内 容 

 各保健センターにて、メタボリックシンドロームの予防と解消を目的とした運動の話や運動

体験、自宅でできる身体の動かし方講座等を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

無理しないカラダ

づくり講座延べ参

加者数（H26 年

度以降は内臓測定

会延参加者数を含

む） 

219 580 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

Ü 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考 
特定保健指導の委託化により、「無理しないカラダづくり講座」は H28 年度度をも

って事業終了 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

64 1-(1)-1  1-②-1 
9 

64 

事 業 名 
とよなか百万歩ウォーク 

◆重点 1-②スポーツを通じた生活習慣病予防の推進 

事業主体 

（所管） 

健康政策課 

【平成 30 年度まで健康増進課】  

具体的 

内 容 

 生活習慣病予防に役立てるため、歩くことを日常生活に楽しく取り入れ、運動習慣を身に

つけることを目的として、記録表を交付し、各自で 100 万歩を目標に意欲的に歩いていただ

く「とよなか百万歩ウォーク」を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

百万歩ウォーク延

べ参加者数 
517 500 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

Ü 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考 百万歩ウォークは令和元年度を以って終了 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

65 1-(1)-1  1-②-3 
18 

65 

事 業 名 
健康づくりふれあいラリー 

事業主体 

（所管） 

豊中市健康づくり推進員会（健康増進課）  

具体的 

内 容 

 楽しみながら気軽に健康な生活習慣を取り入れる機会を提供するため、スタンプラリーを

実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

平成 27 年度をもって廃止 

屋外で天候に左右される事業を単独で行うことが困難であるため、廃止することと

なった。今後は他の事業と連携し、楽しみながら気軽に健康な生活習慣を取り入れ

る機会を提供していく。 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ー 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

66 1-(1)-1    

事 業 名 
歴史・文化財等にふれるまち歩き 

事業主体 

（所管） 

・社会教育課【平成 30 年度までは生涯学習課】 

・魅力文化創造課【令和 2 年度までは魅力創造課】  

具体的 

内 容 

 市内の史跡や文化財、旧街道等をめぐるまち歩きを実施し、まちの魅力に触れながら健康

の保持・増進にもつなげます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

阪急宝塚線沿線観

光あるきの申込者

数 

160 180 49 58 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

27.2% 32.2% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

 

社会教育課と連携して、ＮＰＯ法人「とよなか・歴史と文化の会」とともに「曽

根・岡町コース」（5/21、10/1）、「能勢街道コース」（5/27、10/7）の 2 コー

ス、計 4 回（春２回、秋 2 回）の「豊中散策」を行った。また、観光あるきスマー

トフォンアプリ「aruku＆」も参加継続中。 

令和４年度 

課 題 

R4 年度も参加される年齢層に偏りがあるため、様々な年代が参加できるコースづ

くりが必要。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

R5 年度は R6 年度に向けて社会教育課・「とよなか・歴史と文化の会」と連携し、

「曽根・岡町コース」に東西軸活性化事業に関連するようなスポットを入れ込むよ

うな変更・見直しを検討していく。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

67 1-(1)-1  1-②-4 
19 

67 

事 業 名 
健康づくり推進講座 

事業主体 

（所管） 

公民館  

具体的 

内 容 

 公民館講座の一環として、健康づくり推進講座を実施します。運動や健康に関する講座につ

いては、乳幼児から 高齢者まで幅広い内容とします。今後は、関係部局と連携を図るととも

に、市民ニーズを把握し、より多くの人に参加してもらえるような講座の企画を行っていきま

す。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 582 360 215 88 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

59.7% 24.4% C D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

公民館講座として、幅広い世代を対象とした健康づくり推進事業を行った。市民ニ

ーズの把握については、講座終了後のアンケートで「今後どのような公民館事業に

参加したいか」を問う等でニーズの把握に努め、以後の企画の参考とした。 

令和４年度 

課 題 

新型コロナウイルスの影響もあり、実績値が目標値を下回った。他の課題別講座と

の兼ね合いで実施回数が減少した。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

様々な世代が対象となる事業実施を検討していく必要がある。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

68 1-(1)-1  1-②-5 
20 

68 

事 業 名 
はつらつ健康事業 

事業主体 

（所管） 

保険給付課  

具体的 

内 容 

 市内の体育館やプール、テニスコート等のスポーツ施設の半額利用補助券を発行し、国民健

康保険加入者の自発的・積極的な体力づくりおよび健康の保持・増進を図ることを目的として

実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

はつらつ健康事業

助成額 

（千円） 

2,264 2,218 694 963 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

31.2% 43.4% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

国民健康保険加入者を対象に市内の体育館やプール、テニスコート等のスポーツ施

設の半額利用補助券を発行して利用料を助成した。 

令和４年度の実績は、新型コロナウイルスの感染が落ち着き、利用者増となった。 

令和４年度 

課 題 

国民健康保険加入者の健康の保持・増進のために引き続き実施していく必要があ

る。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

はつらつ健康事業を含めた保険事業全般について、通知書送付時に案内を同封する

など、制度周知に努める。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

69 1-(1)-2  1-②-2 
10 

69 

事 業 名 
介護予防体操教室 

事業主体 

（所管） 

高齢者支援課  

具体的 

内 容 

 老人福祉センターと老人憩の家で月 2 回程度、65 歳以上の市民を対象に、筋力の保持・増

進や閉じこもり予防等の介護予防事業を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防・日常生活支援総合事業の開始に伴い、H28 年度をもって廃止。 

 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

70 1-(1)-2  1-②-2 
13 

70 

事 業 名 
通所型介護予防事業（運動器の機能向上教室 『いきいき元気運動教室』） 

事業主体 

（所管） 

高齢者支援課  

具体的 

内 容 

 生活機能の状況等を把握するチェックリストを 65 歳以上の市が定める年齢で介護保険認定

を受けていない市民に送付します。チェックリストの結果、運動器機能低下に該当した人に対

して介護予防二次予防事業教室を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防・日常生活支援総合事業の開始に伴い、H28 年度をもって廃止。 

 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

71 1-(1)-2  1-②-2 
14 

71 

事 業 名 
ステップアップ教室 

事業主体 

（所管） 

高齢者支援課  

具体的 

内 容 

 老人福祉センターにおいて、上記通所型介護予防事業修了者に対してのフォロー教室として

実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防・日常生活支援総合事業の開始に伴い、H28 年度をもって廃止。 

 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

72 1-(1)-2  1-②-2 
15 

72 

事 業 名 
高齢者向け各種スポーツ教室の実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

・いきいき体操：充実した日常生活を送るために必要な体力や筋力をつけることを目的に、

楽しみながら取り組んでいきます。 

・体力アップ：運動が苦手な人にも気軽に参加し、「運動習慣」づくりを行えるよう、ウォー

キングやボールを使った運動等、日常生活に取り入れやすい運動を楽しく指導、実施しま

す。今後は、事故予防が課題であるため、怪我や熱中症の対策を講じていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 14,253 20,050 6,466 7,642 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

32.2% 38.1% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

コロナ禍による休館もなく、With コロナによる募集を行い、徐々に登録者数が増加

している。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、感染症対策

を徹底した中での運営を行う。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

参加される方の傾向に合わせたプログラムや、提供方法についても見直しを図り、

高齢者が安全に運動を継続できるよう環境を整える。 

備 考 体育館のいきいき体操・体力アップ参加者 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

73 1-(1)-2  1-②-2 
16 

73 

事 業 名 
高齢者向け各種スポーツ教室の実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

・いきいき体操：充実した日常生活を送るために必要な体力や筋力をつけることを目的に、

楽しみながら取り組んでいきます。 

・体力アップ：運動が苦手な人にも気軽に参加し、「運動習慣」づくりを行えるよう、ウォー

キングやボールを使った運動等、日常生活に取り入れやすい運動を楽しく指導、実施しま

す。今後は、事故予防が課題であるため、怪我や熱中症の対策を講じていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延参加者数 8,181 7,750 3,995 5,271 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

51.5% 68.0% C C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

コロナ禍による休館もなく、With コロナによる募集を行い、徐々に登録者数が増加

している。 

令和４年度 

課 題 

With コロナの中、安心・安全への取り組みをしっかりと認知いただき、感染症対策

を徹底した中での運営を行う。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

参加される方の傾向に合わせたプログラムや、提供方法についても見直しを図り、

高齢者が安全に運動を継続できるよう環境を整える。 

備 考 温水プールの中高齢者クラスの参加者 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

74 1-(1)-2  1-②-2 
17 

74 

事 業 名 
高齢者向け各種スポーツ教室の実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

・いきいき体操：充実した日常生活を送るために必要な体力や筋力をつけることを目的に、

楽しみながら取り組んでいきます。 

・体力アップ：運動が苦手な人にも気軽に参加し、「運動習慣」づくりを行えるよう、ウォー

キングやボールを使った運動等、日常生活に取り入れやすい運動を楽しく指導、実施しま

す。今後は、事故予防が課題であるため、怪我や熱中症の対策を講じていきます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

教室実施回数 0 170 126 158 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

74.1% 92.9% C B 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

グリーンスポーツセンターみつぼの花において、「伸ばして動いてセルフケア教室」

を中高齢者向けに開催した。６０歳以上向けのふれあいテニス教室のいきいきクラ

スは継続して開催した。 

令和４年度 

課 題 

教室を認知していただくための PR 活動が必要である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後は、グリーンスポーツセンター周辺地域に案内の告知等、ＰＲ活動に力を入れ

る。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

75 1-(1)-2 ●  
75 

113 

事 業 名 
ウォーキング講座 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 高齢者が集まりやすい場所で、簡単な体操プログラムや、ウォーキング講座を実施し、身

近で運動ができる機会の増加を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 3 1 6 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

33.3% 200.0% D A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

ウォーキングは未実施に終わりましたが、代替えとして屋内においてストレッチ等

を教室としてではなく、誰もが参加できるフリーショートプログラムとして実施 

令和４年度 

課 題 

R5 年度も継続実施し、運動継続のきっかけになるようにしていく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

各館でウォーキング等の教室とは別に運動プログラムを提供していく。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

76 1-(1)-2  1-②-2 
11 

76 

事 業 名 
介護予防サポーター養成講座 

事業主体 

（所管） 

 

健康増進課  

具体的 

内 容 

 介護予防体操である「豊中ローズ元気 UP（アップ）体操」の習得と地域で啓発・指導する

人材を養成します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防施策が一元化されたため健康増進課では H28 年度をもって事業終了 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

77 1-(1)-2  1-②-2 
12 

77 

事 業 名 
あたまとからだの体操講座 

事業主体 

（所管） 

 

健康増進課  

具体的 

内 容 

 介護予防事業における一次予防事業として、加齢に伴う生活機能の低下に着目し、活動的に

元気に長く生活できることを目的とする介護予防の講座を開催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

あたまとからだの

体操講座参加者延

べ人数 

339 420 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

介護予防施策が一元化されたため健康増進課では H28 年度をもって事業終了 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

78 1-(1)    

事 業 名 
ひまわり講座 

事業主体 

（所管） 

障害福祉課  

具体的 

内 容 

 障害福祉センターひまわりで、身体障害・知的障害・精神障害・難病等のいずれかに該当す

る人を対象とした、リズム体操、ショートテニス等の講座を実施します。今後は、利用者のニ

ーズを把握した情報収集や情報伝達に努めます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加延べ人数 5,222 5,300 1,823 2,309 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

34.3% 43.5% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

新型コロナウイルス感染症対策を講じて講座を実施した。講座の充実を図るため委

託事業者と連携しながら利用者のニーズに合わせた講座の再構築を行った。 

令和４年度 

課 題 

平日の講座利用者の高齢化が目立つため、若年層が参加できる時間帯設定の検討が

必要と思われる。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

委託事業者と連携し、障害者の日常生活の充実や社会参加の促進を図るため、柔軟

な取り組みや対応について検討していく。 

備 考 令和４年度より委託事業となる。 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

79 1-(1)-3    

事 業 名 
障害者青年教室 

事業主体 

（所管） 

・社会教育課 

【平成 30 年度まで生涯学習課】  

具体的 

内 容 

 障害のある青年の文化教養の向上と生活に必要な知識・技能の習得を図るため、障害のあ

る青年に対し、体育・リズム体操等の学習機会を提供する障害者施設（事業所）に対し、補

助金を交付する。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

障害のある青年に対し、音楽や体育などの学習機会を提供する障害者福祉施設に、

補助金を交付した。 

（平成 27 年度より、市事業から補助事業に変更） 

令和４年度 

課 題 

コロナ禍において教室が実施できなかった施設があった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

計画した教室が実施できなかった場合、事前相談してもらい、内容変更した上で補

助金を執行し、支援していく。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

80 1-(1)-3    

事 業 名 
障害児向けの各種スポーツ教室の開催 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 福祉・スポーツそれぞれの専門家が障害児を対象に水泳教室、体操教室を実施します。今

後は、障害児にとって一番運動しやすい時間や場所の確保と通年開催に向けて取り組んでい

きます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

千里体育館にて車椅子バスケットボール・ボッチャ・ゴールボースなどのパラスポ

ーツ体験教室を実施。 

ニノ切温水プールにて障がい者ダンス教室を実施 

令和４年度 

課 題 

定期開催する為、開催場所の確保が必須。時期頻度を考慮し、通年の開催に向けて

検討が必要である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

各施設で安定した開催を実現する為、公認初級パラスポーツ指導員の配置も積極的

に進めて参ります。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

81 1-(1)-3  2-④-5 
45 

81 

事 業 名 
障害児チャレンジスポーツの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 3 歳から中学 3 年生の障害児が保護者と共に遊具を利用した遊びをとおして、のびのびと

身体を動かせる場を提供します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 108 155 30 68 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

19.3% 43.8% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

障がいのある子どもや保護者の方に運動に触れる機会を提供し、様々な運動を楽し

んでいただきました。 

 

令和４年度 

課 題 

本事業の参加者数向上のた認知度向上を図る必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

市の所管各所と連携し、障害をお持ちの方へ事業開催のご案内を実施 

備 考 平成 27 年度より指定管理者の指定事業となった。 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

82 1-(1)-3   
82 

142 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 障害者スポーツの体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く啓

発するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 6 65 8 8 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

12.3% 12.3% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

グリスポピア 2022 で、車いすテニスが体験できるイベントを実施した。 

令和４年度 

課 題 

イベントとしては単発になってしまうため、継続的に啓発する方法を検討する必要

がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

障害者団体等の協力を求め、引き続き体験会等の実施を検討する。 

備 考 
体育の日事業の車いすテニス体験、ブラインドサッカー体験、ブラインドスイム体

験の参加者数 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

83 1-(1)-3   
83 

143 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 障害者スポーツの体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く

啓発するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

武道館ひびきにて障がい者スポーツ体験会として、ボッチャの体験会を実施いたし

ました。 

令和４年度 

課 題 

本来は、全ての方が参加いただける教室だが、障がい者スポーツという響きから

か、障がい者対象かと思われた方が多かった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ネーミングをパラスポーツ体験会（ボッチャ）として、参加しやすいよう環境を整

え、小学校、幼稚園等にチラシを配布する等、市民への周知を図ります。 

備 考 武道館ひびき 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

84 1-(1)-3   
84 

144 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 障害者スポーツの体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く

啓発するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 0 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

武道館ひびきにて障がい者スポーツ体験会として、ボッチャの体験会を実施いたし

ました。 

令和４年度 

課 題 

本来は、全ての方が参加いただける教室だが、障がい者スポーツという響きから

か、障がい者対象かと思われた方が多かった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ネーミングをパラスポーツ体験会（ボッチャ）として、参加しやすいよう環境を整

え、小学校、幼稚園等にチラシを配布する等、市民への周知を図ります。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

85 1-(1)-3   
85 

145 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 障害者スポーツの体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く啓

発するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 0 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

千里体育館におきまして、車椅子バスケットボール・ボッチャ・ゴールボースなど

のパラスポーツ体験教室を実施 

令和４年度 

課 題 

認知度をいかに広げるかが課題 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

市の所管各所と連携し、障害をお持ちの方へ事業開催のご案内を実施する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

86 1-(1)-3   
86 

146 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 車いすテニス体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く啓発

するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 1 1 1 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 100.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

単独の開催では参加希望者が集まりにくいため、人の集まる「グリスポ MAX」な

どのイベントに合わせて開催した。 

令和４年度 

課 題 

障害者スポーツに自ら参加希望される方が少ないが、より多くの人に楽しさを知っ

ていただくために、積極的に声掛けし参加を促す必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

グリーンスポーツセンターやその他、人の集まるイベント開催に合わして開催を検

討する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

87 1-(1)-3   
87 

130 

事 業 名 
ボランティア組織の活用 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 本市のスポーツイベントや様々な関連する事業を支えていただくボランティア組織を構築

し、積極的に活用します。また、サポートが必要な人のスポーツ教室参加があった場合、ボ

ランティア組織の登録者にサポートを依頼します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

協力者数 Ü 20 4 11 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

20.0% 55.0% D C 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

豊島体育館においてプロギングを実施し地域の清掃活動年間 11 回実施しました。 

令和４年度 

課 題 

近隣大学等のボランティアサークルとの連携を検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

近隣大学のボランティアサークルと連携できないか交渉し、様々な機会において協

力いただく。 

備 考 施設スタッフによるプロギングの実施 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

88 1-(3)    

事 業 名 
トップアスリートによる講演会や教室、交流会の実施 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 トップアスリートやプロチーム等を招き、講演会やスポーツ教室、地元チームとの交流ゲー

ム等を企画し、多くの市民と競技者がふれあい、夢や希望を与える機会を創出します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

トップアスリート

を招いたイベント

の参加者数 

226 425 119 33 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

28.0% 7.7% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

リオデジャネイロ 2016 オリンピック、東京 2020 オリンピックの 2 大会連続で

金メダルを獲得した柔道家の大野将平選手による柔道教室を開催した。 

令和４年度 

課 題 

新型コロナウイルス感染防止のため、参加者の人数を縮小しているが、状況を見極

めながら徐々に増やしていくことも検討する。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

包括連携協定を結んでいる企業や団体の協力のもと、市民がトップアスリート・プ

ロチームと触れ合える機会を創出していく。 

備 考 スポーツ教室参加者数 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

89 1-(3)    

事 業 名 
トップアスリートによる講演会や教室、交流会の実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

トップアスリートやプロチーム等を招き、講演会やスポーツ教室、地元チームとの交流ゲー

ム等を企画し、多くの市民と競技者がふれあい、夢や希望を与える機会を創出します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

車いすバスケ・ボッチャ、ゴールボール等の講習会・体験会を実施 

令和４年度 

課 題 

コロナ禍の中、安心・安全な運営を行う中、アスリートの施設招致を行い、多くの

方々に楽しんでいただきスポーツへの意識を高めていただく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

更に魅力あるイベントの企画立案・早期周知を行う。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

90 1-(3)    

事 業 名 
トップアスリートによる講演会や教室、交流会の実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 トップアスリートやプロチーム等を招き、講演会やスポーツ教室、地元チームとの交流ゲ

ーム等を企画し、多くの市民と競技者がふれあい、夢や希望を与える機会を創出します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

車いすバスケ・ボッチャ、ゴールボール等の講習会・体験会を実施 

令和４年度 

課 題 

コロナ禍の中、安心・安全な運営を行う中、アスリートの施設招致を行い、多くの

方々に楽しんでいただきスポーツへの意識を高めていただく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

更に魅力あるイベントの企画立案・早期周知を行う。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

91 1-(3)    

事 業 名 
トップアスリートによる講演会や教室、交流会の実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 トップアスリートやプロチーム等を招き、講演会やスポーツ教室、地元チームとの交流ゲー

ム等を企画し、多くの市民と競技者がふれあい、夢や希望を与える機会を創出します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

星奈津美さんによる教室を開催 

令和４年度 

課 題 

コロナ禍の中、安心・安全な運営を行う中、アスリートの施設招致を行い、多くの

方々に楽しんでいただきスポーツへの意識を高めていただく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

更に魅力あるイベントの企画立案・早期周知を行う。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

92 1-(3)    

事 業 名 
トップアスリートによる講演会や教室、交流会の実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 トップアスリートやプロチーム等を招き、講演会やスポーツ教室、地元チームとの交流ゲ

ーム等を企画し、多くの市民と競技者がふれあい、夢や希望を与える機会を創出します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 2 2 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 50.0% E C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

「ファンケルキッズベースボール 2022」を開催し、プロ野球 OB の方々を講師に

迎え市内の少年野球チームに技術指導と交流を行った。 

令和４年度 

課 題 

多くのプロ野球 OB の参加スケジュール調整と雨天時の予備会場を同一日で確保す

ることが困難であった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後も教室等を実施できるように引き続き計画する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

93 1-(3)  1-①-2 

2 

52 

93 

141 

事 業 名 
各種スポーツイベントの実施 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 

 市民だれもが参加できるような、ニーズに沿ったスポーツイベントを実施し、市民のスポー

ツ活動の裾野を広げます。 

 また、民間事業者や大学、NPO 法人等と連携し、多様なスポーツ機会の充実を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

豊中市主催スポー

ツイベント及び市

民大会等の参加者

数 

45,153 54,240 17,685 33,236 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

32.6% 61.2% D C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

10 月の『スポーツの日の事業』、『トライウォーキング』、3 月の『バスケットボー

ルフェスタ』、その他イベント・大会等、新型コロナウイルス感染症対策を講じ、実

施した。 

令和４年度 

課 題 

状況に応じて、参加者数の制限を緩和することを検討していく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

市民に広く周知し、多くの人に参加してもらう。 

備 考 
市主催事業（体育の日の事業・バスケットボールフェスタ・トライウォーキングな

ど）及び市民大会等（後援事業含む）の参加者数 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

94 1-(3)    

事 業 名 
チアフェスタ 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 チアリーディングの普及振興のため、チアリーディングの演技を観ることや体験するイベ

ント実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 

観覧者数 

の合計 

1,144 1,000 0 653 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 65.3% E C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

チアフェスタの開催 

令和４年度 

課 題 

R3年度が未開催となり開催期間があいている為、募集対象者への認知拡大が課題で

ある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

コロナ禍での開催方法を検討し、早期計画・準備をすすめ代替日程を設定する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

95 1-(3)   
95 

133 

事 業 名 
体育の日の事業の開催 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・指定管理者（屋内体育施設） 

・指定管理者（屋内体育施設、温水プール、屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 広く市民にスポーツの普及、振興を図るため、体育の日に体力テストやさまざまなスポー

ツイベントを開催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 4,630 7,400 0 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 0.0% E E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

プールは無料開放、体育館は小学生を対象にした豊島体育館での体力測定のみ実施

いたしました。 

令和４年度 

課 題 

来館しやすい施設づくりを行うことが必要かと思います。体育館も何か具体的にイ

ベントを行うことが必要かと思います。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

体育施設の無料開放の様な市民参加型イベント、施策を検討し、計画して参りま

す。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

96 1-(4)    

事 業 名 
市広報・ホームページでの情報提供 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 市広報やホームページでの各種大会や教室の情報提供を実施します。また、情報発信だけで

なく、市民や利用者からの問合せ等、双方向で利用できるシステムを活用します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・市民大会や、市の主催事業等について、市広報及び市ホームページへ掲載すると

ともに、チラシやポスターを公共施設に配架及び掲示することにより情報提供を行

った。また、指定管理者のホームページにより情報提供がなされた。 

・令和 4 年度から市民大会の申込をインターネットで開始した。 

令和４年度 

課 題 

・各種大会や教室、イベントなどの参加者がどのような情報媒体により参加された

のか、また、他の情報媒体のニーズについて調査し、どのような情報媒体に力点を

置くのが効果的なのか検討する必要がある。 

・市民や利用者からの問合せ等、双方向で利用できるシステムの活用にあたって

は、スポーツに特化したＳＮＳ（フェイスブックやツイッターなど）の導入が考え

られるが、管理業務など新たな業務に伴う費用負担が発生するため、費用対効果な

どについて検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・各種大会や教室、イベントなどの情報提供にあたっての現状の課題を整理したう

えで、新たな情報媒体や参加者からの問合せなど双方向で利用できるシステムの導

入の必要性について検討する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

97 1-(4) ●   

事 業 名 
各種スポーツ団体ホームページの支援 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 

 団体のホームページでは、団体概要・取り組み・大会・講習会の案内(申込受付ができる団

体もある)・大会の結果等の情報を提供しています。今後は、そうした団体の情報を一元化

し、情報の共有化に努めます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

体育連盟ホームペ

ージ掲載団体数 
Ü 29 16 16 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

55.1% 55.1% C C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

体育連盟加盟の 16 団体が個別に開設しているホームページにより、団体概要や取

り組み、試合結果などの情報を発信した。また、大会の申込受付フォームを作成し

ている団体もある。 

令和４年度 

課 題 

体育連盟事務局の体制上に課題があり、各団体のホームページを取りまとめる体育

連盟のホームページが開設できていない。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

各団体の情報を一元化する体育連盟のホームページ開設に向けた取り組み内容を検

討していく。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

98 1-(4)    

事 業 名 
指定管理者によるホームページでの情報提供 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設、温水プール）  

具体的 

内 容 
 施設の利用案内をはじめ様々なスポーツ教室の案内を掲載します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

豊中市屋内運動施設のホームページを開設し開館情報・施設条をはじめ各種スポー

ツ教室のご案内や申込も WEB で実施した。 

令和４年度 

課 題 

ホームページ認知度の拡大 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ホームページの更新を継続するとともに、各施設へ QR コードなどの情報を掲示し

認知度拡大を図る。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

99 1-(4)    

事 業 名 
指定管理者によるホームページでの情報提供 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 
 施設の利用案内をはじめ様々なスポーツ教室の案内を掲載します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

更新回数 48 100 186 231 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

186.0% 231.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

雨天による休講のお知らせに加え、新型コロナウイルス感染拡大防止のため教室休

講の急なお知らせに対し、即座に情報更新するなどホームページを活用できた。 

令和４年度 

課 題 

従来のホームページの活用に加えて、SNS での情報発信を行っているが、効果的な

活用の検討が必要 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

指定管理者独自のＳＮＳ等、情報発信の活用を充実させる。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

100 1-(4) ●   

事 業 名 
新たな情報提供の充実 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 ホームページ等を活用し、情報の受発信機能を構築します。また、IT 関連での情報を受け

取れない人向けに、情報誌（紙媒体）を発行します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

施設に健康情報コーナーを設置し、自宅でも実施できる運動の紹介や食育に関する

情報提供をおこなった。自宅でできる運動を HP 上で紹介した。 

令和４年度 

課 題 

ホームページでの案内ができなかった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ホームページに URL リンクを掲載し情報を閲覧できる環境を整える。 

備 考  



 

70 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

101 1-(4)    

事 業 名 
オーパスシステムの運営 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 登録することにより、インターネット、携帯電話ウェブサイトやスポーツ施設に設置してい

る街頭端末を利用して、いつでもどこからでもスポーツ施設の使用手続きができるシステムを

運営し、利便性の向上に努めます。また、使用状況、登録者、収納等も管理します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

システム利用者数 1,095,178 1,100,000 2,163,153 1,996,406 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

196.6% 181.4% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

他人のカードで予約を行うなどの不正利用を行う利用者がいることが発覚したた

め、個人登録者に本人確認を実施した。 

令和４年度 

課 題 

不正利用が頻繁に発覚する場合は、定期的に本人確認を実施する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

引き続き、不正利用防止に取り組むをともに、システム改修を行うなど、利便性の

向上に取り組む。 

備 考 「抽選申込」「利用申請」「申請取消」「空き情報照会」等を含む利用回数 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

102 1-(4)    

事 業 名 
スポ振通信での情報提供 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 
 スポーツの情報発信だけでなく、健康に関する内容の特集記事等も掲載します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

発行回数 12 12 3 10 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

25.0% 83.3% D B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

施設に健康情報コーナーを設置し、自宅でも実施できる運動の紹介や食育に関する

情報提供をおこなった。自宅でできる運動を HP 上で紹介した。 

令和４年度 

課 題 

ホームページでの案内ができなかった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ホームページに URL リンクを掲載し情報を閲覧できる環境を整える。 

備 考  



 

71 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

103 1-(4)    

事 業 名 
スポーツなんでも相談 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設、温水プール）  

具体的 

内 容 

 何時・どこに行けばどのようなスポーツが出来るのかをはじめ運動の基礎知識のアドバイ

ス等を随時行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

全施設のトレーニング室・受付にて利用者からの質問に対応した。 

令和４年度 

課 題 

各種スポーツ実施団体の概要が解るものが必要 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

てしま総合型ローズクラブ等の団体活動を掲示する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

104 1-(4)    

事 業 名 
スポーツ医事相談 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設、温水プール）  

具体的 

内 容 

 スポーツ施設の利用に際しては市民一人ひとりの健康状態に応じて不安なく使用できるこ

とやスポーツへの理解を深めるため、医師による「スポーツ医事相談」を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

申込件数 5 10 1 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

10.0% 0.0% D E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

「スポーツ健康相談」として奇数月第 3 火曜日に実施し、1 件の相談に応じた。 

令和４年度 

課 題 

奇数月に実施したが、、申込者はいなかった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ホームページ・館内掲示物で周知をおこなう。 

備 考  



 

72 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

105 1-(4)    

事 業 名 
施設意見箱の設置 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 要望・苦情を含め、施設利用者の声を投稿する場を設置し、その対応については施設内に

掲示します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施施設数 6 6 6 32 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 533.3% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

全ての施設において、利用者からの声を検討し、対応した内容については、掲示し

て利用者へ報告をした。 

令和４年度 

課 題 

指定管理者の責とする内容は 0 であった。武道館ひびきが再開したことで、ご意見

ご要望としては数が多かった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

意見箱にいただいた意見と対応は施設に掲示し、施設運営に活かせるよう継続して

実施する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

106 1-(4)    

事 業 名 
施設意見箱の設置 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 要望・苦情を含め、施設利用者の声を投稿する場を設置し、その対応については施設内に

掲示します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施施設数 2 2 2 8 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 400.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

全ての施設において、利用者からの声を検討し、対応した内容については、掲示し

て利用者へ報告をした。 

令和４年度 

課 題 

指定管理者の責とする内容は 0 であった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

意見箱にいただいた意見と対応内容は施設に掲示し、施設運営に活かせるよう継続

して実施する。 

備 考  



 

73 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

107 1-(4)    

事 業 名 
施設意見箱の設置 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 要望・苦情を含め、施設利用者の声を投稿する場を設置し、その対応については施設内に

掲示します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

意見回収枚数 1 12 8 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

66.6% 0.0% C E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

「利用者の声」を回収 

令和４年度 

課 題 

今年度は利用者からの声がなかった。広く意見を頂けるよう「利用者の声」の再周

知が必要である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

利用者へ「利用者の声」の再周知を行い、意見を頂いた後、速やかに振興課へ報告

するなど、実行力のある対応を今後も継続したい。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

108 1-(4)    

事 業 名 
施設利用者アンケートの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 利用者満足度、ニーズを把握するために、アンケートを年 1 回以上、各施設の利用者を対

象に実施します。結果および改善策を公表するとともに、要望については迅速に対応しま

す。また、指定管理として対応できない内容については、市へ報告します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施施設数 6 6 6 6 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 100.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

全施設にて実施 

（１６９０枚回収／３５００枚配） 

アンケートとは別でお客様の声 Box を設置して随時要望などがあれば回答できるよ

うにしている。 

令和４年度 

課 題 

アンケート実施時に自由記載欄の活用を促すことにより、ソフト面のニーズの把握

に活用する。また施設の老朽化に伴うハード面に対しての要望が多いことから、市

への要望を伝えていく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

引き続き全施設にて実施し、施設で対応できないものは市に報告し、結果を施設運

営に活かしていく。 

備 考  



 

74 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

109 1-(4)    

事 業 名 
施設利用者アンケートの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 利用者満足度、ニーズを把握するために、アンケートを年 1 回以上、各施設の利用者を対

象に実施します。結果および改善策を公表するとともに、要望については迅速に対応しま

す。また、指定管理として対応できない内容については、市へ報告します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施施設数 2 2 2 2 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 100.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

全施設にて実施 

（１６９０枚回収／３５００枚配） 

アンケートとは別でお客様の声 Box を設置して随時要望などがあれば回答できるよ

うにしている。 

令和４年度 

課 題 

アンケート実施時に自由記載欄の活用を促すことにより、ソフト面のニーズの把握

に活用する。また施設の老朽化に伴うハード面に対しての要望が多いことから、市

への要望を伝えていく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

引き続き全施設にて実施し、施設で対応できないものは市に報告し、結果を施設運

営に活かしていく。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

110 1-(4)    

事 業 名 
施設利用者アンケートの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 利用者満足度、ニーズを把握するために、アンケートを年 1 回以上、各施設の利用者を対

象に実施します。結果および改善策を公表するとともに、要望については迅速に対応しま

す。また、指定管理として対応できない内容については、市へ報告します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 1 1 1 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 100.0% A A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

施設の接遇満足度など、利用者アンケート調査を実施する際に、無人施設について

は、職員と接する機会が少ないため、昨年に引き続き実際に即するように整理した

ものでアンケート調査を行った。 

令和４年度 

課 題 

昨年度から無人施設と有人施設で設問内容を変更したため、昨年との比較できる解

析となったが、引き続きデータの蓄積を要する。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今年度以降は、施設ごとに分類した内容も追加し解析予定。設問内容の大枠は前年

の設問を踏襲し比較できるデータ解析を行う。 

備 考  



 

75 

（2） 地域力を活かしたスポーツの推進【No.111～122】12 事業 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

111 2-(1)    

事 業 名 
スポーツ啓発キャラバン隊事業 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 各小学校区のスポーツ推進委員が中心となり、地域でのスポーツ事業やイベントを計画・

実施し、地域スポーツの推進と啓発を行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

スポーツ啓発キャ

ラバン隊の派遣回

数 

10 16 0 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 0.0% E E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

事業が実施可能な地域へのアプローチ方法について検討したが、新型コロナウイル

スの影響により、地域の活動（公民分館の活動）が休止していたため、実行できな

かった。 

令和４年度 

課 題 

学童クラブの活動など、公民分館活動以外で実施できる場はないかについても検討

する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

地域の活動再開状況を注視しながら、事業の実施に取り組む。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

112 2-(1)  2-③-5 
37 

112 

事 業 名 
親子ふれあい事業 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 保護者と子どもが一緒になってスポーツを楽しんでもらえる機会を増やすため、体育館にお

いて親子ふれあい事業を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 6 4 0 5 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 125.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

スポーツ教室として幼児ふれあい体操、武道館ひびきにて毎週金曜日に個人使用

【親との子ふれあい広場】を開催いたしました。 

令和４年度 

課 題 

既存実施してきた教室の曜日や時間帯が現代の参加者層のライフスタイルに合って

いない。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

実施教室の曜日、時間、内容等の変更が必要かと思います。 

備 考  



 

76 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

113 2-(1) ●  
75 

113 

事 業 名 
ウォーキング講座 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 公園等、高齢者が集まりやすい場所で、簡単な体操プログラムや、ウォーキング講座を実

施し、身近で運動ができる機会の増加を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 3 1 6 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

33.3% 200.0% D A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

ウォーキングは未実施に終わりましたが、屋内においてストレッチ等を教室として

ではなく、誰もが参加できるフリーショートプログラムとして実施 

令和４年度 

課 題 

R5 年度も継続実施し、運動継続のきっかけになるようにしていく。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

各館でウォーキング等の教室とは別に運動プログラムを提供していく。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

114 2-(1)   

55 

114 

122 

事 業 名 
スポーツ振興会事業 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 地域スポーツを推進するために、小学校区内で組織されたスポーツ振興会がスポーツ・レ

クリエーション活動等を行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施校区数 9 9 6 5 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

66.6% 55.5% C C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

前年度よりも申請する団体が 1 団体減少し、5 団体に助成金を交付した。 

新型コロナウイルス感染防止の対応をしながら、市内 5 小学校で毎月定期的にニュ

ースポーツ等を実施した。 

令和４年度 

課 題 

スポーツ振興会を立ち上げた頃は市内全小学校である 41 校での実施を目標として

いたが、地域での事業実施の担い手不足もあり、実施校は 7 校となっている。地域

での事業実施の担い手不足や、小学校の場所の確保の問題から新規のスポーツ振興

会の設立は困難な状況であるため、今後のあり方を検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

地域での事業実施の担い手不足や、小学校の場所の確保の問題から新規のスポーツ

振興会の設立は困難な状況であるため、現状のまま事業を実施する。また、振興会

の今後の方向性について検討する。 

備 考  



 

77 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

115 2-(2)    

事 業 名 
地域スポーツ活動の推進および 

組織づくり（新しい公共の促進） 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 スポーツ推進委員が中心となり、体力テストやニュースポーツ教室等を実施するととも

に、委員の質の向上を目指した研修会を開催し、地域とのコミュニケーションのとれる体

制・組織づくりに努めます。 

 また、地域の組織において、地域住民が主体的にスポーツ活動に取り組むことにより、地

域の様々な課題の解決を担う「新しい公共」の拠点として充実・発展していくことを促進し

ます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

推進委員の質の向上をめざすため、ニュースポーツの実技研修会を実施した。 

令和４年度 

課 題 

実技研修会の参加者が固定化している。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

より多くのスポーツ推進委員の参加意識を高めるため、今後普及していきたい種目

や地域のニーズに即した種目など、目的を明確にした研修テーマを設定していく。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

116 2-(2)    

事 業 名 
スポーツ指導者派遣事業 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 地域スポーツの普及啓発を図るため、地域等からスポーツ指導者の派遣依頼があった時、

内容に応じた指導者を派遣します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

スポーツ指導者の

派遣数 
34 34 24 41 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

70.5% 120.5% C A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

地域や行政からの依頼により、各種事業においてスポーツ推進委員を派遣した。 

令和４年度 

課 題 

派遣できるスポーツ推進委員がキャリアのある一部のスポーツ推進委員に限られて

いる。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

実技研修等を実施し、派遣できるスポーツ推進委員の増員に努める。 

備 考 スポーツ指導者派遣と軽スポーツ教室の派遣回数 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

117 2-(2)    

事 業 名 
スポーツ用具等貸出事業 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 地域で、ニュースポーツや体力テストを行う場合に関連用具の無料貸出を行い、市民がスポ

ーツに参加するきっかけづくりを図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

スポーツ用具貸出

回数 
76 150 35 43 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

23.3% 28.6% D D 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

豊島体育館と千里体育館において、ニュースポーツ用具等の無料貸し出しを 43 件

実施した。 

内訳：豊島体育館 42 件 千里体育館 1 件 

令和４年度 

課 題 

ニュースポーツを行うには用具を借りる前に、場所の確保が不可欠であるため、場

所を所有している団体に対して、働きかけを行う必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

放課後こどもクラブや地域こども教室、高齢者施設にニュースポーツを紹介するチ

ラシやルールブックを配布するとともに、必要に応じて指導員派遣制度により、ス

ポーツ推進委員が実際にニュースポーツを指導することで、貸し出し件数の増加を

図る。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

118 2-(2)    

事 業 名 
市民体育祭 

事業主体 

（所管） 

公民館  

具体的 

内 容 

 各小学校区に設置している公民分館（地域住民が運営）が、小学校等で地域住民が参加する

体育祭を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 46,599 48,000 346 15,480 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.7% 32.2% E D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、実施しない公民分館もあった。 

令和４年度 

課 題 

感染症対策を行いながら、実施する方法を勘案する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

感染対策を講じつつ、今後はより多くの方が参加できる工夫を行っていく。公民分

館事業への高校生の参加・参画の呼びかけ等、将来の地域活動の担い手づくりにつ

ながる取り組みを進める。 

備 考  



 

79 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

119 2-(2)    

事 業 名 
ブロック協議会スポーツ大会 

事業主体 

（所管） 

公民館  

具体的 

内 容 

 公民分館協議会各ブロック（北部・中部・南部・東部）において、各種スポーツ大会を実施

します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 828 840 0 178 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 21.1% E D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、実施できなかったブロックもあったが、

再開したブロックではボーリング大会等を実施した。 

令和４年度 

課 題 

感染症対策を行いながら、実施する方法を勘案する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

感染対策を講じつつ、大会運営方法の変更や幅広い年齢層の参加、新規の参加者を

増やすための工夫や、実施種目や周知方法について引き続き検討を行う。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

120 2-(2)    

事 業 名 
総合型地域スポーツクラブへの支援 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 生涯を通じてスポーツに親しめる環境を身近な地域に整える総合型地域スポーツクラブにつ

いて、「住民主体」によって地域スポーツの推進を図るため、自立に向けた支援をします。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

開催回数 0 8 7 12 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

87.5% 150.0% B A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

毎月 1 回、屋外体育施設指定管理者からテニスの指導員の派遣を依頼し、「子どもテ

ニス教室」を 12 回企画した。 

令和４年度 

課 題 

総合型ローズクラブが自主運営できるよう、会員や若い指導者の確保が必要であ

る。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

総合型地域スポーツクラブが自立して継続的にクラブ運営を行うことができるよ

う、指導者の支援や広報活動の場を提供し PR 活動ができるように努める。 

備 考 子どもテニス教室開催回数 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

121 2-(2)    

事 業 名 
総合型地域スポーツクラブへの支援 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 生涯を通じてスポーツに親しめる環境を身近な地域に整える総合型地域スポーツクラブに

ついて、「住民主体」によって地域スポーツの推進を図るため、自立に向けた支援をします。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

連携事業の実施回

数 
2 5 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 20.0% E D 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

HP や館内掲示により総合型地域スポーツクラブへの認知度向上となるサポートを

実施する。 

令和４年度 

課 題 

全館で総合型地域スポーツクラブの取り組み案内を実施する。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

更なる連携協力を行うため、より綿密な総合型地域スポーツクラブとの連携が必要

である。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

122 2-(2)   

55 

114 

122 

事 業 名 
スポーツ振興会事業 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 地域スポーツを推進するために、小学校区内で組織されたスポーツ振興会がスポーツ・レ

クリエーション活動等を行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施校区数 9 9 6 5 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

66.6% 55.5% C C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

前年度よりも申請する団体が 1 団体減少し、5 団体に助成金を交付した。 

新型コロナウイルス感染防止の対応をしながら、市内 5 小学校で毎月定期的にニュ

ースポーツ等を実施した。 

令和４年度 

課 題 

スポーツ振興会を立ち上げた頃は市内全小学校である 41 校での実施を目標として

いたが、地域での事業実施の担い手不足もあり、実施校は 7 校となっている。地域

での事業実施の担い手不足や、小学校の場所の確保の問題から新規のスポーツ振興

会の設立は困難な状況であるため、今後のあり方を検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

地域での事業実施の担い手不足や、小学校の場所の確保の問題から新規のスポーツ

振興会の設立は困難な状況であるため、現状のまま事業を実施する。また、振興会

の今後の方向性について検討する。 

備 考  



 

81 

（3） スポーツ環境の向上【No.123～132、158】11 事業 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

123 3-(2)    

事 業 名 
スポーツ施設の管理、運営 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 指定管理者制度等、民間活力を活用し、効果的、効率的な公共スポーツ施設の管理、運営を

行います。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・体育施設指定管理者を対象とした月次モニタリング及び四半期ごとに運営会議を

計画どおり実施し、指定管理者の管理運営状況を把握しつつ、年次モニタリングを

経て、年度評価を行った。 

令和４年度 

課 題 

・引き続き、指定管理者を対象とした月次・年次モニタリング、年度評価、運営会

議を適切に実施し、管理運営状況の把握、課題整理を行う必要がある。 

・体育施設指定管理者選定評価委員会の中間評価を行い、管理状況の評価について

調査審議する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・引き続き、指定管理者を対象とした月次・年次モニタリング、年度評価、運営会

議を適切に実施し、管理運営状況の把握、課題整理を行う。 

・体育施設指定管理者選定評価委員会の中間評価を行い、管理状況の評価について

調査審議する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

124 3-(2)    

事 業 名 
学校開放事業 

事業主体 

（所管） 

・学校施設管理課【平成 30 年度まで教育総務課】  

具体的 

内 容 

 市内小中学校の体育施設の開放を実施し、市民の身近なスポーツ施設として利用ルールの見

直しを検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

延べ使用者数 

（体育施設開放事

業） 

349,031 342,000 282,553 480,944 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

82.6% 140.6% B A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・学校の状況を踏まえ、小・中学校のグラウンド及び体育館の開放を実施した。  

・新型コロナウイルス感染症による影響に伴い、随時対応を行った。 

令和４年度 

課 題 

・学校体育施設開放運営委員会の自主的な運営ができてきているが、書類の提出が

遅れてしまうところについて適切な運用を行うよう助言していく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

運営委員会のスムースな運営のため、引き続き助言を行っていく。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

125 3-(2)    

事 業 名 
障害福祉センターひまわりの多目的ホール（体育室）等の貸出事業 

事業主体 

（所管） 

障害福祉課  

具体的 

内 容 

 障害者団体のスポーツ・レクリエーション等の活動のために障害福祉センターひまわりの多

目的ホール（体育室）等の貸出を行います。また障害者及び介助者等、施設利用者のために、

市内巡回バスでの送迎（平日）を行います。 

 障害者がよりスポーツに親しむことができるよう、利用方法やイベント企画を検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

利用延べ人数 23,441 13,300 7,391 28,276 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

55.5% 212.6% C A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

利用者に新型コロナウイルス感染症予防の協力を得ながら、市民活動ができる場の

提供を行った。また、新たな団体の貸室利用の増加に努め 

多くの方の交流の促進に努めた。 

令和４年度 

課 題 

利用者数は増加しているが、障害福祉センターひまわりが貸室事業を行っていると

いう認知度がまだまだ低いと思われるため、スポーツや交流を楽しめる場があると

いう認知度を高める方法の検討が必要と思われる。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

利用者が快適かつ安心安全に貸室や体育室の利用ができるように設備を整える。 

 

備 考 
令和４年度はコロナウイルス感染症対策を講じながら貸館事業を継続したことや団

体利用数が増えたことで利用者数が増えたと思われる。 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

126 3-(2) ● 3-②-アイウ 

46 

47 

48 

126 

事 業 名 
既存施設の整備 

（市立スポーツ施設の整備） 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

既存のスポーツ施設については、全体的に老朽化しており、その中でも老朽化が著しい施設か

ら、ライフサイクルコストを踏まえて、順位をつけながら整備します。 

 さらには、効果的・効率的な施設運営を実現していくため、スクラップ＆ビルドの考え方も

取り入れ、機能縮小や統廃合についても検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・体育施設改修等１０カ年計画を更新した。 

令和４年度 

課 題 

・市公共施設等総合管理計画に基づく個別施設計画や体育施設改修等１０カ年計画

に基づき、計画的に、着実に改修・更新を行う必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・市公共施設等総合管理計画に基づく個別施設計画や体育施設改修等１０カ年計画

に基づき、計画的に、着実に改修・更新を行う。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

127 3-(3)    

事 業 名 
指導者講習会・審判講習会の実施 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 

 指導方法・審判方法の講習及び、学校へ出向いての指導方法や技術指導を行います。また、

外部講師の招聘や、大学教授やオリンピックメダリスト、公認審判員等幅広い講師よる専門的

な講習会を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

種目別講習会参加

者数 
2,453 4,100 669 2,352 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

16.3% 57.3% D C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

市の主催事業として体育連盟に委託し、各種講習会を実施した。 

令和４年度 

課 題 

トップアスリート等の著名人を招聘した講習会は、体育連盟あるいは各加盟団体が

独自に行うには予算的な問題もあり、周年事業以外での単独実施は難しい。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

指定管理者との共催により、著名人を招聘しての指導者講習会・審判講習会を開催

し、種目のすそ野を拡大し、競技力向上につなげるよう検討する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

128 3-(3)   
128 

151 

事 業 名 
スポーツ指導者の養成 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 市内のスポーツ活動の指導者及びスポーツ指導に関心のある人を対象に、様々な講習会を

企画・立案し、各専門分野の講師を招いて講義・実技研修を行い、女性も含めた新たな指導

者の養成に努めます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 164 220 32 109 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

14.5% 49.5% D D 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

 

豊中市スポーツ推進委員協議会実技研修会、大阪府スポーツ推進委員初任者研修

会、近畿スポーツ推進委員協議会研修会等を実施した。 

令和４年度 

課 題 

スポーツ推進委員の研修会は、参加者が固定化しており、参加を広く呼びかける必

要がある。 

スポーツ指導者養成講習会は、多くの指導者に参加してもらえるテーマを設定する

必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

多くのスポーツ推進委員が研修会に参加するよう呼びかける。また、指導者養成講

習会は、実際に指導をしている人からニーズを聞くなどして、テーマを設定する。 

備 考 スポーツ指導者養成講習会参加人数、スポーツ推進委員研修会参加人数 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

129 3-(3)  2-①-6 
26 

129 

事 業 名 
運動部活動の充実 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 運動部活動指導協力者派遣事業では、中学校の運動部活動をより活性化させるため、専門的

技術と指導性を備えた外部人材を派遣します。また、豊中市中学校体育連盟と連携し、豊中市

中学校総合体育大会・種目別大会等の大会開催を支援します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

部活動指導協力者

のべ派遣回数 
2,121 2,200 2,135 2,528 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

97.0% 114.9% B A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

全中学校（17 校）に対し、延べ 61 人、2,528 回の指導協力者を派遣し、教職員

と共に専門的な指導を行った。 

指導協力者の手引きを作成、配布し、質的な充実を図った。 

令和４年度 

課 題 

派遣回数や時期を工夫する等､より学校のニーズに合った支援となるよう、引き続き

検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

全体の派遣回数の増回や、需要の集中する時期への弾力的な運用など、学校のニー

ズに合った運用に取り組んでいく。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

130 3-(3)   
87 

130 

事 業 名 
ボランティア組織の活用 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 本市のスポーツイベントや様々な関連する事業を支えていただけるボランティア組織を構

築し、積極的に活用します。また、サポートが必要な人のスポーツ教室参加があった場合、

ボランティア組織の登録者にサポートを依頼します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

協力者数 Ü 20 0 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 0.0% E E 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

柴原体育館・豊島体育館・千里体育館においてプロギングを実施し地域の清掃活動

を実施しました。 

令和４年度 

課 題 

近隣大学等のボランティアサークルとの連携を検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

近隣大学のボランティアサークルと連携できないか交渉し、様々な機会において協

力いただく。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

131 3-(3) ●   

事 業 名 
指導員バンク制度の構築 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 各種教室の安定的な実施、内容充実のために指導員育成をし、財団独自のバンク制度の構

築を進めます。幅広い人材のバンク登録により、市民ニーズに合わせた事業の拡充を図りま

す。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

バンク登録者数 Ü 80 Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü Ü Ü 未実施・廃止 

令和４年度 

取組み状況 

現指定管理者で指導員の確保・育成ができており、利用者アンケートや意見箱等で

各種教室に対するニーズを把握する仕組みがあることから、本事業を継続する必要

がないため、令和 2 年度をもって事業を廃止した。 

令和４年度 

課 題 

Ü 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

Ü 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

132 3-(3)    

事 業 名 
指導者研修会の開催 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ少年団  

具体的 

内 容 
 スポーツ少年団豊能地区連絡協議会の主催で、毎年１回指導者研修会を実施します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指導者研修会 

参加者数 
13 32 0 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 0.0% E E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

前年度中止となった「ケガをしない身体づくりの方法」をテーマに外部講師を招

き、指導者・保護者向けの講習会を開催する予定だったが、新型コロナウィルスの

影響で今年度も中止となった。 

令和４年度 

課 題 

新型コロナウイルス感染防止対策を講じながら、引き続き参加率の向上をめざし実

施する。 

実施した内容に関する評価は例年高いので、今後は、参加できなかった、されなか

った指導者・保護者への周知方法を工夫していくことが求められる。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

スポーツ少年団の加盟団体の参加者の増加を図るため、連絡時期、周知方法等につ

いて検討する。 

備 考  



 

86 

（4） 都市魅力を活かしたスポーツのまちづくり【No.133～152、159】21 事業 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

133 4-(1)   
95 

133 

事 業 名 
体育の日の事業の開催 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・指定管理者（屋内体育施設） 

・指定管理者（屋内体育施設、温水プール、屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 広く市民にスポーツの普及、振興を図るため、体育の日に体力テストやさまざまなスポー

ツイベントを開催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 4,630 7,400 0 0 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 0.0% E E 継続 

令和４年度 

取組み状況 

プールは無料開放、体育館は小学生を対象にした豊島体育館での体力測定のみ実施

いたしました。 

令和４年度 

課 題 

来館しやすい施設づくりを行うことが必要かと思います。体育館も何か具体的にイ

ベントを行うことが必要かと思います。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

体育施設の無料開放の様な市民参加型イベント、施策を検討し、計画して参りま

す。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

134 4-(1) ● 3-②-ア 
50 

134 

事 業 名 
（仮称）ふれあい緑地球技場整備事業 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 スポーツゾーンとして位置づけ、多様な市民のスポーツ、レクリエーションの場として活用

を促進します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

今年度は新型コロナウイルス感染症の影響でイベントを実施することができなかっ

た。 

令和４年度 

課 題 

・感染症拡大の影響で事業が実施できなかった。 

・マリンフード豊中マルチグラウンド（ふれあい緑地球技場）は、天然芝で且つ、

グラウンドの土壌が悪く、天然芝の生育が良くないため、引き続きグラウンドの使

用制限を設ける必要がある。 

・マリンフード豊中マルチグラウンド（ふれあい緑地球技場）でのイベント実施の

際には、近隣住宅地への配慮が必要なため、一定の制限を設ける。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・感染症対策を十分に行い、事業を実施していく。 

・オーバーシード（冬芝［１年草］の播種）のため、毎年９月下旬から約１か月半

閉場していた期間に、状況を見ながら、イベントの開催を検討していく。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

135 4-(1)  3-②-ア 
51 

135 

事 業 名 
ふれあい緑地の利用促進に関する庁内横断体制の構築 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・公園みどり推進課  

具体的 

内 容 

 「健康」「スポーツ」「環境」をキーワードに、移転跡地利用で生み出された、貴重な緑地の

利活用を進めるため、庁内の横断的な体制を構築します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・スポーツ振興課・公園みどり推進課・ふれあい緑地駐車場管理会社・ふれあい緑

地内の体育施設指定管理者からなる「ふれあい緑地管理運営調整会議」を年 4 回

（4 月、7 月、10 月、1 月）開催し、ふれあい緑地の一体的、効率的な管理運営を

行うための情報共有、課題整理行った。 

令和４年度 

課 題 

・引き続き「ふれあい緑地管理運営調整会議」を開催し、ふれあい緑地の一体的、

効率的な管理運営を行うために、情報共有、課題整理を行う必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・引き続き「ふれあい緑地管理運営調整会議」を開催し、ふれあい緑地の一体的、

効率的な管理運営を行うために、情報共有、課題整理を行う。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

136 4-(1) ●   

事 業 名 
スポーツまちづくりイベントの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 地域や周辺施設、企業、ネーミングライツパートナー等と連携したスポーツイベントを開

催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

イベント実施回数 Ü 2 0 2 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

千里体育館にて、棒サッカーを開催。開催にあたり協力をいたしました。豊島温水

プールは、市民水泳大会開催にあたりスタッフの派遣等に協力いたしました。 

令和４年度 

課 題 

新型コロナウイルス感染防止対策を講じながら、事業を実施していく必要がありま

す。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

新たな連携先との関係を作り、イベントを実施を検討します。 

備 考  



 

88 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

137 4-(2)    

事 業 名 
海外姉妹都市や他府県、近隣市チームとの交流試合開催 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 
 相互交流のため、交流試合を開催します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 継続 

令和４年度 

取組み状況 

スポーツ交流事業として、隠岐の島町との交流試合（高校野球交流試合、壮年軟式

野球、少年軟式野球交流試合）を行った。 

令和４年度 

課 題 

スポーツ交流がスムーズに行えるよう、関係部局と密に連絡をとり、調整する必要

がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

令和 5 年度は、姉妹都市であるサンマテオ市の少年野球チームと豊中市の少年野球

チームとの交流試合を実施する。 

他部局や少年野球連盟と連携を取りながら、スポーツ交流がスムーズにできるよ

う、密に連絡をとり調整する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

138 4-(2) ●   

事 業 名 
スポーツフェスタの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 各施設において、地域性に重点を置いたフェスタ（お祭り）を開催し、地域での交流を図

るとともに、スポーツの推進に努めます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 2 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 200.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

千里体育館にて、パラスポーツイベント、チアフェスタ開催 

令和４年度 

課 題 

新型コロナウイルス感染防止対策を講じながら、事業を実施していく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

千里体育館以外の屋内体育施設での実施を検討する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

139 4-(2) ●   

事 業 名 
スポーツフェスタの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 各施設において、地域性に重点を置いたフェスタ（お祭り）を開催し、地域での交流を図る

とともに、スポーツの推進に努めます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

ニノ切温水プールにて、周年祭でオリンピア招致イベントを開催 

令和４年度 

課 題 

新型コロナウイルス感染防止対策を講じながら、事業を実施していく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

より市民の方に参加していただきやすい内容を検討する。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

140 4-(2) ●   

事 業 名 
スポーツフェスタの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 各施設において、地域性に重点を置いたフェスタ（お祭り）を開催し、地域での交流を図

るとともに、スポーツの推進に努めます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

ふれあいスポーツ

フェスタ実施回数 
Ü 2 2 2 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 100.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

「ふれあい緑地フェスティバル」では「幼児対象の子どもテニス体験会」を実施し

た。グリーンスポーツセンターでの「グリスポ MAX」では、施設全域を使って、

ミニ運動会の開催、テニスやサッカーなど多くのスポーツ体験やジュニアテニスト

ーナメント、エクササイズ体験に至るまで、スポーツ施設で幅広い分野で楽しめる

イベントができた。 

令和４年度 

課 題 

幅広い年代の方に来場いただくために、事前に広く周知する方法の検討が必要であ

る。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後も遊びとスポーツが融合した、だれでも参加できる楽しいイベントであること

をアピールして、多くの方への参加を叶えるよう地域の自治会や各団体と連携し広

く告知していきたい。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

141 4-(2)  1-①-2 

2 

52 

93 

141 

事 業 名 
各種スポーツイベントの実施 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 

 市民だれもが参加できるような、ニーズに沿ったスポーツイベントを実施し、市民のスポー

ツ活動の裾野を広げます。 

 また、民間事業者や大学、NPO 法人等と連携し、多様なスポーツ機会の充実を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

豊中市主催スポー

ツイベント及び市

民大会等の参加者

数 

45,153 54,240 17,685 33,236 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

32.6% 61.2% D C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

10 月の『スポーツの日の事業』、『トライウォーキング』、3 月の『バスケットボー

ルフェスタ』、その他イベント・大会等、新型コロナウイルス感染症対策を講じ、実

施した。 

令和４年度 

課 題 

状況に応じて、参加者数の制限を緩和することを検討していく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

市民に広く周知し、多くの人に参画してもらう。 

備 考 
市主催事業（体育の日の事業・バスケットボールフェスタ・トライウォーキングな

ど）及び市民大会等（後援事業含む）の参加者数 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

142 4-(2)   
82 

142 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 障害者スポーツの体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く啓

発するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 6 65 8 8 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

12.3% 12.3% D D 継続 

令和４年度 

取組み状況 

グリスポピア 2022 で、車いすテニスが体験できるイベントを実施した。 

令和４年度 

課 題 

イベントとしては単発になってしまうため、継続的に啓発する方法を検討する必要

がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

障害者団体等の協力を求め、引き続き体験会等の実施を検討する。 

備 考 
体育の日事業の車いすテニス体験、ブラインドサッカー体験、ブラインドスイム体

験の参加者数 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

143 4-(2)   
83 

143 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 障害者スポーツの体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く

啓発するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

武道館ひびきにて障がい者スポーツ体験会として、ボッチャの体験会を実施いたし

ました。 

令和４年度 

課 題 

本来は、全ての方が参加いただける教室だが、障がい者スポーツという響きから

か、障がい者対象かと思われた方が多かった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ネーミングをパラスポーツ体験会（ボッチャ）として、参加しやすいよう環境を整

え、小学校、幼稚園等にチラシを配布する等、市民への周知を図ります。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

144 4-(2)   
84 

144 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 障害者スポーツの体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く

啓発するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

武道館ひびきにて障がい者スポーツ体験会として、ボッチャの体験会を実施いたし

ました。 

令和４年度 

課 題 

本来は、全ての方が参加いただける教室だが、障がい者スポーツという響きから

か、障がい者対象かと思われた方が多かった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ネーミングをパラスポーツ体験会（ボッチャ）として、参加しやすいよう環境を整

え、小学校、幼稚園等にチラシを配布する等、市民への周知を図ります。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

145 4-(2)   
85 

145 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（温水プール）  

具体的 

内 容 

 障害者スポーツの体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く啓

発するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 1 0 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 100.0% E A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

武道館ひびきにて障がい者スポーツ体験会として、ボッチャの体験会を実施いたし

ました。 

令和４年度 

課 題 

本来は、全ての方が参加いただける教室だが、障がい者スポーツという響きから

か、障がい者対象かと思われた方が多かった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

ネーミングをパラスポーツ体験会（ボッチャ）として、参加しやすいよう環境を整

え、小学校、幼稚園等にチラシを配布する等、市民への周知を図ります。 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

146 4-(2)   
86 

146 

事 業 名 
障害者スポーツ体験会 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 車いすテニス体験会を実施し、障害者への理解を深め、障害者スポーツの魅力を広く啓発

するとともに、障害者と健常者の交流を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 1 1 1 1 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

100.0% 100.0% A A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

単独の開催では参加希望者が集まりにくいため、人の集まる「グリスポ MAX」な

どのイベントに合わせて開催した。 

令和４年度 

課 題 

障害者スポーツに自ら参加希望される方が少ないが、より多くの人に楽しさを知っ

ていただくために、積極的に声掛けし参加を促す必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

グリーンスポーツセンターやその他、人の集まるイベント開催に合わして開催を検

討する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

147 4-(2)    

事 業 名 
高校生パフォーマンスフェスタ 

事業主体 

（所管） 

・社会教育課 

【平成 30 年度まで生涯学習課】  

具体的 

内 容 

 市内外の高校生が参加し、発表のみならず、企画や運営方法を、自らが参画して実施しま

す。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 678 600 0 324 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

0.0% 54.0% E C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

・今年度よりダンス以外のジャンルも対象として高校生世代のグループを公募し、

各代表者が企画運営を行うパフォーマンスフェスタを実施。 

・制作過程において、参加者が関わり合い、協力して創りあげる体験を持つことを

通じて成長できるよう、育成・支援した。 

令和４年度 

課 題 

参加者（高校生）の主体性を引き出す取り組みが必要である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

制作過程における既存の取組が、参加者の主体性・自主性を引き出す効果を持つ内

容となっているか、いま一度精査し、具体的な運営方法の見直し・改善をはかる。 

備 考 

・事業名を「高校生ダンスフェスタ」から「高校生パフォーマンスフェスタ」に修

正 

・指標の「ダンスフェスタ」を削除 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

148 4-(2)    

事 業 名 
公認資格取得のための講習会参加奨励 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市体育連盟  

具体的 

内 容 

 公認資格講習会への参加の奨励や推薦を行っていきます。引き続き参加を奨励し、資格取

得者が活動できる場の提供に努めます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 Ü 10 504 520 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

5040.0% 5200.0% A A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

体育連盟加盟の各団体の競技スポーツ等の普及と発展に向け、指定管理者から各種

教室の講師依頼があった。 

令和４年度 

課 題 

体育連盟に加盟する競技スポーツ団体からそれぞれ登録チームや個人に、積極的に

公認資格を取得する方法や情報を提供できる方策を検討する必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

体育連盟の会議等で、スポーツ庁や日本スポーツ協会からの指導者向けの講習会や

資格取得の案内等を情報提供するとともに、スポーツ教室の指導員に対しても情報

提供を行うことを検討する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

149 4-(3) ●   

事 業 名 
大学との連携 

事業主体 

（所管） 

スポーツ振興課  

具体的 

内 容 

 大学と連携し、協働でスポーツ活動を実施する等、交流を充実させ、今後は大学の知見を活

かした、運動プログラムの開発等について検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

大学と連携した事

業の 

参加者数 

Ü 350 28 236 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

8.0% 67.4% D C 継続 

令和４年度 

取組み状況 

立命館大学女子バスケットボール部と連携し、小学生対象のバスケットボールクリ

ニックを実施した。大阪成蹊大学、武庫川女子大学、立命館大学、流通科学大学と

連携し、小学生対象の「☆とよなかキッズ！あそび＆スポーツ☆ぷろぐらむ」を実

施した。 

令和４年度 

課 題 

クリニックの実施だけでなく、大学連携のメリットを活かした取り組みを検討して

いく必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

継続的にクリニックを実施していきながら、新たな取り組みについて検討する。 

備 考 
バスケットボールフェスタ、☆とよなかキッズ！あそび＆スポーツ☆ぷろぐらむの

参加者数 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

150 4-(3) ●   

事 業 名 
大学との連携 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋内体育施設）  

具体的 

内 容 

 大学と連携し、協働でスポーツ活動を実施する等、交流を充実させ、今後は大学の知見を

活かした、運動プログラムの開発等について検討します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

指標なし Ü Ü Ü Ü 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü Ü F F 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

新型コロナウイルス感染症の影響により大学等との連携事業が中止となった。 

令和４年度 

課 題 

大学との交流・事業開催ができなかった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

感染症対策をし、連携事業の実機機会を検討する。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

151 4-(3)   
128 

151 

事 業 名 
スポーツ指導者の養成 

事業主体 

（所管） 

・スポーツ振興課 

・豊中市スポーツ推進委員協議会  

具体的 

内 容 

 市内のスポーツ活動の指導者、及びスポーツ指導に関心のある人を対象に、様々な講習会

を企画・立案し、各専門分野の講師を招いて講義・実技研修を行い、女性も含めた新たな指

導者の養成に努めます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加者数 164 220 32 109 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

14.5% 49.5% D D 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

豊中市スポーツ推進委員協議会実技研修会、大阪府スポーツ推進委員初任者研修

会、近畿スポーツ推進委員協議会研修会等を実施した。 

令和４年度 

課 題 

スポーツ推進委員の研修会は、参加者が固定化しており、参加を広く呼びかける必

要がある。 

スポーツ指導者養成講習会は、多くの指導者に参加してもらえるテーマを設定する

必要がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

多くのスポーツ推進委員が研修会に参加するよう呼びかける。また、指導者養成講

習会は、実際に指導をしている人からニーズを聞くなどして、テーマを設定する。 

備 考 スポーツ指導者養成講習会参加人数、スポーツ推進委員研修会参加人数 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

152 4-(3)  2-①-2 
22 

152 

事 業 名 
授業づくり 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 

 各種の体育実技研修会を実施し、教職員の体育の授業等における、より効果的な指導方法の

習得を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

各種体育実技研修

会ののべ実施回数 
4 4 3 3 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

75.0% 75.0% B B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、研修内容によりオンデマンド、オン

ライン等も活用しながら研修会を実施した。 

令和４年度 

課 題 

教職員のニーズ、児童生徒の課題等とマッチした研修の実施について検討する必要

がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

教職員のニーズや児童生徒の課題を踏まえて運動領域等について検討し、バランス

のとれた内容となるよう、No.21 に合わせて引き続き取り組んでいく。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

153  ● 1-②-1 
153 

154 

事 業 名 
スポーツを通じた生活習慣病予防の推進 

（健康マイレージ事業「おおさか健活マイレージ アスマイル」) 

事業主体 

（所管） 

・コロナ健康支援課 

【令和 4 年度までは健康政策課】 

・保険給付課  

具体的 

内 容 

 大阪府が実施する、スマートフォンを活用した健活サポートアプリ事業です。歩く、歯を磨

く、けんしんをうけるなどの健康活動でポイントが貯まり、飲み物や電子マネーが当たる等、

市民の主体的な健康活動を促します。 

 また、これに上乗せして令和 3 年度から実施する「豊中市民限定ポイント」では血圧値の

入力や 30～50 歳代の国民健康保険被保険者の特定健診受診等の受診に対して電子マネー等

に交換できるポイントがもらえます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

府民会員参加者数

（豊中市民） 
Ü 18,500 11,820 15,705 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

87.5% 84.8% B B 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

令和 3 年度から導入した血圧測定の勧奨と、若年層（国民健康保険被保険者）への

受診のきっかけづくりに加え、アフターコロナを見据えたフレイル対策としてウォ

ーキングポイントの付与を開始。また、豊中市会員を対象にアプリ内でアンケート

を実施した。 

令和４年度 

課 題 

・若者から働く世代のうち、健康への関心の薄い層をターゲットにした事業である

が、対象の層への働きかけが不足している。また、登録方法等について問い合わせ

が多い。 

・大阪府民ポイントと市独自ポイントと重なる部分がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

特別な運動ではなく、毎日の必要な運動量を楽しみながら取り組んでもらえるよ

う、参加勧奨していく。若年層に対して SNS 等で周知を行う。登録方法の掲示物を

作成。 

・市独自ポイントについて整理が必要。 

備 考 

本事業は廃止された事業№9 が統合された事業であるため、同じ施策体系に入れ

る。 

指標を新規から累計に変更。 

※スポーツ推進計画を延長したことに伴い、令和 4 年度目標値を再設定。なお、R4

目標値に対する達成率、達成度の R3 は、再設定前の目標値に対するもの。 

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

154 1-(1)-1 ● 1-②-1 
153 

154 

事 業 名 
健康マイレージ事業「おおさか健活マイレージ アスマイル」 

事業主体 

（所管） 

・コロナ健康支援課 

【令和 4 年度までは健康政策課】 

・保険給付課  

具体的 

内 容 

 大阪府が実施する、スマートフォンを活用した健活サポートアプリ事業です。歩く、歯を磨

く、けんしんをうけるなどの健康活動でポイントが貯まり、飲み物や電子マネーが当たる等、

市民の主体的な健康活動を促します。 

 また、これに上乗せして令和 3 年度から実施する「豊中市民限定ポイント」では血圧値の

入力や 30～50 歳代の国民健康保険被保険者の特定健診受診等の受診に対して電子マネー等

に交換できるポイントがもらえます。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

府民会員参加者数

（豊中市民） 
Ü 18,500 11,820 15,705 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

87.5% 84.8% B B 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

令和 3 年度から導入した血圧測定の勧奨と、若年層（国民健康保険被保険者）への

受診のきっかけづくりに加え、アフターコロナを見据えたフレイル対策としてウォ

ーキングポイントの付与を開始。また、豊中市会員を対象にアプリ内でアンケート

を実施した。 

令和４年度 

課 題 

・若者から働く世代のうち、健康への関心の薄い層をターゲットにした事業である

が、対象の層への働きかけが不足している。また、登録方法等について問い合わせ

が多い。 

・大阪府民ポイントと市独自ポイントと重なる部分がある。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・特別な運動ではなく、毎日の必要な運動量を楽しみながら取り組んでもらえるよ

う、参加勧奨していく。若年層に対して SNS 等で周知を行う。登録方法の掲示物を

作成。 

・市独自ポイントについて整理が必要。 

備 考 

本事業は廃止された事業№9 が統合された事業であるため、同じ施策体系に入れ

る。 

指標を新規から累計に変更。 

※スポーツ推進計画を延長したことに伴い、令和 4 年度目標値を再設定。なお、R4

目標値に対する達成率、達成度の R3 は、再設定前の目標値に対するもの。 
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

155  ● 1-②-6 
155 

157 

事 業 名 
親子でなわとびエクササイズ 

事業主体 

（所管） 

コロナ健康支援課  

具体的 

内 容 

 コロナ禍でフレイル状態に陥っている人への対策や、健康に関心を持たない人（持てる状況

にない人）の健康格差縮小が喫緊の課題になっている。 

 本プログラムを実施することにより、市民に健康への関心を高めてもらうとともに、「コロ

ナ健康二次被害」「コロナフレイル」等についての知識の周知・啓発および「フレイル」の認

知度を高めることを目的とする。 

 本事業は、働き世代（30～50 代）および健康に関心を持たない人（無関心層）へのアプ

ローチの一環として、①親子のペアで参加すること、②なわとびという馴染みのある運動方法

である運動方法であることで同世代の参加促進をねらって事業を実施する。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加組数 Ü 90 Ü 82 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü 91.1% Ü B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

1.健康講座（15 分）（コロナフレイル予防、血管について）  

2.『なわとび世界チャンピオンといっしょに運動！筋トレ！』 （60 分） 

＜講師＞黒野寛馬（くろのひろま）さん（株式会社 JUMPLIFE代表取締役・プロな

わとびプレイヤー） 

3.体組成・血圧・（握力）測定（1 の開始までの 45 分間と 2 の終了後の 30 分間） 

4.フレイルチェック（複写式）とアンケート 

令和４年度 

課 題 

・定員 105 組に対し、申込者 474 組（当選率 22％）と落選者を多く出した。 

・当日の参加数は 82 組（78％）だった。コロナでの自宅待機や、学校行事と重な

ったことが聞き取りによりわかった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・引き続き健康講座や健康測定などの企画内容の充実 

・定員の増加、実施回数の増など、少しでも多く参加してもらえるよう検討 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

156  ● 2-①-7 
156 

158 

事 業 名 
部活動指導員、指導協力者 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 
 部活動の技術指導や大会への引率等を行うことを職務とする部活動指導員を配置します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

部活動指導員配置

人数 
Ü 6 Ü 6 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü 100.0% Ü A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

部活動の技術指導や大会への引率等を行うことを職務とする部活動指導員を 6 校に

1 名ずつ導入した。 

令和４年度 

課 題 

未配置校における部活動の持続性に課題があった。また、1 校あたりの年間上限時

間数が不足する学校が複数校あった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

部活動指導員の配置人数の拡充を行い、市内中・義務教育学校 17 校に 1 名ずつ、

計 17 名の配置をめざす。また、年間上限時間数の拡充を図る。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

157 1-(1)-1 ● 1-②-6 
155 

157 

事 業 名 
親子でなわとびエクササイズ 

事業主体 

（所管） 

コロナ健康支援課  

具体的 

内 容 

 コロナ禍でフレイル状態に陥っている人への対策や、健康に関心を持たない人（持てる状況

にない人）の健康格差縮小が喫緊の課題になっている。 

 本プログラムを実施することにより、市民に健康への関心を高めてもらうとともに、「コロ

ナ健康二次被害」「コロナフレイル」等についての知識の周知・啓発および「フレイル」の認

知度を高めることを目的とする。 

 本事業は、働き世代（30～50 代）および健康に関心を持たない人（無関心層）へのアプ

ローチの一環として、①親子のペアで参加すること、②なわとびという馴染みのある運動方法

である運動方法であることで同世代の参加促進をねらって事業を実施する。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

参加組数 Ü 90 Ü 82 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü 91.1% Ü B 継続 

令和４年度 

取組み状況 

1.健康講座（15 分）（コロナフレイル予防、血管について）  

2.『なわとび世界チャンピオンといっしょに運動！筋トレ！』 （60 分） 

＜講師＞黒野寛馬（くろのひろま）さん（株式会社 JUMPLIFE代表取締役・プロな

わとびプレイヤー） 

3.体組成・血圧・（握力）測定（1 の開始までの 45 分間と 2 の終了後の 30 分間） 

4.フレイルチェック（複写式）とアンケート 

令和４年度 

課 題 

・定員 105 組に対し、申込者 474 組（当選率 22％）と落選者を多く出した。 

・当日の参加数は 82 組（78％）だった。コロナでの自宅待機や、学校行事と重な

ったことが聞き取りによりわかった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

・引き続き健康講座や健康測定などの企画内容の充実 

・定員の増加、実施回数の増など、少しでも多く参加してもらえるよう検討 

備 考  

  

N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

158 3-(3) ● 2-①-7 
156 

158 

事 業 名 
部活動指導員、指導協力者 

事業主体 

（所管） 

学校教育課  

具体的 

内 容 
 部活動の技術指導や大会への引率等を行うことを職務とする部活動指導員を配置します。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

部活動指導員配置

人数 
Ü 6 Ü 6 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü 100.0% Ü A 拡充 

令和４年度 

取組み状況 

部活動の技術指導や大会への引率等を行うことを職務とする部活動指導員を 6 校に

1 名ずつ導入した。 

令和４年度 

課 題 

未配置校における部活動の持続性に課題があった。また、1 校あたりの年間上限時

間数が不足する学校が複数校あった。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

部活動指導員の配置人数の拡充を行い、市内中・義務教育学校 17 校に 1 名ずつ、

計 17 名の配置をめざす。また、年間上限時間数の拡充を図る。 

備 考  
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N O ． 施策体系 新 規 重 点 再 掲 

159 4-(2) ●   

事 業 名 
スポーツまちづくりイベントの実施 

事業主体 

（所管） 

指定管理者（屋外体育施設）  

具体的 

内 容 

 グリーンスポーツセンターでの通年事業「グリスポピア」を通じて様々なマンスリーイベ

ントを開催し、世代間交流および地域住民の交流を促進し、また大学との連携を行い地域の

活性化を図ります。 

指標 
H25 実績 

（計画策定時） 
R４目標値 

実績 

R３ R４ 

実施回数 Ü 14 Ü 21 

R4 目標値に対する達成率 R4 目標値に対する達成度 
評価 

R３ R４ R３ R４ 

Ü 150.0% Ü A 継続 

令和４年度 

取組み状況 

グリーンスポーツセンターでの通年事業「グリスポピア」として季節感のある様々

なレクリエーション、エクササイズ体験会など毎月イベントを開催した。 

令和４年度 

課 題 

毎月のイベントを認知していただくための PR 活動が必要である。 

令和４年度 

課題に対する 

今後の取組み 

今後は、グリーンスポーツセンター周辺地域だけでなく HP、SNS を使用した案内

の告知等、ＰＲ活動に力を入れる。 

備 考  
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１１．「豊中市スポーツ推進計画」事業実施状況及び評価報告書作成に係る検討経過 

(1) 「豊中市スポーツ推進審議会」 

 

【目 的】 

地方スポーツ推進計画その他のスポーツ推進に関する重要事項の調査審議を行うため。 

【参考：スポーツ基本法抜粋】 

（都道府県及び市町村のスポーツ推進審議会等） 

第三十一条 都道府県及び市町村に、地方スポーツ推進計画その他のスポーツの推進に関する重要事項を調査審議させるため、条例で定

めるところにより、審議会その他の合議制の機関（以下「スポーツ推進審議会等」という。）を置くことができる。 

 

【委員名簿】※１ ※２ 

 名 前 所属・活動団体等 

 青井 一真 市民公募委員 

 浦 耕太郎 連合大阪豊中地区協議会 

 児島 政俊 公民分館協議会 

 榊  皇雄 大阪知的障がい者スポーツ協会 

副会長 田島 良輝 大阪経済大学准教授 

会 長 野老  稔 武庫川女子大学名誉教授 

 長岡 雅美 武庫川女子大学教授 

 藤森 久美 豊中市スポーツ推進委員協議会 

 松代 和子 豊中市体育連盟 

 道上 博行 豊中市中学校体育連盟 

※1 50 音順、敬称略、所属・活動団体等は令和 5年（2023 年）6月 21日現在  

※2 任期は、令和 5 年（2023年）6 月 21 日～令和 7 年（2025年）6月 20 日 

 

【検討経過】 

回 開催日 議事内容 

第 1回 
令和 5年（2023年） 

9月 12日（火） 
豊中市スポーツ推進計画の進行管理について 
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 (2)「豊中市スポーツ推進会議」（庁内検討） 
 
「豊中市スポーツ推進ビジョン」に基づく推進計画の策定に向けた調査研究を行うとともにこれに基

づいて施策の推進を図るため、豊中市スポーツ推進会議を設置していたが、関係課を一同に集める会議
で意思決定するのではなく、関係課との個別調整を経て担当課で決定できると判断したため、令和 5年
（2023年）3月 31日付けで当該要綱を廃止した。 

（次項 「豊中市スポーツ推進会議設置要綱」参照） 

 
【検討経過】 

調査 実施時期 検討内容 

第 1回 
令和 5年（2023年） 

5月中旬 

豊中市スポーツ推進計画 事業実施状況及び評

価報告書 令和 4年度（2022年度）実施分

（案）並びに事業実施状況調査表の確認 

第 2回 
令和 5年（2023年） 

8月上旬 

豊中市スポーツ推進計画 事業実施状況及び評

価報告書 令和 4年度（2022年度）実施分

（案）並びに事業実施状況調査表の確認 

第 3回 
令和 5年（2023年） 

9月下旬 

豊中市スポーツ推進計画 事業実施状況及び評

価報告書 令和 4年度（2022年度）実施分

（案）の最終確認 
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豊中市スポーツ推進会議設置要綱 

 

（設置） 

第１条 「豊中市スポーツ推進ビジョン」に基づく推進計画の策定に向けた調査研究を行うとともにこれに基づい

て施策の推進を図るため、豊中市スポーツ推進会議（以下「推進会議」という。）を設置する。 

 

（所掌事務） 

第２条 推進会議は次の各号に掲げる事務を所掌する。 

(1) 推進計画の策定に向けた調査研究に関すること。 

(2) 推進計画に基づく施策の進行管理に関すること。 

(3) 推進計画に基づく施策の推進及び調整に関すること。 

(4) その他前３号に関し必要な事項 

 

（組織） 

第３条 推進会議は委員長、副委員長及び委員で組織する。 

２ 推進会議の委員長は都市活力部長、副委員長には都市活力部次長（スポーツ振興課を担当する者に限る。）をも

って充てる。 

３ 委員は、別表に掲げる者をもって充てる。 

 

（運営） 

第４条 委員長は推進会議の事務を総理する。 

２ 推進会議は、必要に応じ委員長が招集し、委員長が議長となる。 

３ 委員長に事故があるときは、副委員長がその職務を代理する。 

４ 委員長が必要と認めるときは、委員以外の関係者の推進会議への出席を求め、その意見を聴くことができる。 

 

（実務担当者会議） 

第５条 推進会議に必要に応じて、実務担当者会議を置くことができる。 

 

（庶務） 

第６条 推進会議の庶務は、都市活力部スポーツ振興課において処理する。 

 

（補則） 

第７条 この要綱に定めるもののほか、必要な事項は委員長が定める。 

 

 附 則 

この要綱は、平成２７年４月１日から実施する。 

この要綱は、平成２８年１月８日から実施する。 

この要綱は、平成２９年４月１日から実施する。 

この要綱は、平成３１年４月１日から実施する。 

この要綱は、令和 3 年 4 月１日から実施する。 

この要綱は、令和５年３月３１日をもって廃止する。 

別表 

豊中市スポーツ推進会議 委員一覧 

委  員 都市活力部 魅力文化創造課長 

環境部 公園みどり推進課長 

福祉部 障害福祉課長 

健康医療部 健康政策課長 

健康医療部 保険給付課長 

こども未来部 こども相談課長 

こども未来部 こども事業課長 

教育委員会事務局 学校施設管理課長 

教育委員会事務局 社会教育課長 

教育委員会 中央公民館長 

教育委員会事務局 学校教育課長 

教育委員会事務局 学び育ち支援課長 
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平成 25 年度（2013 年度）～令和 4 年度（2022 年度） 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 －豊中市の概要－ 実技に関する調査結果より 

 

小学校５年生男子・女子 中学校２年生男子・女子 

全国・大阪府・豊中市の種目別平均値と体力合計点平均値及び推移比較グラフ 

 

※令和 4 年度（2022 年度）については、中学校 2 年生男女の持久走の標本数が 20ｍシ

ャトルランに対して 1％未満だったため、参考値として取り扱うこととする。 

※令和 3 年度（2021 年度）については、新型コロナウイルス感染症の影響により各校に

おいて感染対策が可能な種目のみの実施としたため、例年より標本数が大きく減少して

いる種目がある（上体起こし、シャトルラン）。 

 

資 料 編 
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種目別平均値と体力合計点平均値 

 

■体力合計点平均値 推移グラフ■ 

 

握力
上体

起こし
長座

体前屈
反復

横とび
20㍍

シャトルラン 50㍍走 立幅とび
ボール
投げ

kg 回 cm 点 回 秒 cm m 点
全国 16.21 18.86 33.79 40.36 45.92 9.53 150.83 20.31 52.28

大阪府 16.02 18.56 33.42 38.20 43.39 9.49 150.04 19.78 51.39

豊中市 16.08 18.53 33.53 36.33 42.55 9.39 149.88 19.50 51.32

全国との比較 ▲ 0.13 ▲ 0.33 ▲ 0.26 ▲ 4.03 ▲ 3.37 0.14 ▲ 0.95 ▲ 0.81 ▲ 0.96

全国 16.22 18.90 33.48 40.35 46.83 9.45 151.41 20.58 52.52

大阪府 16.07 18.56 33.24 38.56 43.96 9.40 150.82 19.90 51.61

豊中市 16.97 18.50 34.18 37.03 43.47 9.29 150.97 20.27 52.43

全国との比較 0.75 ▲ 0.40 0.70 ▲ 3.32 ▲ 3.36 0.16 ▲ 0.44 ▲ 0.31 ▲ 0.09

全国

大阪府

豊中市
全国との比較 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

全国 16.37 19.80 33.24 41.74 50.32 9.42 151.45 21.61 53.61

大阪府 16.23 19.14 32.55 39.57 47.08 9.40 150.02 20.91 52.24

豊中市 17.21 18.30 33.38 37.19 44.65 9.38 149.40 21.05 51.86

全国との比較 0.84 ▲ 1.50 0.14 ▲ 4.55 ▲ 5.67 0.04 ▲ 2.05 ▲ 0.56 ▲ 1.75

全国 16.54 19.95 33.31 42.10 52.15 9.37 152.24 22.15 54.21

大阪府 16.36 19.31 32.67 39.72 48.64 9.34 150.97 21.33 52.82

豊中市 17.13 18.42 32.91 37.91 44.80 9.27 149.83 20.76 51.82

全国との比較 0.59 ▲ 1.53 ▲ 0.40 ▲ 4.19 ▲ 7.35 0.10 ▲ 2.41 ▲ 1.39 ▲ 2.39

全国 16.51 19.92 33.15 41.95 52.24 9.37 151.71 22.53 54.16

大阪府 16.34 19.44 32.51 39.66 49.33 9.37 150.13 22.23 52.86

豊中市 17.22 18.86 34.13 37.71 47.34 9.34 149.16 21.73 52.38

全国との比較 0.71 ▲ 1.06 0.98 ▲ 4.24 ▲ 4.90 0.03 ▲ 2.55 ▲ 0.80 ▲ 1.78

全国 16.47 19.67 32.87 41.97 51.89 9.38 151.39 22.42 53.92

大阪府 16.22 19.08 32.38 39.20 48.61 9.38 149.74 22.08 52.49

豊中市 16.90 17.84 32.31 36.53 48.32 9.35 148.73 20.93 51.15

全国との比較 0.43 ▲ 1.83 ▲ 0.56 ▲ 5.44 ▲ 3.57 0.03 ▲ 2.66 ▲ 1.49 ▲ 2.77

全国 16.45 19.58 33.05 41.60 51.64 9.38 151.24 22.52 53.80

大阪府 16.24 19.09 32.40 39.18 48.35 9.37 149.74 22.37 52.45

豊中市 17.08 18.56 33.86 37.46 47.81 9.34 147.94 21.41 52.18

全国との比較 0.63 ▲ 1.02 0.81 ▲ 4.14 ▲ 3.83 0.04 ▲ 3.30 ▲ 1.11 ▲ 1.62

全国 16.55 19.56 32.87 41.61 51.67 9.38 151.70 22.90 53.91

大阪府 16.33 19.06 32.47 38.98 48.41 9.39 150.10 22.73 52.52

豊中市 17.16 18.57 33.98 38.33 49.43 9.35 148.45 22.03 52.63

全国との比較 0.61 ▲ 0.99 1.11 ▲ 3.28 ▲ 2.24 0.03 ▲ 3.25 ▲ 0.87 ▲ 1.28

全国 16.63 19.54 32.73 41.41 51.41 9.38 152.07 23.19 53.87

大阪府 16.38 19.17 32.28 38.60 48.10 9.38 150.69 23.09 52.52

豊中市 16.50 18.61 33.89 37.68 48.31 9.42 149.37 22.59 52.24

全国との比較 ▲ 0.13 ▲ 0.93 1.16 ▲ 3.73 ▲ 3.10 ▲ 0.04 ▲ 2.70 ▲ 0.60 ▲ 1.63

H25

H26

H27

H28

H29

小学5年男子
種目別平均 体力

合計点
平均

単位

H30

R1

R2

R3

R4

令和2年度は調査中止

48.00

50.00

52.00

54.00

56.00

58.00

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

体力合計点
全国 大阪府 豊中市

小学校５年生男子 



105 

 

■種目別平均値 推移グラフ■ 

 

16.00

16.50

17.00

17.50

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

握力

全国 大阪府 豊中市

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

上体起こし

全国 大阪府 豊中市

32.00

33.00

34.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

長座体前屈

全国 大阪府 豊中市

35.00

40.00

45.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

反復横とび

全国 大阪府 豊中市

40.00

45.00

50.00

55.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

20Ｍシャトルラン

全国 大阪府 豊中市

147.50

149.50

151.50

153.50

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

立幅とび

全国 大阪府 豊中市

19.00

21.00

23.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

ボール投げ

全国 大阪府 豊中市

9.20

9.40

9.60

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

50Ｍ走

全国 大阪府 豊中市
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種目別平均値と体力合計点平均値 

 

■体力合計点平均値 推移グラフ■ 

 

握力
上体

起こし
長座

体前屈
反復

横とび
20㍍

シャトルラン
50㍍走 立幅とび

ボール
投げ

kg 回 cm 点 回 秒 cm m 点
全国 16.10 17.97 38.18 38.66 36.97 9.70 144.55 13.17 54.31

大阪府 15.92 17.47 37.81 36.33 34.13 9.70 142.89 12.60 52.90

豊中市 15.92 17.40 38.53 34.57 33.70 9.64 143.53 12.20 52.76

全国との比較 ▲ 0.18 ▲ 0.57 0.35 ▲ 4.09 ▲ 3.27 0.06 ▲ 1.02 ▲ 0.97 ▲ 1.55

全国 16.09 18.08 37.90 38.72 38.15 9.64 145.18 13.30 54.64

大阪府 15.89 17.60 37.50 36.73 35.25 9.65 143.74 12.63 53.29

豊中市 16.52 17.97 38.73 35.33 33.87 9.57 143.93 12.26 54.28

全国との比較 0.43 ▲ 0.11 0.83 ▲ 3.39 ▲ 4.28 0.07 ▲ 1.25 ▲ 1.04 ▲ 0.36

全国

大阪府

豊中市
全国との比較 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

全国 16.09 18.95 37.62 40.14 40.79 9.64 145.68 13.61 55.59

大阪府 15.94 18.22 37.06 38.06 37.80 9.65 143.52 12.93 53.99

豊中市 16.82 17.12 37.94 35.58 34.73 9.65 142.07 12.65 53.04

全国との比較 0.73 ▲ 1.83 0.32 ▲ 4.56 ▲ 6.06 ▲ 0.01 ▲ 3.61 ▲ 0.96 ▲ 2.55

全国 16.15 18.96 37.62 40.32 41.88 9.60 145.94 13.77 55.90

大阪府 15.92 18.04 36.97 37.87 38.10 9.62 143.90 13.00 53.97

豊中市 16.66 17.39 37.64 36.13 35.81 9.62 142.43 12.28 52.80

全国との比較 0.51 ▲ 1.57 0.02 ▲ 4.19 ▲ 6.07 ▲ 0.02 ▲ 3.51 ▲ 1.49 ▲ 3.10

全国 16.12 18.81 37.43 40.06 41.62 9.60 145.47 13.94 55.72

大阪府 15.89 18.14 36.91 37.61 38.40 9.63 143.12 13.57 54.01

豊中市 16.59 17.56 38.24 35.45 35.29 9.67 141.07 12.35 52.86

全国との比較 0.47 ▲ 1.25 0.81 ▲ 4.61 ▲ 6.33 ▲ 0.07 ▲ 4.40 ▲ 1.59 ▲ 2.86

全国 16.13 18.60 37.21 40.06 41.29 9.61 145.31 13.88 55.54

大阪府 15.89 17.84 36.72 37.16 38.04 9.65 142.49 13.42 53.58

豊中市 16.43 16.55 36.95 34.66 36.83 9.68 139.99 12.53 51.84

全国との比較 0.30 ▲ 2.05 ▲ 0.26 ▲ 5.40 ▲ 4.46 ▲ 0.07 ▲ 5.32 ▲ 1.35 ▲ 3.70

全国 16.05 18.42 37.44 39.55 40.69 9.62 144.77 13.77 55.18

大阪府 15.77 17.56 36.86 37.00 37.09 9.67 141.90 13.45 53.23

豊中市 16.43 16.47 38.18 35.35 36.29 9.68 139.45 12.44 52.52

全国との比較 0.38 ▲ 1.95 0.74 ▲ 4.20 ▲ 4.40 ▲ 0.06 ▲ 5.32 ▲ 1.33 ▲ 2.66

全国 16.09 18.26 37.21 39.36 40.29 9.64 144.76 13.90 55.01

大阪府 15.81 17.57 36.82 36.56 36.87 9.69 142.21 13.68 53.16

豊中市 16.30 16.93 38.48 35.73 37.17 9.69 140.52 12.80 52.75

全国との比較 0.21 ▲ 1.33 1.27 ▲ 3.63 ▲ 3.12 ▲ 0.05 ▲ 4.24 ▲ 1.10 ▲ 2.26

全国 16.14 18.06 36.87 39.06 39.66 9.64 144.55 13.94 54.70

大阪府 15.85 17.37 36.41 36.06 36.29 9.67 142.10 13.77 52.83

豊中市 15.87 17.00 37.67 35.88 37.48 9.68 142.06 13.53 52.81

全国との比較 ▲ 0.27 ▲ 1.06 0.80 ▲ 3.18 ▲ 2.18 ▲ 0.04 ▲ 2.49 ▲ 0.41 ▲ 1.89

H25

種目別平均 体力
合計点
平均

小学5年女子

単位

H26

H27

R3

R2

R1

H30

H29

H28

R4

令和2年度は調査中止

49.00

51.00

53.00

55.00

57.00

59.00

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

体力合計点
全国 大阪府 豊中市

小学校５年生女子 
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■種目別平均値 推移グラフ■

 

  

15.00

16.00

17.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

握力

全国 大阪府 豊中市

16.00

17.00

18.00

19.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

上体起こし

全国 大阪府 豊中市

34.00

36.00

38.00

40.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

長座体前屈

全国 大阪府 豊中市

30.00

35.00

40.00

45.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

反復横とび

全国 大阪府 豊中市

0.00

20.00

40.00

60.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

20Ｍシャトルラン

全国 大阪府 豊中市

135.00

140.00

145.00

150.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

立幅とび

全国 大阪府 豊中市

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

ボール投げ

全国 大阪府 豊中市

9.50

9.60

9.70

9.80

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

50Ｍ走

全国 大阪府 豊中市
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種目別平均値と体力合計点平均値 

 

■体力合計点平均値 推移グラフ■ 

 

握力
上体

起こし
長座

体前屈
反復

横とび
持久走※ 20㍍

※

シャトルラン
50㍍走 立幅とび

ボール
投げ

kg 回 cm 点 秒 回 秒 cm m 点
全国 28.99 25.74 43.87 51.05 409.81 78.07 8.06 196.36 20.28 41.04

大阪府 27.95 25.53 42.02 50.66 422.56 77.50 8.14 192.41 19.43 39.63

豊中市 27.66 25.66 43.04 50.36 364.29 81.48 8.09 193.36 20.53 40.73

全国との比較 ▲ 1.33 ▲ 0.08 ▲ 0.83 ▲ 0.69 45.52 3.41 ▲ 0.03 ▲ 3.00 0.25 ▲ 0.31

全国 28.80 25.99 43.67 51.19 406.38 79.88 8.01 196.36 20.31 41.18

大阪府 27.85 25.82 42.10 50.50 420.24 76.61 8.09 192.41 19.56 39.57

豊中市 27.14 25.30 43.34 50.23 415.93 77.96 8.00 193.37 19.93 39.83

全国との比較 ▲ 1.66 ▲ 0.69 ▲ 0.33 ▲ 0.96 ▲ 9.55 ▲ 1.92 0.01 ▲ 2.99 ▲ 0.38 ▲ 1.35

全国

大阪府

豊中市
全国との比較 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

全国 28.65 26.96 43.50 51.91 398.98 83.53 8.02 195.03 20.40 41.69

大阪府 27.68 26.94 41.80 51.21 404.22 83.00 8.07 190.60 19.64 40.41

豊中市 27.83 26.83 43.46 50.89 407.55 85.57 8.04 192.96 20.79 41.51

全国との比較 ▲ 0.82 ▲ 0.13 ▲ 0.04 ▲ 1.02 ▲ 8.57 2.04 ▲ 0.02 ▲ 2.07 0.39 ▲ 0.18

全国 28.84 27.36 43.44 52.24 392.65 86.06 7.99 195.62 20.55 42.32

大阪府 27.77 27.34 41.69 51.42 399.31 85.06 8.03 190.80 19.69 40.83

豊中市 27.97 27.55 43.20 51.26 403.85 88.02 7.97 192.19 20.71 42.04

全国との比較 ▲ 0.87 0.19 ▲ 0.24 ▲ 0.98 ▲ 11.20 1.96 0.02 ▲ 3.43 0.16 ▲ 0.28

全国 28.89 27.45 43.20 51.89 391.23 85.99 7.99 194.54 20.56 42.11

大阪府 28.08 27.39 41.51 50.95 401.99 83.49 8.09 188.97 19.92 40.44

豊中市 27.87 27.48 42.00 51.17 392.80 87.66 7.99 192.73 20.91 41.88

全国との比較 ▲ 1.02 0.03 ▲ 1.20 ▲ 0.72 ▲ 1.57 1.67 0.00 ▲ 1.81 0.35 ▲ 0.23

全国 28.91 27.46 43.06 51.93 391.72 86.24 8.03 194.69 20.59 42.13

大阪府 28.06 27.50 41.37 51.20 403.57 84.14 8.09 189.46 20.07 40.63

豊中市 27.61 27.75 41.87 51.10 399.71 88.89 8.05 190.46 20.68 41.54

全国との比較 ▲ 1.30 0.29 ▲ 1.19 ▲ 0.83 ▲ 7.99 2.65 ▲ 0.02 ▲ 4.23 0.09 ▲ 0.59

全国 28.93 27.43 43.08 51.62 392.63 85.56 8.01 194.05 20.65 41.89

大阪府 28.21 27.31 41.36 50.59 404.26 83.44 8.12 189.07 20.10 40.26

豊中市 27.94 27.30 42.74 51.13 396.54 88.06 8.01 190.31 20.76 41.54

全国との比較 ▲ 0.99 ▲ 0.13 ▲ 0.34 ▲ 0.49 ▲ 3.91 2.50 0.00 ▲ 3.74 0.11 ▲ 0.35

全国 29.00 27.45 42.92 51.31 392.89 85.29 8.03 193.43 20.86 41.74

大阪府 28.27 27.20 41.09 49.98 404.28 82.48 8.14 188.22 20.38 39.92

豊中市 28.02 27.61 41.59 50.70 393.61 88.15 8.08 189.74 20.76 41.19

全国との比較 ▲ 0.98 0.16 ▲ 1.33 ▲ 0.61 ▲ 0.72 2.86 ▲ 0.05 ▲ 3.69 ▲ 0.10 ▲ 0.55

全国 29.21 27.58 43.11 51.08 393.90 84.98 8.04 193.68 21.01 41.78

大阪府 28.31 27.49 41.42 49.68 406.44 82.60 8.15 188.18 20.53 40.03

豊中市 28.08 28.03 42.51 50.45 396.38 87.13 8.06 189.93 21.52 41.70

全国との比較 ▲ 1.13 0.45 ▲ 0.60 ▲ 0.63 ▲ 2.48 2.15 ▲ 0.02 ▲ 3.75 0.51 ▲ 0.08

※中学2年は持久走か20ｍシャトルランのどちらかを実施

H25

H26

中学２年男子
種目別平均 体力

合計点
平均

単位

H27

H28

H30

H29

R1

R2

R3

R4

令和2年度は調査中止

35.00

37.00

39.00

41.00

43.00

45.00

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

体力合計点
全国 大阪府 豊中市

中学校 2 年生男子 
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■種目別平均値 推移グラフ■ 

 

  

26.00

28.00

30.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

握力

全国 大阪府 豊中市

24.00

26.00

28.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

上体起こし

全国 大阪府 豊中市

41.00

43.00

45.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

長座体前屈

全国 大阪府 豊中市

49.00

51.00

53.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

反復横とび

全国 大阪府 豊中市

70.00

80.00

90.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

20Ｍシャトルラン

全国 大阪府 豊中市

187.00

192.00

197.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

立幅とび

全国 大阪府 豊中市

18.00

20.00

22.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

ボール投げ

全国 大阪府 豊中市

7.90

8.10

8.30

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

５０Ｍ走

全国 大阪府 豊中市

300.00

350.00

400.00

450.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

持久走

全国 大阪府 豊中市
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種目別平均値と体力合計点平均値 

 

■体力合計点平均値 推移グラフ■ 

 

握力
上体

起こし
長座

体前屈
反復

横とび
持久走※ 20㍍

※

シャトルラン
50㍍走 立幅とび

ボール
投げ

kg 回 cm 点 秒 回 秒 cm m 点
全国 23.21 21.67 46.07 45.81 302.89 51.60 8.96 167.04 12.45 47.42

大阪府 22.70 21.38 45.10 45.63 313.47 50.81 9.08 163.10 11.70 45.84

豊中市 22.35 21.51 44.48 45.67 266.67 52.71 9.16 162.63 11.98 45.90

全国との比較 ▲ 0.86 ▲ 0.16 ▲ 1.59 ▲ 0.14 36.22 1.11 ▲ 0.20 ▲ 4.41 ▲ 0.47 ▲ 1.52

全国 23.43 22.32 46.20 46.25 297.62 54.24 8.88 168.15 12.72 48.56

大阪府 22.78 22.15 45.22 45.74 309.19 51.04 8.99 164.06 12.07 46.58

豊中市 22.40 22.46 46.13 45.56 316.75 52.32 8.96 166.89 12.46 47.58

全国との比較 ▲ 1.03 0.14 ▲ 0.07 ▲ 0.69 ▲ 19.13 ▲ 1.92 ▲ 0.08 ▲ 1.26 ▲ 0.26 ▲ 0.98

全国

大阪府

豊中市
全国との比較 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

全国 23.79 23.69 46.32 47.28 289.82 58.31 8.81 169.90 12.96 50.22

大阪府 23.08 23.58 45.35 46.80 293.51 58.05 8.90 165.98 12.30 48.71

豊中市 23.05 24.11 46.39 46.99 287.69 61.32 8.82 169.56 12.46 50.23

全国との比較 ▲ 0.74 0.42 0.07 ▲ 0.29 2.13 3.01 ▲ 0.01 ▲ 0.34 ▲ 0.50 0.01

全国 23.87 23.87 46.22 47.37 286.85 59.87 8.78 170.26 12.98 50.61

大阪府 23.21 23.79 45.42 47.05 292.97 58.91 8.88 166.11 12.33 49.07

豊中市 22.85 23.75 45.17 47.11 294.50 61.30 8.85 169.89 12.46 49.70

全国との比較 ▲ 1.02 ▲ 0.12 ▲ 1.05 ▲ 0.26 ▲ 7.65 1.43 ▲ 0.07 ▲ 0.37 ▲ 0.52 ▲ 0.91

全国 23.82 23.73 45.86 46.76 287.36 59.14 8.80 168.57 12.96 49.97

大阪府 23.37 23.68 44.84 46.33 295.23 57.59 8.95 164.21 12.61 48.44

豊中市 23.49 24.09 45.69 46.96 279.62 61.74 8.86 167.13 12.63 50.23

全国との比較 ▲ 0.33 0.36 ▲ 0.17 0.20 7.74 2.60 ▲ 0.06 ▲ 1.44 ▲ 0.33 0.26

全国 23.75 23.48 45.46 46.60 288.51 58.80 8.83 168.28 12.85 49.56

大阪府 23.36 23.30 44.66 46.20 297.98 57.62 8.96 164.75 12.58 48.18

豊中市 23.73 23.37 45.97 46.88 278.72 62.32 8.87 168.02 12.98 50.10

全国との比較 ▲ 0.02 ▲ 0.11 0.51 0.28 9.79 3.52 ▲ 0.04 ▲ 0.26 0.13 0.54

全国 23.68 23.26 45.53 46.09 290.03 58.06 8.84 167.28 12.83 49.08

大阪府 23.20 22.99 44.65 45.30 300.30 56.56 8.99 163.18 12.54 47.35

豊中市 23.17 23.38 45.35 46.34 291.86 61.46 8.89 165.18 12.48 48.77

全国との比較 ▲ 0.51 0.12 ▲ 0.18 0.25 ▲ 1.83 3.40 ▲ 0.05 ▲ 2.10 ▲ 0.35 ▲ 0.31

全国 23.70 23.07 45.23 45.63 290.64 57.77 8.87 166.53 12.88 48.66

大阪府 23.24 22.83 44.32 44.66 301.43 56.00 9.02 162.33 12.64 46.88

豊中市 23.45 23.95 45.05 45.81 286.36 61.36 8.84 165.82 12.99 49.49

全国との比較 ▲ 0.25 0.88 ▲ 0.18 0.18 4.28 3.59 0.03 ▲ 0.71 0.11 0.83

全国 23.76 23.03 45.12 45.27 292.71 57.20 8.88 166.18 12.97 48.42

大阪府 23.31 22.78 44.13 44.05 302.70 55.40 9.06 161.49 12.80 46.47

豊中市 23.13 23.49 44.93 44.97 289.84 61.07 8.96 165.00 13.21 48.64

全国との比較 ▲ 0.63 0.46 ▲ 0.19 ▲ 0.30 2.87 3.87 ▲ 0.08 ▲ 1.18 0.24 0.22

※中学2年は持久走か20ｍシャトルランのどちらかを実施

H25

中学２年女子
種目別平均 体力

合計点
平均

単位

H27

H26

R3

R2

R1

H30

H29

H28

R4

令和2年度は調査中止

43.00

45.00

47.00

49.00

51.00

53.00

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

体力合計点
全国 大阪府 豊中市

中学校 2 年生女子 
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■種目別平均値 推移グラフ■ 

  

21.00

22.00

23.00

24.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

握力

全国 大阪府 豊中市

21.00

22.00

23.00

24.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

上体起こし

全国 大阪府 豊中市

42.00

44.00

46.00

48.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

長座体前屈

全国 大阪府 豊中市

40.00

45.00

50.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

反復横とび

全国 大阪府 豊中市

0.00

50.00

100.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

20Ｍシャトルラン

全国 大阪府 豊中市

150.00

160.00

170.00

180.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

立幅とび

全国 大阪府 豊中市

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

ボール投げ

全国 大阪府 豊中市

200.00

250.00

300.00

350.00

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

持久走

全国 大阪府 豊中市

8.50

9.00

9.50

H2 5H2 6H2 7H2 8H2 9H3 0 R1 R2 R3 R4

50Ｍ走

全国 大阪府 豊中市
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豊中市スポーツ推進計画 

～スポーツではぐくむ 元気なひと・まち・未来～ 

事業実施状況及び評価報告書 

令和 4 年度（２０２2 年度）実施分 

 

令和 5 年（2023 年）１０月 

豊中市 都市活力部 スポーツ振興課 

〒561-8501 豊中市中桜塚 3-1-1 

06-6858-3309 


