
（様式第 2号） 

豊中ＳＤＧｓパートナー取組み概要 
フリガナ 

事業者・ 

団体等名 

フィスカブシキガイシャ 

fis株式会社 

めざす 

ゴール 
ゴールの下に 

〇を付けてくださ

い。 

【３つまで】 

      

  〇  〇  

      

 〇     

     

 

     

取組み・ 

活動内容 

（予定含む） 

※枠内に記入しきれない場合は、別紙（様式不問）等を添付して提出可 

○大阪府内で 23 店舗のパーソナルジム・マシンピラティススタジオを直営で運営し、完全予約

制のマンツーマン指導で市民の健康づくりに取り組んでいます。豊中市内には「fis 豊中駅前

店」「fis.pilates 豊中店」の 2 店舗があります。 

○お一人ずつの体力・目的に合わせたトレーニングとマシンピラティスを提供し、運動習慣の定

着、生活習慣病の予防、姿勢の改善を支援しています。 

○スタッフの半数以上が女性です。厚生労働省「女性の活躍推進企業データベース」で一般事業

主行動計画を公表し、大阪府「男女いきいき・元気宣言」事業者登録、大阪市「女性活躍リーデ

ィングカンパニー」認証を受けています。 

○スポーツ庁「Sport in Life コンソーシアム」に加盟し、「スポーツエールカンパニー」の認定

を受けています。運動を通じた健康寿命の延伸に取り組みます。 

○大阪府「まいど子でもカード」協賛企業として、子育て世帯を応援しています。 

○2026 年 9 月、大阪府「脱炭素経営宣言」登録制度に登録申請しました。店舗の照明・空調の

省エネ運用と省資源に取り組みます。 

 

※SDGsの取組みを紹介している HP等があれば URLを記載してください。 

https://freeb-fis.co.jp/ ／ https://fis-pilates.studio/ 

取組み・活動
によって解決
につながる地
域課題 
【複数可】 

☑子育て  ☑保健・医療・福祉  ☐消防・救命  

☐教育 ☐くらしの安全（防犯・防災） ☐環境 

☐住環境 ☑雇用・労働 ☑産業振興 ☐人権・平和 

☐文化・芸術 ☐協働 

他の主体と連

携可能な資源 

☑人材 ☑知識・技術 ☑研修・講演 ☐イベント企画・協力 

☐その他（               ） 

 

https://freeb-fis.co.jp/
https://fis-pilates.studio/

