
質の高い教育
をみんなに

20秒以内に九九の
７の段を言おう!

4

▼
1点

産業と技術革新
の基盤をつくろう

3分以内に家の中の
省エネ家電を見つけよう!

9

▼
1点

パートナーシップ
で目標を達成しよう

家事の役割分担を
みんなで決めよう!

17

▼
みんなに3点

人や国の不平等
をなくそう

家族、友達のしるしに隣の人
とグータッチをしよう!

10

▼
3点

海の豊かさ
を守ろう

知っている海の生き物
を5種類言おう!

14

▼
2点

つくる責任
つかう責任

3分以内に自分が一番長く
使っているものを見つけよう!

12

▼
3点働きがいも

経済成長も

将来なりたい職業や今の
自分の仕事について話そう!

8

▼
2点

安全な水と
トイレを世界中に

家にある、蛇口から水が
出ていないか確認しよう!

6

▼
3点

飢餓をゼロに

今日の朝食を残さず食べた
人はポイントゲット!

2

▼
2点

住み続けられる
まちづくりを

あなたのまちの好きなところ
を1つ言おう!

11

▼
2点

陸の豊かさ
も守ろう

1分以内に家の中にある
植物・野菜を1つ見つけよう!

15

▼
2点

ジェンダー平等
を実現しよう

知っているスポーツ選手
を男女１人ずつ言おう!

5

▼
1点

気候変動に
具体的な対策を

日頃使っているマイバッグ
をみんなに見せよう!

13

▼
3点

貧困をなくそう

1分以内にフードドライブ※

できそうな食品を1つ見つけよう!
※5 ページに書いているよ

1

▼
2点

すべての人に
健康と福祉を

その場で腹筋を
10回やろう!

※全員で合計10回でも OK

3

▼
2点

平和と公正を
すべての人に

1人ずつに日頃の
「ありがとう」を伝えよう!

16

▼
3点

エネルギーを
みんなに

そしてクリーンに

人がいない部屋のテレビ
や電気を消してみよう！

7

▼
3点

●用意するもの
◦サイコロ（または 1 から 6までのトランプ 6枚）◦参加者分の駒  ◦点数を記録する筆記用具  ◦時計

●遊び方
①目標点数（参加者数×10点）を設定し右の枠内に書く
②サイコロを振り（またはトランプを引き）、出た数だけマスを進む
③�止まったマスには SDGs に関連したアクションが設定されており、そのアクションに挑戦する 

アクションができたら点数を獲得でき、できなかったら 0点。次のマスで頑張ろう！ ※自分が獲得した点数をメモしておく 
　止まったマスのアクションがすでに達成できていたら、そのマスの点数を獲得できる
　例）人がいない部屋のテレビや電気を消してみよう！ ⇒ すでに消えていたら点数獲得！

●ルール
・止まったマスのアクションは他の参加者と協力してもよい
  （他の参加者と協力した場合は、協力した全員にマスの点が入る）
・サイコロ（またはトランプの札）の出た数が、ゴールまでの残りマスよりも大きい場合は
   そのままゴールとする

始 め る ま え に

全員がゴールした時点の合計点が、目標 点数以 上になるように頑張ろう ! !

下の「始めるまえに」を読んでからはじめてね！

みんなで獲 得した合計点数

点

しまった!
マイバッグを
忘れた!

-2点

手伝って
もらったのに
ありがとうと
言い忘れた…

-3点

水を
出しっぱなしに
してしまった…

-5点

START

ボーナス!

1点

ボーナス!

1点

詳しくは、市公式ホームページへ

各マスの解説を
　 WEBで公開中!

SDGs宣言

このマスは

★
わたしたちの

全員
STOP!

自分ができる
SDGsを1つ
宣言しよう！

▼
3点

SDGsすごろく

これ以外にもアクションを考えてみよう！

出た数が多くても

そのままゴール

してOK!

G  AL!
貧困をなくそう

1分以内にフードドライブ※

できそうな食品を1つ見つけよう!
※5 ページに書いているよ

1

▼
2点

点

参加者数×10点を書く

マスの見方

SDGsの達成には皆さんの身近な

 アクションが大切です

目 標 点 数

SDGs の目標の番号

SDGs の目標の内容

挑戦するアクション

獲得できる点数
※失敗の場合は0点
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