
文化・にぎわい（つづき）

26

え
が
お
は
ぐ
く
む

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
連
８
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬
13
時
30
分
～
14

時
45
分　
所
同
館　
内
は
は
こ
助
産
院
代
表
・

岡
本
千
加
さ
ん
に
よ
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

講
習
と
育
児
相
談　
対
２
カ
月
～
６
カ
月
の
子

ど
も（
ハ
イ
ハ
イ
す
る
前
）と
母
親
、
６
組　
￥

200
円　
申
往
復
は
が
き（
１
組
１
枚
）に
、
住
所

と
名
前（
返
信
用
も
）、
電
話
番
号
、
催
し
名
、

子
ど
も
の
名
前
・
月
齢
を
書
き
、
同
館
。
市
HP

か
ら
も
申
し
込
み
可
。
７
月
21
日
㈫
必
着
。
抽

選
あ
り

教
員
を
め
ざ
す

大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

所
同
館
ほ
か　
内
小
学
生
の
学
習
サ
ポ
ー
ト

（
８
月
11
日
㈫
～
21
日
㈮
９
時
～
12
時
。
土
曜

・
日
曜
日
を
除
く
）、
10
月
か
ら
始
ま
る
中
学

生
の
た
め
の
日
曜
学
習
講
師　
対
大
学
生　
他

謝
礼
あ
り
。
終
了
後
、
大
学
講
師
に
よ
る
教
職

支
援
あ
り
。
一
部

の
日
程
の
み
の
参

加
も
可　

申
７
月

13
日
㈪
ま
で
に
市

HP
か
ら
申
し
込
み

ス
ポ
ー
ツ

せ
ん
り
ふ
ぁ
み
り
ー
ら
ん
ど

時
７
月
19
日
㈰
10
時
30
分
～
12
時　
所
豊
泉
家

千
里
体
育
館（
新
千
里
東
町
）　
内
親
子
で
参
加

す
る
運
動
や
ゲ
ー
ム
ほ
か　
対
４
歳
～
小
学
３

年
生
と
保
護
者
、
30
組　
￥
500
円　
申
７
月
６

日
㈪
10
時
か
ら
電
話
で
同
館

６
８
７
１
・
２

２
３
３
。
先
着
順

豊
泉
家
千
里
体
育
館

７
月
１
日
㈬
か
ら
利
用
再
開

　
競
技
場
の
空
調
設
備
設
置
な
ど
の
改
修
工
事

が
終
了
し
ま
し
た
の
で
、
同
館（
新
千
里
東
町
）

の
利
用
を
再
開
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５
８
・
２
７
５
１

マ
マ
・
ク
ラ
フ
ト

プ
ラ
バ
ン
で
作
る
ミ
ニ
七
夕
風
鈴

時
７
月
７
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分　
所
同
館　

対
未
就
学
児
の
保
護
者
、
６
人（
子
ど
も
同
伴

可
）　
申
７
月
１
日
㈬
11
時
か
ら
電
話
で
同
館
。

先
着
順

庄
内
公
民
館

〒
561
-0
8
2
8
三
和
町
3
-2
-1

6
3
3
4
・
1
2
5
1
　

FAX
6
3
3
6
・
9
3
1
3

シ
ニ
ア
も
子
ど
も
も

手
作
り
サ
ロ
ン
・
悠
遊

時
７
月
15
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時
30
分　
所
同

館　
内
自
分
で
描
い
た
セ
ル
画
を
重
ね
て
立
体

的
な
イ
ラ
ス
ト
作
り　
対
８
人
。
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　
申
７
月
１
日
㈬
11
時
か

ら
電
話
で
同
館
。
先
着
順

こ
ど
も
科
学
教
室

偏
光
板
で
万
華
鏡
作
り

時
７
月
18
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時

～
14
時　
所
同
館　
出
産
業
技
術
総
合
研
究
所

・
安
藤
尚
功
さ
ん　
対
小
学
生
、
各
15
人　
申

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
、
住
所
と
名
前

（
返
信
用
も
）、
電
話
番
号
、
催
し
名
、
希
望
時

間
、
学
校
名
・
学
年
を
書
き
、
同
館
。
市
HP
か

ら
も
申
し
込
み
可
。
７
月
１１
日
㈯
必
着
。
抽
選

あ
り

市
立
温
水
プ
ー
ル

７
月
・
８
月
は
テ
ラ
ス
を
開
放

　
７
月
・
８
月
は
、
二
ノ
切（
東
豊
中
町
）・
マ

リ
ン
フ
ー
ド
豊
中
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
服
部
西
町
）の
各
温
水
プ
ー
ル
の
テ
ラ
ス
に
飲

み
物
を
持
ち
込
め
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い（
食
べ
物
・
ア
ル
コ

ー
ル
類
は
禁
止
）。

問
各
プ
ー
ル（
ニ
ノ
切

６
８
４
８
・
８
７
８

１
、
同
ス
タ
ジ
ア
ム

６
８
６
５
・
３
５
０
７
）

７
月
・
８
月
は
庄
内
体
育
館
の

個
人
使
用
を
中
止
し
ま
す

　

７
月
・
８
月
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
個
人
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

再
開
日
時
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
９
月
２
日
㈬

18
時
か
ら
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
９
月
４
日

㈮
18
時
か
ら
で
す
。

問
同
館（
野
田
町
）
６
３
３
１
・
７
９
２２


こ
ど
も
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室

夏
の
花
を
描
こ
う

時
８
月
１
日
㈯
13
時
30
分
～
14
時
30
分　
所
同

館　
出
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
講
師
・
堀
田
愛
子

さ
ん　
対
小
学
生
、
16
人　
￥
500
円　
申
往
復

は
が
き（
１
人
１
枚
）に
、
住
所
と
名
前（
返
信

用
も
）、
電
話
番
号
、
催
し
名
、
学
校
名
・
学

年
を
書
き
、
同
館
。
市
HP
か
ら
も
申
し
込
み

可
。
７
月
13
日
㈪
必
着
。
抽
選
あ
り

お
や
こ
木
工
教
室

時
８
月
22
日
㈯
10
時
～
12
時　
所
同
館　
出
コ

タ
キ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ワ
ー
ク
ス
・
鈴
木
康
宏

さ
ん　
対
小
学
生
と
保
護
者
、
10
組　
￥
500
円　

申
往
復
は
が
き（
１
組
１
枚
）に
、
保
護
者
の
住

所
と
名
前（
返
信
用
も
）、
電
話
番
号
、
催
し

名
、
子
ど
も
の
名
前
・
学
校
名
・
学
年
を
書

き
、
同
館
。
市
HP
か
ら
も
申
し
込
み
可
。
７
月

29
日
㈬
必
着
。
抽
選
あ
り

二ノ切池公園

桃
山
台

北
大
阪
急
行

新
御
堂
筋

東豊中
五丁目

ニ之切

二ノ切温水プール

東豊中図書館
ゆたかこども園

天
竺
川
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27 記号の
説明

時＝日時　所＝場所　内＝内容　出＝出演・講師・指導　対＝対象・定員　￥＝費用・参加費。明記しないものは無料
持＝持ち物　他＝その他　申＝申し込み　問＝問い合わせ　保＝保育あり（有料）　連＝連続で参加が必要　HP＝ホームページ

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用（円）
〈実施回数〉 受付日時（７月）

武道館ひびき（服部西町） 6864-2288

弓道①Ａ②Ｂ③Ｃ ①15歳以上※30人②③15歳以
上（中学生は除く）、各30人

①９月18日からの金曜日10
時②９月５日からの土曜日
19時③９月８日からの火曜
日19時（各120分）

各3,000 ①３日㈮12時10分②18日
㈯19時③21日㈫19時

リズム体操 15歳以上※60人 ９月７日からの月曜日10時
（90分） 3,000 ６日㈪11時30分

太極拳 15歳以上※60人 ９月７日からの月曜日10時
（90分） 3,000 ６日㈪11時30分

剣道①Ａ②Ｂ
①15歳以上※20人②平成26
年４月２日～平成27年４月１
日生まれの子どもと小・中学生
25人

①９月７日からの月曜日13
時②９月15日からの火曜・
金曜日18時（各90分）

①3,000
②4,000

〈②20回〉
①６日㈪14時30分②10日
㈮17時45分

ヨーガ①Ａ②Ｂ 15歳以上※、各60人
①９月16日からの水曜日10
時②９月７日からの月曜日
13時20分（各90分）

各3,000 ①15日㈬11時40分②６日
㈪15時

いきいき弓道 中・高齢者30人 ９月８日からの火曜日10時
（120分） 3,000 14日㈫12時10分

居合道 18歳以上25人 ９月８日からの火曜日19時
30分（90分） 3,000 14日㈫19時15分

なぎなた 15歳以上※20人 ９月14日からの月曜日14時
（90分） 3,000 ６日㈪15時30分

空手道
①平成26年４月２日～平成27
年４月１日生まれの子どもと
小・ 中 学 生50人 ②15歳 以 上

（中学生は除く）10人

９月14日からの月曜・木曜
日①18時45分（75分）②19
時30分（90分）

①4,000
〈20回〉
②6,000
〈20回〉

９日㈭18時30分

柔道 小・中学生40人 ９月14日からの月曜・金曜
日18時45分（90分）

4,000
〈20回〉 ６日㈪18時30分

少林寺拳法 ①小・中学生40人②15歳以上
（中学生は除く）10人

９月16日からの水曜日19時
①（75分）②（120分）

①2,000
②3,000 15日㈬18時45分

日本拳法 ①小・中学生20人②15歳以上
（中学生は除く）10人

９月16日からの水曜日19時
①（75分）②（120分）

①2,000
②3,000 15日㈬18時45分

８月～12月の
スポーツ教室

時 連下表のとおり（実施回数を明記していない教室は各10回）　対市在住か在勤の人（生徒・学生
は在住に限る）　申受付日時に費用を添えて各館（時刻までに必ず入館）。１人で複数人の申し込
みは不可。先着順と記載のないものは抽選あり。定員に満たない場合は、初講日まで受け付け　
問各館



28

8月～12月のスポーツ教室（前ページからのつづき。申などは27ページ参照）

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用（円）
〈実施回数〉 受付日時（７月）

武道館ひびき 6864-2288

さわやか体操 15歳以上※50人 ９月17日からの木曜日10時
（90分） 3,000 ９日㈭９時30分

合気道 ①中学生10人②15歳以上（中
学生は除く）40人

９月17日からの木曜日19時
①（60分）②（120分）

①2,000
②3,000 ９日㈭18時45分

豊島体育館（服部西町） 6862-5121

幼児ふれあい体操
平成28年４月２日～平成30年
４月１日生まれの子どもと保護
者50組

９月８日からの火曜日10時
50分（70分） 3,000 14日㈫10時20分

いきいき①体操②卓球 中・高齢者①80人②75人
①９月８日からの火曜日②
９月17日からの木曜日。13
時（各90分）

各3,000 ①14日㈫②９日㈭。12時
30分

幼児たいそう
①Ａ②Ｂ

平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども、各
40人

９月８日からの火曜日①14
時50分②16時（各60分） 各2,000 14日 ㈫ ①15時 ②16時15

分

バスケットボール 15歳以上（中学生は除く）65人 ９月８日からの火曜日19時
15分（90分） 3,000 14日㈫18時45分

①エアロビクス
②ソフトエアロビクス

15歳以上※、各80人（①初心
者・中級者②初心者）

９月16日からの水曜日①９
時20分 ②10時40分（ 各70
分）

各3,000 15日 ㈬ ①10時45分 ②10
時10分

バドミントン①Ａ②Ｂ ①15歳以上※60人②15歳以上
（中学生は除く）60人

９月16日からの水曜日①13
時30分②19時（各90分） 各3,000 15日 ㈬ ①13時 ②18時30

分

①卓球②卓球ゲーム 15歳以上※①96人②75人
９月17日からの木曜日①９
時30分 ②11時15分（ 各90
分）

各3,000 ９日㈭①11時15分②10時
30分

こどもフットサル
①Ａ②Ｂ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども45
人②小学１年・２年生45人

９月17日からの木曜日①15
時30分 ②16時45分（ 各60
分）

各4,000 ９日㈭①15時45分②17時

庄内体育館（野田町） 6331-7922

ソフトエアロビクス
①Ａ②Ｂ 15歳以上※、各50人（初心者）

①９月７日からの月曜日②
９月10日からの木曜日。９
時30分（各70分）

各3,000 ①６日㈪②９日㈭。10時
50分

エアロビクス①Ａ②Ｂ ①15歳以上※60人②15歳以上
（中学生は除く）50人

①９月７日からの月曜日10
時50分②９月８日からの火
曜日19時20分（各70分）

各3,000 ①６日㈪12時10分②14日
㈫20時40分

スポーツ（つづき）
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29 記号の
説明

時＝日時　所＝場所　内＝内容　出＝出演・講師・指導　対＝対象・定員　￥＝費用・参加費。明記しないものは無料
持＝持ち物　他＝その他　申＝申し込み　問＝問い合わせ　保＝保育あり（有料）　連＝連続で参加が必要　HP＝ホームページ

8月～12月のスポーツ教室（前ページからのつづき。申などは27ページ参照）

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用（円）
〈実施回数〉 受付日時（７月）

庄内体育館 6331-7922

いきいき体操①Ａ②Ｂ 中・高齢者①50人②60人
①９月７日からの月曜日13
時②９月11日からの金曜日
13時30分（各90分）

各3,000 ①６日㈪14時40分②10日
㈮15時10分

バドミントン 15歳以上※60人 ９月９日からの水曜日10時
（90分） 3,000 15日㈬11時40分

幼児たいそう 平成26年４月２日～平成28年
４月１日生まれの子ども40人

９月９日からの水曜日15時
30分（60分） 2,000 15日㈬16時40分

体力アップ 15歳以上※30人（初心者） ９月10日からの木曜日11時
（60分） 3,000 ９日㈭12時10分

卓球 15歳以上※48人 ９月10日からの木曜日13時
20分（90分） 3,000 ９日㈭15時

幼児ふれあい体操
平成28年４月２日～平成30年
４月１日生まれの子どもと保護
者45組

９月11日からの金曜日10時
（70分） 3,000 10日㈮11時20分

こどもバスケットボール 小学３年～６年生80人 ９月11日からの金曜日16時
30分（75分） 2,000 10日㈮17時55分

豊泉家千里体育館（新千里東町） 6871-2233

太極柔力球 15歳以上※20人 ８月24日からの月曜日10時
（90分）

3,300
〈11回〉 ６日㈪10時

バドミントン 15歳以上※60人 ８月24日からの月曜日13時
（90分）

3,300
〈11回〉 ６日㈪13時

楽しいエクササイズ
①Ａ②Ｂ 中・高齢者、各20人 ８月24日からの月曜日①13

時②14時（各45分）
3,300

〈11回〉
６日㈪10時から電話で同
館。先着順

チアリーディング
①Ａ②Ｂ③Ｃ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども35
人②小学１年・２年生30人③
小学３年～中学生25人、15歳
以上（中学生は除く）10人

８月24日からの月曜日①17
時②③18時（各50分）

各3,300
〈11回〉 ６日㈪①②17時③18時

ヨーガ①Ａ②Ｂ 15歳以上※、各30人 ９月１日からの火曜日①13時
30分②15時15分（各90分）

各3,300
〈11回〉 ７日㈫14時30分

バレーボール 15歳以上（中学生は除く）30人 ９月１日からの火曜日19時
（90分）

3,300
〈11回〉 ７日㈫19時

幼児ふれあい体操
①Ａ②Ｂ

平成28年４月２日～平成30年
４月１日生まれの子どもと保護
者、各50組

９月２日からの水曜日①９時
20分②10時50分（各70分）

各3,300
〈11回〉 ８日㈬①９時30分②11時
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8月～12月のスポーツ教室（前ページからのつづき。申などは27ページ参照）

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用（円）
〈実施回数〉 受付日時（７月）

豊泉家千里体育館 6871-2233

卓球 15歳以上※96人 ９月２日からの水曜日13時
10分（90分）

3,300
〈11回〉 ８日㈬13時

バスケットボール
①こども②一般

①小学４年～６年生80人②15
歳以上（中学生は除く）65人

９月２日からの水曜日①17
時45分（75分）②19時15分

（90分）

①2,200
〈11回〉
②3,300
〈11回〉

８日㈬①17時30分②19時

器械運動①Ａ②Ｂ
①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども40
人②小学１年～３年生40人

９月５日からの土曜日①９
時10分 ②11時20分（ 各50
分）

各3,300
〈11回〉

11日㈯①９時30分②10時
30分

ジュニア器械体操
①Ａ②Ｂ③Ｃ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども25
人②小学１年・２年生25人③
小学３年～６年生30人

９月５日からの土曜日①10
時10分 ②13時10分 ③14時
20分（各60分）

各7,700
〈11回〉

11日㈯①９時30分②10時
30分③11時30分

合気道 15歳以上（中学生は除く）30人 ９月５日からの土曜日18時
30分（90分）

3,300
〈11回〉 11日㈯18時

柔道 ①小・中学生25人②15歳以上
（中学生は除く）10人

９月６日からの日曜日①９
時15分 ②10時45分（ 各90
分）

①2,200
②3,300

〈②11回〉
５日㈰９時30分

ソフトエアロビクス 15歳以上※80人（初心者） ９月11日からの金曜日９時
20分（70分）

3,300
〈11回〉 10日㈮９時30分

エアロビクス①Ａ②Ｂ ①15歳以上※100人②15歳以
上（中学生は除く）50人

９月11日からの金曜日①10
時50分 ②19時20分（ 各70
分）

各3,300
〈11回〉 10日㈮①11時②19時

いきいき体操 中・高齢者80人 ９月11日からの金曜日13時
30分（90分）

3,300
〈11回〉 10日㈮13時30分

さわやか体操 15歳以上※50人 ９月17日からの木曜日10時
（90分）

3,300
〈11回〉 ９日㈭10時

太極拳 15歳以上※70人 ９月17日からの木曜日13時
10分（90分）

3,300
〈11回〉 ９日㈭13時

6871－2233
新千里東町3-8-1

豊泉家千里体育館

千里東町公園

千
里
中
央
公
園

千
里
中
央

北
大
阪
急
行

中央公園口

大阪モノレール

新
御
堂
筋

中国縦貫
　自動車

道
千里中央

6331－7922
野田町4-1

6862－5121・　6864－2288
服部西町4-12-1・服部西町4-13-2
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大阪モノレール
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豊
中
亀
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柴原阪大前

豊泉家千里体育館 庄内体育館 豊島体育館・武道館ひびき柴原体育館
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庄内小・野田小

ローズ文化ホール
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道
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号
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庄内体育館

庄内さくら
学園中学校

スポーツ（つづき）
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31 記号の
説明

時＝日時　所＝場所　内＝内容　出＝出演・講師・指導　対＝対象・定員　￥＝費用・参加費。明記しないものは無料
持＝持ち物　他＝その他　申＝申し込み　問＝問い合わせ　保＝保育あり（有料）　連＝連続で参加が必要　HP＝ホームページ

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用（円）
〈実施回数〉 受付日時（７月）

二ノ切温水プール（東豊中町） 6848-8781

ダンススタジオ
（知的障害者クラス）

療育手帳のある15歳以上（中学
生は除く）15人

8月の月曜日17時30分（60
分）

2,000
〈４回〉 27日㈪９時。先着順

マリンフード豊中スイミングスタジアム（服部西町） 6865-3507

腰痛予防教室
持水着、動きやすい服 15歳以上※、各10人 ７月１日～22日の水曜日11

時（60分） 600 当日15分前に来館。先着
順

アクアビクス
持水着

15歳以上（中学生は除く）、各15
人

７月７日㈫・14日㈫・21日
㈫13時30分、７月９日㈭・
16日㈭10時（各30分）

400 当日15分前に来館。先着
順

グリーンスポーツセンター（大島町） 6398-7391

短期テニススクール
一般

18歳以上（高校生は除く）の①
③関西レディースC・D級レベ
ルの女性８人②中級レベルの人
８人

７月10日～８月28日の金曜
日 ① ９ 時30分 ②11時30分
③13時30分（各90分）

12,000
〈８回〉

２日㈭９時から来館。先着
順

短期テニススクール
ジュニア

小学５年～中学３年生の①テニ
ス大会出場者８人②テニス経験
者８人

７月11日～８月29日の土曜
日①９時②11時（各90分）

10,400
〈８回〉

２日㈭９時から来館。先着
順

柴原体育館（柴原町） 6843-7877

①短期エアロビクス
②はじめてエアロ

15歳以上（中学生は除く）、各
30人

７月10日～８月28日の金曜
日 ① 9 時20分 ②10時50分

（各70分）
1,500

〈５回〉
３日㈮①10時40分②12時
10分

短期太極拳 15歳以上（中学生は除く）30人 ７月10日～８月28日の金曜
日13時15分（90分）

1,500
〈５回〉 ３日㈮15時

短期いきいき体操
①Ａ②Ｂ 中・高齢者、各30人

７ 月13日 ～ ８ 月17日 の 月
曜日①13時②14時45分（各
90分）

1,500
〈５回〉 ６日㈪12時15分

①ナイト・ストレッチ
②かんたんストレッチ

①15歳以上※30人②中・高齢
者30人（同時参加不可）

①７月13日～8月17日の月
曜日19時15分（60分）②７
月14日～8月18日の火曜日
12時15分（45分）

1,500
〈５回〉

①６日㈪19時②７日㈫11
時50分

短期さわやか体操 15歳以上（中学生は除く）30人 ７月16日～８月27日の木曜
日9時30分（90分）

1,500
〈５回〉 ９日㈭12時30分

短期フラエクササイズ 中・高齢者30人 ７月21日～８月25日の火曜
日13時30分（60分）

1,500
〈５回〉 14日㈫14時50分

短期スポーツ
教室

時 下表のとおり（実施回数を明記している教室は連続で参加が必要）　対市在住か在勤の人（生
徒・学生は在住に限る）　申受付日時に費用を添えて各館（時刻までに必ず入館）。１人で複数人
の申し込みは不可。先着順と記載のないものは抽選あり。定員に満たない場合は、各教室の初
日まで受け付け　問各館
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教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用（円）
〈実施回数〉 受付日時（７月）

庄内体育館（野田町） 6331-7922

夏短期跳び箱
①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども15
人②小学１年～４年生15人

８月４日㈫・５日㈬・７日
㈮ ①15時30分 ②16時45分

（各60分）
1,500

〈３回〉 ５日㈰～18日㈯に来館

夏短期かけっこ
①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども20
人②小学１年～４年生20人

８ 月18日 ㈫・19日 ㈬・21
日㈮①９時30分②10時45
分（各60分）

1,500
〈３回〉 ５日㈰～18日㈯に来館

すくすくきっず
スポーツ

平成28年４月２日～平成29年
４月１日生まれの子ども20人

９月７日～10月12日の月曜
日15時15分（60分）

2,500
〈５回〉 ６日㈪15時45分

トランポリン
①幼児②こども

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども20
人②小学１年～３年生20人

９月の月曜日①15時30分②
16時40分（各60分）

1,500
〈３回〉 27日㈪①16時②17時

こどもたいそう 小学１年～３年生20人 ９月９日～10月14日の水曜
日16時45分（60分）

2,500
〈５回〉 15日㈬17時

豊島体育館（服部西町） 6862-5121

こどもトランポリン
①Ａ②Ｂ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども24
人②小学１年～３年生24人

９ 月16日 ～10月21日 の 水
曜日①15時30分②16時45
分（各60分）

2,500
〈５回〉 １日㈬①15時45分②17時

豊泉家千里体育館（新千里東町） 6871-2233

夏短期エアロビクスＢ 15歳以上（中学生を除く）30人 ７月17日～8月28日の金曜
日19時20分（70分）

1,200
〈４回〉 10日㈮19時

夏短期楽しいエクササイズ
①Ａ②Ｂ 15歳以上※、各20人 ７月20日～8月17日の月曜

日①13時②14時（各45分）
1,200

〈４回〉
13日㈪10時から電話で同
館。先着順

トランポリン
①Ａ②Ｂ③Ｃ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども40
人②小学１年・２年生40人③
小学３年～６年生40人

９月11日～10月９日の金曜
日 ①15時40分 ②16時50分
③18時（各60分）

2,500
〈５回〉

10日 ㈮ ①16時 ②17時 ③
18時

短期スポーツ教室（前ページからのつづき。申などは31ページ参照）

スポーツ（つづき）


