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ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

時
所
11
月
７
日
㈯
豊
島（
服
部
西
町
）、
14
日
㈯

庄
内（
野
田
町
）、
21
日
㈯
豊
泉
家
千
里（
新
千

里
東
町
）の
各
体
育
館
。
い
ず
れ
も
９
時
30
分

～
11
時
30
分　
内
ペ
タ
ン
ク
、
囲
碁
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か　
持
運
動
の
で
き

る
服
、
上
靴　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５

８
・
２
７
５
１

障
害
児
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

時
所
11
月
14
日
㈯
豊
島
体
育
館（
服
部
西
町
）、

11
月
21
日
㈯
庄
内
体
育
館（
野
田
町
）。
①
９
時

50
分
～
10
時
50
分
②
11
時
～
12
時　
内
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
マ
ッ
ト
、
平
均
台
ほ
か　
対
身
体
障

害
・
知
的
障
害
・
精
神
障
害（
手
帳
な
ど
の
証

明
書
が
必
要
）の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
①
小

学
４
年
～
中
学
生
②
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
い

ず
れ
も
保
護
者
同
伴
、
各
20
組　
￥
子
ど
も
１

人
200
円　
持
運
動
の
で
き
る
服
、
上
靴　
申
当

日
30
分
前
か
ら
各
施
設
に
来
館
。
先
着
順　
問

各
体
育
館（
豊
島

６
８
６
２
・
５
１
２
１
、

庄
内

６
３
３
１
・
７
９
２
２
）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

時
11
月
22
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分
。
集
合
・
解

散
は
二
ノ
切
温
水
プ
ー
ル（
東
豊
中
町
）　
内
指

導
員
が
歩
き
方
を
測
定
・
指
導
し
、
約
４
㎞
の

コ
ー
ス
を
歩
く　
対
15
歳
以
上（
中
学
生
は
除

く
）、
20
人　
申
11
月
８
日
㈰
か
ら
同
プ
ー
ル

６
８
４
８
・
８
７
８
１
。
先
着
順

プ
ー
ル
を
臨
時
開
館
し
ま
す

時
所
11
月
３
日
㈷
二
ノ
切
温
水
プ
ー
ル（
東
豊

中
町
）、
11
月
23
日
㈷
マ
リ
ン
フ
ー
ド
豊
中
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
タ
ジ
ア
ム（
服
部
西
町
）。
い
ず
れ

も
９
時
～
17
時（
入
館
は
16
時
ま
で
）　
問
同
プ

ー
ル

６
８
４
８
・
８
７
８
１
、
同
ス
タ
ジ
ア

ム

６
８
６
５
・
３
５
０
７

ト
ラ
イ 
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
11
月
24
日
㈫
10
時
～
12
時
。
集
合
・
解
散
は

庄
内
体
育
館（
野
田
町
）　
内
ポ
ー
ル
を
使
い
な

が
ら
、
同
館
周
辺
を
２
㎞
～
３
㎞
歩
く　
対
18

歳
以
上（
高
校
生
は
除
く
）、
40
人　
申
11
月
10

日
㈫
10
時
か
ら
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

６
８
６
５
・
６
８
６
５
。
先
着
順

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

ｉｎ
庄
内
体
育
館　

時
11
月
28
日
㈯
13
時
～
16
時　
所
同
館（
野
田

町
）　
内
バ
ブ
ル
ボ
ー
ル
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ほ

か　
対
２
歳
～
中
学
生
と
保
護
者　
持
運
動
の

で
き
る
服
、
上
靴　
申
当
日
30
分
前
か
ら
来
館　

問
同
館

６
３
３
１
・
７
９
２
２

障
害
児
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験

時
12
月
５
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時　
所
豊
泉
家

千
里
体
育
館（
新
千
里
東
町
）　
対
４
歳
～
小
学

生
の
障
害
が
あ
る
か
支
援
の
必
要
な
子
ど
も
、

10
人（
介
助
が
必
要
な
子
ど
も
は
介
助
者
同
伴

可
）　
申
11
月
24
日
㈫
10
時
か
ら
電
話
で
ス
ポ

ー
ツ
振
興
事
業
団

６
８
６
５
・
６
８
６
５
。

先
着
順

空
調
工
事
の
た
め
高
川
ス
ポ
ー

ツ
ル
ー
ム
が
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
12
月
12
日
㈯
～
５
月
31
日
㈪
は
空
調
設
備
工

事
の
た
め
、
同
ル
ー
ム（
豊
南
町
東
）は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５
８
・
３
１
８
６

（
関
連
記
事
13
・
31
㌻
）

第
３
期（
１
月
～
３
月
）

水
泳
教
室
の
募
集

▼
教
室
名
＝
幼
児
Ａ
・
Ｂ
、
小
・
中
学
生（
初

級
、
中
級
）、
親
子
、
女
性
Ａ
・
Ｂ
、
一
般
、

中
・
高
齢
者
、
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
▼
募

集
人
数
＝
若
干
名　
所
マ
リ
ン
フ
ー
ド
豊
中
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
タ
ジ
ア
ム（
服
部
西
町
）　
￥
子
ど

も
６
千
500
円
、
大
人
・
親
子
８
千
円（
納
入
後

の
返
金
は
不
可
）　
他
開
催
日
時
・
対
象
・
年

齢
・
費
用
・
受
講
手
続
き
日
な
ど
は
、
同
ス
タ

ジ
ア
ム
へ
問
い
合
わ
せ
。
年
齢
基
準
日
は
令
和

３
年
１
月
１
日（
幼
児
Ｂ
ク
ラ
ス
は
令
和
３
年

３
月
16
日
）　
申
往
復
は
が
き
に
、
住
所
と
名

前（
返
信
用
も
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
在

勤
の
人
は
勤
務
先
の
名
称
と
所
在
地
、
希
望
の

教
室
名
・
曜
日
・
時
間（
返
信
用
も
）を
書
き
、

〒
561
–０
８
５
８
服
部
西
町
５
–１
–１
マ
リ
ン

フ
ー
ド
豊
中
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
タ
ジ
ア
ム

６
８

６
５
・
３
５
０
７
。
１
人
１
枚
１
教
室
１
つ
の

曜
日
に
限
る
。
11
月
11
日
㈬
消
印
有
効
。
抽
選

あ
り庄

内
体
育
館
に

バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
を
整
備

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ（
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
）助
成
を
利

用
し
て
、
同
館（
野
田
町
）に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー

ル
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５
８
・
３
２
１
２

せ
ん
り
ふ
ぁ
み
り
ー
ら
ん
ど

時
11
月
29
日
㈰
10
時
30
分
～
12
時　
所
豊
泉
家

千
里
体
育
館（
新
千
里
東
町
）　
内
親
子
で
参
加

す
る
運
動
や
ゲ
ー
ム
ほ
か　
対
４
歳
～
小
学
３

年
生
と
保
護
者
、
30
組　
￥
500
円　
申
11
月
９

日
㈪
10
時
か
ら
電
話
で
同
館

６
８
７
１
・
２

２
３
３
。
先
着
順

豊泉家千里体育館

千里東町
公園

千
里
中
央
公
園

千
里
中
央

北
大
阪
急
行

中央公園口

大阪モノレール

新
御
堂
筋

中国縦貫
　自動車

道
千里中央
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33 記号の
説明

時＝日時　所＝場所　内＝内容　出＝出演・講師・指導　対＝対象・定員　￥＝費用・参加費。明記しないものは無料
持＝持ち物　他＝その他　申＝申し込み　問＝問い合わせ　保＝保育あり（有料）　連＝連続で参加が必要　HP＝ホームページ

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用
〈実施回数〉 申込受付日時（11月）

武道館ひびき（服部西町） 6864-2288

ヨーガ①A②B 15歳以上※、各20人
①１月６日～３月10日の水
曜日10時②１月18日～３月
22日の月曜日13時20分（各
90分）

3,000円
〈10回〉

①25日㈬11時40分②16
日㈪15時に来館

日本拳法 ①小・中学生20人②15歳以上
（中学生は除く）10人

１月６日～３月10日の水曜
日19時①（75分）②（120分）

①2,000円
〈10回〉
②3,000円
〈10回〉

25日㈬18時45分に来館

少林寺拳法 ①小・中学生40人②15歳以上
（中学生は除く）10人

１月６日～３月10日の水曜
日19時①（75分）②（120分）

①2,000円
〈10回〉
②3,000円
〈10回〉

25日㈬18時45分に来館

さわやか体操 15歳以上※、50人 １月７日～３月18日の木曜
日10時（90分）

3,000円
〈10回〉 19日㈭９時30分に来館

空手道
①平成26年４月２日～平成27
年４月１日生まれの子どもと
小・ 中 学 生50人 ②15歳 以 上

（中学生は除く）10人

１ 月 ７ 日 ～ ３ 月22日 の 月
曜・木曜日①18時45分（75
分）②19時30分（90分）

①4,000円
〈20回〉
②6,000円
〈20回〉

26日㈭18時30分に来館

合気道 ①中学生10人②15歳以上（中
学生は除く）40人

１月７日～３月18日の木曜
日19時①（60分）②（120分）

①2,000円
〈10回〉
②3,000円
〈10回〉

19日㈭18時45分に来館

弓道①A②B③C ①15歳 以 上 ※ ② ③15歳 以 上
（中学生は除く）、各20人

①１月８日～３月12日の金
曜 日10時 ②12月19日 ～ ３
月27日の土曜日19時③１月
12日～３月23日の火曜日
19時（各120分）

3,000円
〈10回〉

①20日㈮10時②28日㈯
19時③12月１日㈫19時
に来館

柔道 小・中学生、40人
１ 月 ８ 日 ～ ３ 月19日 の 月
曜・ 金 曜 日18時45分（90
分）

4,000円
〈20回〉 27日㈮18時30分に来館

いきいき弓道 中・高齢者、20人 １月12日～３月23日の火曜
日10時（120分）

3,000円
〈10回〉 24日㈫10時に来館

居合道 18歳以上、25人 １月12日～３月23日の火曜
日19時30分（90分）

3,000円
〈10回〉 24日㈫19時15分に来館

リズム体操 15歳以上※、60人 １月18日～３月22日の月曜
日10時（90分）

3,000円
〈10回〉 16日㈪11時30分に来館

太極拳 15歳以上※、60人 １月18日～３月22日の月曜
日10時（90分）

3,000円
〈10回〉 16日㈪11時30分に来館

剣道①A②B
①15歳以上※20人②平成26
年４月２日～平成27年４月１
日生まれの子どもと小・中学生
25人

①１月18日～３月22日の月
曜日13時②１月８日～３月
19日の火曜・金曜日18時

（各90分）

①3,000円
〈10回〉
②4,000円
〈20回〉

①16日㈪14時30分②27
日㈮17時45分に来館

豊島体育館（服部西町） 6862-5121

①エアロビクス
②ソフトエアロビクス

15歳以上※、各80人（①初心
者・中級者②初心者）

１月６日～３月10日の水曜
日 ① ９ 時20分 ②10時40分

（各70分）
3,000円
〈10回〉

25日㈬①10時45分②10
時10分に来館

スポーツ教室
時 下表のとおり（実施回数を記載している教室は連続で参加が必要）。いずれも祝日を除く　対市在
住か在勤の人（生徒・学生は在住に限る）　申下表のとおり。来館の場合は受付日時に費用を添えて
各館（時刻までに必ず入館）。１人で複数人の申し込みは不可。先着順と記載のないものは抽選あり。
定員に満たない場合は、初講日まで受け付け　問各館



34

スポーツ教室（前ページからのつづき。申などは33ページ参照）

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用
〈実施回数〉 申込受付日時（11月）

豊島体育館 6862-5121

バドミントン①Ａ②Ｂ ①15歳以上※②15歳以上（中
学生は除く）、各60人

１月６日～３月10日の水曜
日 ①13時30分 ②19時（ 各
90分）

3,000円
〈10回〉

25日㈬①13時②18時30
分に来館

①卓球②卓球ゲーム 15歳以上※、①96人②75人
１月７日～３月18日の木曜
日 ① ９ 時30分 ②11時15分

（各90分）
3,000円
〈10回〉

19日㈭①11時15分②10
時30分に来館

いきいき卓球 中・高齢者、75人 １月７日～３月18日の木曜
日13時（90分）

3,000円
〈10回〉 19日㈭12時30分に来館

�こどもフットサル 
①Ａ②Ｂ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども②小
学１年・２年生、各45人

１月７日～３月18日の木曜
日 ①15時30分 ②16時45分

（各60分）
4,000円
〈10回〉

19日㈭①15時45分②17
時に来館

幼児ふれあい体操
平成28年４月２日～平成30年
４月１日生まれの子どもと保護
者、50組

１月12日～３月23日の火曜
日10時50分（70分）

3,000円
〈10回〉 24日㈫10時20分に来館

いきいき体操 中・高齢者、80人 １月12日～３月23日の火曜
日13時（90分）

3,000円
〈10回〉 24日㈫12時30分に来館

�幼児たいそう 
①Ａ②Ｂ

平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども、各
40人

１ 月12日 ～ ３ 月23日 の 火
曜日①14時50分②16時（各
60分）

2,000円
〈10回〉

24日㈫①15時②16時15
分に来館

バスケットボール 15歳以上（中学生は除く）、65
人

１月12日～３月23日の火曜
日19時15分（90分）

3,000円
〈10回〉 24日㈫18時45分に来館

短
期

�こどもトランポ
リン①Ａ②Ｂ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども②小
学１年～３年生、各24人

１月６日～２月３日の水曜
日 ①15時30分 ②16時45分

（各60分）
2,500円
〈５回〉

25日㈬①15時45分②17
時に来館

中高齢者のためのタ
イ式ヨガ（ルーシー
ダットン）

中・高齢者、10人 １月12日～２月９日の火曜
日10時（60分）

2,500円
〈５回〉 24日㈫11時15分に来館

庄内体育館（野田町） 6331-7922

バドミントン 15歳以上※、60人 １月13日～３月17日の水曜
日10時（90分）

3,000円
〈10回〉 18日㈬11時40分に来館

幼児たいそう 平成26年４月２日～平成28年
４月１日生まれの子ども、40人

１月13日～３月17日の水曜
日15時30分（60分）

2,000円
〈10回〉 18日㈬16時40分に来館

体力アップ 15歳以上※、30人（初心者） １月14日～３月25日の木曜
日11時（60分）

3,000円
〈10回〉 12日㈭12時10分に来館

卓球 15歳以上※、48人 １月14日～３月25日の木曜
日13時20分（90分）

3,000円
〈10回〉 12日㈭15時に来館

幼児ふれあい体操
平成28年４月２日～平成30年
４月１日生まれの子どもと保護
者、45組

１月15日～３月19日の金曜
日10時（70分）

3,000円
〈10回〉 13日㈮11時20分に来館

こどもバスケットボール 小学３年～６年生、80人 １月15日～３月19日の金曜
日16時30分（75分）

2,000円
〈10回〉 13日㈮17時55分に来館

ソフトエアロビクス
①Ａ②Ｂ 15歳以上※、各50人（初心者）

①１月18日～３月22日の月
曜日②１月14日～３月25日
の木曜日。９時30分（各70
分）

3,000円
〈10回〉

①16日㈪②12日㈭。10
時50分に来館

スポーツ（つづき）
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35 記号の
説明

時＝日時　所＝場所　内＝内容　出＝出演・講師・指導　対＝対象・定員　￥＝費用・参加費。明記しないものは無料
持＝持ち物　他＝その他　申＝申し込み　問＝問い合わせ　保＝保育あり（有料）　連＝連続で参加が必要　HP＝ホームページ

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用
〈実施回数〉 申込受付日時（11月）

庄内体育館 6331-7922

エアロビクス①Ａ②Ｂ ①15歳以上※②15歳以上（中
学生は除く）、各50人

① １ 月18日 ～ ３ 月22日 の
月曜日10時50分②１月12
日～３月23日の火曜日19時
20分（各70分）

3,000円
〈10回〉

①16日㈪12時10分②24
日㈫20時40分に来館

いきいき体操①A②B 中・高齢者、①50人②60人
①１月18日～３月22日の月
曜日13時②１月15日～３月
19日の金曜日13時30分（各
90分）

3,000円
〈10回〉

①16日㈪14時40分②13
日㈮15時10分に来館

短
期

冬短期
体力アップ 15歳以上※、25人 11月19日～12月17日の木

曜日11時（60分）
1,500円
〈５回〉 ５日㈭12時10分に来館

冬短期
いきいき体操 中・高齢者、50人 11月20日～12月18日の金

曜日13時30分（90分）
1,500円
〈５回〉 ６日㈮15時10分に来館

こどもたいそう 小学１年～３年生、20人 １月13日～２月10日の水曜
日16時45分（60分）

2,500円
〈５回〉 18日㈬17時に来館

�すくすくきっず
スポーツ

平成28年４月２日～平成29年
４月１日生まれの子ども、20人

１月18日～２月15日の月曜
日15時15分（60分）

2,500円
〈５回〉 16日㈪15時45分に来館

豊泉家千里体育館（新千里東町） 6871-2233

�幼児ふれあい体操 
①Ａ②Ｂ

平成28年４月２日～平成30年
４月１日生まれの子どもと保護
者、各50組

１月６日～３月10日の水曜
日 ① ９ 時20分 ②10時50分

（各70分）
3,000円
〈10回〉

18日㈬①10時45分②12
時15分に来館

卓球 15歳以上※、96人 １月６日～３月10日の水曜
日13時10分（90分）

3,000円
〈10回〉 18日㈬14時55分に来館

バスケットボール
①こども②一般

①小学４年～６年生80人②15
歳以上（中学生は除く）65人

１月６日～３月10日の水曜
日①17時45分（75分）②19
時15分（90分）

①2,000円
〈10回〉
②3,000円
〈10回〉

18日㈬①17時②20時45
分に来館

さわやか体操 15歳以上※、50人 １月７日～３月18日の木曜
日10時（90分）

3,000円
〈10回〉 26日㈭11時45分に来館

太極拳 15歳以上※、70人 １月７日～３月18日の木曜
日13時10分（90分）

3,000円
〈10回〉 26日㈭14時55分に来館

ソフトエアロビクス 15歳以上※、80人（初心者） １月８日～３月12日の金曜
日9時20分（70分）

3,000円
〈10回〉 27日㈮10時45分に来館

エアロビクス①Ａ②Ｂ ①15歳以上※100人②15歳以
上（中学生は除く）50人

１月８日～３月12日の金曜
日 ①10時50分 ②19時20分

（各70分）
3,000円
〈10回〉

27日㈮①12時15分②20
時30分に来館

いきいき体操 中・高齢者、80人 １月８日～３月12日の金曜
日13時30分（90分）

3,000円
〈10回〉 27日㈮15時15分に来館

器械運動①Ａ②Ｂ
①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども②小
学１年～３年生、各40人

１月９日～３月27日の土曜
日 ① ９ 時10分 ②11時20分

（各50分）
3,000円
〈10回〉

21日㈯①10時15分②12
時25分に来館

�ジュニア器械体操 
①Ａ②Ｂ③Ｃ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども25
人②小学１年・２年生25人③
小学３年～６年生30人

１月９日～３月27日の土曜
日 ①10時10分 ②13時10分
③14時20分（各60分）

7,000円
〈10回〉

21日㈯①11時25分②14
時25分③15時35分に来
館

スポーツ教室（前ページからのつづき。申などは33ページ参照）
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教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用
〈実施回数〉 申込受付日時（11月）

豊泉家千里体育館 6871-2233

合気道 15歳以上（中学生は除く）、30
人

１月９日～３月27日の土曜
日18時30分（90分）

3,000円
〈10回〉 21日㈯20時に来館

柔道 ①小・中学生25人②15歳以上
（中学生は除く）10人

１月10日～３月14日の日曜
日 ① ９ 時15分 ②10時45分

（各90分）

①2,000円
〈10回〉
②3,000円
〈10回〉

22日㈰①11時②12時30
分に来館

ヨーガ①Ａ②Ｂ 15歳以上※、各30人
１月12日～３月23日の火曜
日 ①13時30分 ②15時15分

（各90分）
3,000円
〈10回〉

24日㈫①15時15分②17
時に来館

バレーボール 15歳以上（中学生は除く）、30
人

１月12日～３月23日の火曜
日19時（各90分）

3,000円
〈10回〉 24日㈫20時30分に来館

太極柔力球 15歳以上※、20人 １月18日～３月22日の月曜
日10時（90分）

3,000円
〈10回〉 16日㈪11時45分に来館

バドミントン 15歳以上※、60人 １月18日～３月22日の月曜
日13時（90分）

3,000円
〈10回〉 16日㈪14時45分に来館

楽しいエクササイズ
①Ａ②Ｂ 中・高齢者、各20人 １月18日～３月22日の月曜

日①13時②14時（各45分）
3,000円
〈10回〉

16日㈪10時から電話で
同館。先着順

�チアリーディング 
①Ａ②Ｂ③Ｃ

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども35
人②小学１年・２年生30人③
小学３年～中学生25人、15歳
以上（中学生は除く）10人

１ 月18日 ～ ３ 月22日 の 月
曜日①17時②③18時（各50
分）

3,000円
〈10回〉

16日㈪①16時30分②17
時30分③19時５分に来
館

短
期

ひよこっこ体操
平成30年４月２日～平成31年
４月１日生まれの子どもと保護
者、各15組

11月17日～12月８日の火
曜 日 ９ 時30分、10時45分

（各60分）
2,000円
〈４回〉 10日㈫10時30分

はじめてヨガ 15歳以上※、20人 11月18日～12月９日の水
曜日10時（60分）

2,000円
〈４回〉 11日㈬10時に来館

①短期ソフトエアロ
ビクス②短期エアロ
ビクスA

15歳以上※、①80人②100人
12月４日㈮・11日㈮・18
日㈮①９時20分②10時50
分（各70分）

900円
〈３回〉

27日㈮①10時45分②12
時15分に来館

短期いきいき体操 中・高齢者、80人 12月４日㈮・11日㈮・18
日㈮13時30分（90分）

900円
〈３回〉 27日㈮15時15分に来館

トランポリン
①A②B③C

①平成26年４月２日～平成28
年４月１日生まれの子ども②小
学１年・２年生③小学３年～６
年生、各40人

12月４日㈮・11日㈮・18
日㈮①15時40分②16時50
分③18時（各60分）

1,500円
〈３回〉

27日㈮①16時②17時③
18時に来館

冬短期
エアロビクスB

15歳以上（中学生を除く）、50
人

12月４日～25日の金曜日
19時20分（70分）

1,200円
〈４回〉 27日㈮19時

トランポリンD 中学生以上、20人 12月４日㈮・11日㈮・18
日㈮19時30分（60分） １回500円 27日㈮９時から電話受

付。先着順

柴原体育館（柴原町） 6843-7877

短
期

ひよこっこ体操
平成30年４月２日～平成31年
４月１日生まれの子どもと保護
者、20組

11月20日～12月11日の金
曜日９時30分（60分）

2,000円
〈４回〉 13日㈮10時45分に来館

①パワーヨガ
②リラックスヨガ
③ベーシックヨガ

15歳以上※、各30人（いずれか
ひとつ）

11月25日～１月20日の水
曜 日 ①10時 ②11時30分 ③
13時（各60分）

4,000円
〈８回〉

18日㈬①９時30分②12
時40分③14時10分に来
館

スポーツ教室（前ページからのつづき。申などは33ページ参照）

スポーツ（つづき）
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37 記号の
説明

時＝日時　所＝場所　内＝内容　出＝出演・講師・指導　対＝対象・定員　￥＝費用・参加費。明記しないものは無料
持＝持ち物　他＝その他　申＝申し込み　問＝問い合わせ　保＝保育あり（有料）　連＝連続で参加が必要　HP＝ホームページ

職　　員　　募　　集
対 記載のないものは年齢の上限なし。資格要件・勤務実績は採用日現在
▶募集案内＝各担当課などで配布（市HPからも取り出し可）　申募集案内を参照。記載のないものは随時受け付け

職種 採　用
予定数 	 内容� ※国籍は問いません

（
臨
時
）会
計
年
度
任
用
職
員

介護認定調査員 ２人 対看護師免許か介護支援専門員資格がある人 問長寿安心課
6858-2833

保育教諭 20人
対保育士資格か幼稚園教諭免許がある人

問こども事業課
6858-2808

短時間保育教諭 15人

技能職員（調理・用務） １人
対要件なし短時間技能職員

（調理・用務） ４人

臨床心理士 １人 対臨床心理士資格か公認心理師資格がある人

調理員 １人 対要件なし 問学校給食課
6843-9101

短時間調理員 １人 対要件なし 問走井学校給食センター
6152-9501

消費生活専門相談員 １人 対消費生活相談員資格がある人 問くらし支援課
6858-5073

臨
時
的

任
用
職
員

市立豊中病院
保育士 １人

対保育士資格があり、令和３年１月から勤務可能な人　申同病院（柴原町）で配布
の申込書（同病院HPからも取り出し可）と資格証のコピーを同病院 6843-0101
へ郵送。11月11日㈬必着

教室名 対象・定員
※印は生徒・学生の参加不可

日程・開始時間
（実施時間）

費用
〈実施回数〉 申込受付日時（11月）

二ノ切温水プール（東豊中町） 6848-8781

短
期

アクアビクス
持水着

15歳以上（中学生は除く）、各
15人

11月 の 日 曜 日10時、10時
30分（各30分） １回400円 当日30分前に来館。先着

順

マリンフード豊中スイミングスタジアム（服部西町） 6865-3507

短
期

アクアビクス
持水着

15歳以上（中学生は除く）、各
15人

11月 の 日 曜 日10時、10時
40分、11月の火曜日13時
30分、11月の土曜日13時

（各30分）
１回400円 当日15分前に来館

腰痛予防教室
持水着、動きやすい服 15歳以上※、各10人 11月の水曜日11時（60分） １回600円 当日15分前に来館

豊中ローズ球場（曽根南町） 6862-0018

短
期

伸ばして動いて
シェイプアップヨガ 女性、15人 11月11日～12月23日の水

曜日10時（60分）
3,500円
〈７回〉 ２日㈪から来館。先着順

マリンフード豊中テニスコート（服部寿町） 4866-1717

ふれあいテニス教室・
チャレンジ（追加募集）

テニス未経験者やブランクの長
い人、各６人

11月５日～３月30日の月曜
日、火曜日、木曜日13時20
分（各90分）

１回
1,000円

２日㈪から電話受付。先
着順

ふれあいテニス教室・
初中級（追加募集） 各４人

11月10日～３月30日の火
曜日９時20分、金曜日13時
20分（各90分）

１回
1,500円

２日㈪から電話受付。先
着順

ふれあいテニス教室・
初級（追加募集） ６人 11月10日～３月30日の火

曜日11時（90分）
１回

1,500円
２日㈪から電話受付。先
着順

スポーツ教室（前ページからのつづき。申などは33ページ参照）

募　集


