
か
っ
こ
よ
か
っ
た
ね
」
な
ど
と
声
を

掛
け
ら
れ
た
り
、
休
み
時
間
に
振
り

を
ま
ね
て
踊
る
生
徒
を
見
か
け
た
り

と
、
多
く
の
人
に
自
分
た
ち
の
結
果

を
喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
た
そ
う
で
す
。

　

部
員
は
3
年
生
4
人
、
2
年
生
８

人
、
1
年
生
７
人
の
計
19
人
。
小
学

生
の
こ
ろ
か
ら
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
に

通
う
経
験
者
も
い
ま
す
が
、
多
く
は

高
校
入
学
後
に
ダ
ン
ス
を
始
め
た
初

心
者
で
す
。
振
り
付
け
を
お
願
い
し

て
い
る
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
か
ら
の
指
導

は
週
に
一
度
で
、
普
段
は
い
く
つ
か

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
の

課
題
に
取
り
組
ん
だ
り
、
で
き
る
人

が
指
導
を
し
た
り
と
自
分
た
ち
で
練

習
内
容
を
決
め
て
い
ま
す
。
力
を
入

れ
て
い
る
の
は
、
体
の
軸
を
作
る
基

礎
練
習
。
腰
を
深
く
落
と
す
こ
と
を

意
識
し
た
ア
ッ
プ
・
ダ
ウ
ン
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
毎
回
欠
か
さ

ず
行
い
ま
す
。

　

少
人
数
で
の
ダ
ン
ス
は
、
広
が
る

形
を
と
っ
た
時
に
個
人
の
あ
ら
が
目

立
つ
の
で
、
本
番
に
向
け
た
練
習
で

は
体
の
隅
々
ま
で
意
識
し
丁
寧
に
動

き
を
確
認
し
ま
す
。「
厳
し
い
言
い

方
を
す
る
と
、
萎
縮
し
て
し
ま
い
動

　

平
成
31
年
（
2
0
1
9
）
に
完
成

し
た
新
校
舎
１
階
に
あ
る
一
面
鏡
張

り
の
ダ
ン
ス
室
を
訪
れ
る
と
「
こ
ん

に
ち
は
」
と
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
あ

い
さ
つ
で
出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
大

商
学
園
高
校
ダ
ン
ス
部
の
皆
さ
ん
。

　

同
部
は
今
年
８
月
に
開
催
さ
れ
た

「
第
13
回
日
本
高
校
ダ
ン
ス
部
選
手

権
大
会 

夏
の
公
式
全
国
大
会
」
に
出

場
。
チ
ー
ム
人
数
が
2
人
～
12
人
の

ス
モ
ー
ル
ク
ラ
ス
で
、
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
と
し
た
の
は「
ジ
ャ
パ
ニ
ー

ズ
・
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ン
」。
ツ
ル
の

柄
を
あ
し
ら
っ
た
和
風
の
衣
装
を
ま

と
い
、
キ
レ
の
あ
る
動
き
に
、
場
面

に
応
じ
て
豊
か
な
表
情
を
沿
え
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
。
練
習
以
上

の
も
の
が
出
せ
、
自
信
を
持
っ
て
結

果
発
表
を
待
ち
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

学
校
名
が
呼
び
上
げ
ら
れ
た
時
は
、

部
員
た
ち
の
喜
び
と
興
奮
も
ひ
と
し

お
で
、
皆
で
思
わ
ず
声
を
上
げ
た
そ

う
で
す
。

　

9
月
に
は
、
大
会
当
日
の
映
像
を

全
校
生
徒
で
鑑
賞
。「
い
つ
も
と
違
っ

た
表
情
で
び
っ
く
り
し
た
よ
」「
テ
レ

ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
何
度
も
見

た
よ
。
衣
装
を
振
り
回
す
と
こ
ろ
が

高い目標を掲げ  

上へ上へ
大商学園高校 ダンス部

写真提供：一般社団法人ストリートダンス協会
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【奇数月は「リレーエッセー」、偶数月は「豊中っ子」を掲載します】

き
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
。
教
え
る

難
し
さ
を
感
じ
ま
す
」
と
い
う
3
年

生
。
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら

指
導
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
そ

う
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
2
年
生

は
「
学
年
の
垣
根
を
感
じ
な
い
、
仲

の
い
い
ク
ラ
ブ
。
練
習
で
厳
し
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
熱
心
に

引
っ
張
り
上
げ
よ
う
と
し
て
く
れ
て

い
る
愛
情
を
感
じ
る
の
で
、
付
い
て

い
こ
う
と
頑
張
れ
ま
す
」
と
、
お
互

い
の
信
頼
関
係
は
確
か
な
も
の
の
よ

う
で
す
。

　

ダ
ン
ス
室
が
で
き
る
ま
で
は
、
鏡

を
運
び
出
し
屋
外
の
通
路
で
練
習
し

て
い
た
同
部
。
部
長
（
取
材
当
時
）

の
刈
谷
早
希
さ
ん
（
3
年
）
は
「
今

は
練
習
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
の

で
、
常
に
目
標
を
高
く
、
毎
年
全
国

大
会
に
進
め
る
ク
ラ
ブ
で
あ
っ
て
ほ

し
い
」
と
語
り
ま
す
。
先
輩
の
思
い

を
つ
な
ぎ
、
部
員
た
ち
が
こ
れ
か
ら

ど
の
よ
う
な
輝
き
を
み
せ
て
く
れ
る

の
か
が
楽
し
み
で
す
。

３年　刈谷早希さん

２年　米谷茉耶さん

ダンスの楽しいところは？

初心者が多くて
　　　　難しく感じるところは？

Q

Q
A

A本番の舞台の怖さを知らないため、緊張
感が足りないことにいら立ちを覚えること
もありました。でも、気負わずにいることが
のびのびとした踊りにつながっていて、悪
いことばかりでもないとも感じています。

合わせる音楽によっていくらでも踊りが
作れたり、ジャンルにより振りや体の使
い方も違ってきたり、飽きることなく続け
られます。終わりがないところが楽しくや
りがいを感じます。

D a i l y  p r a c t i c e

@ Daisho Gakuen High  Schoo l

Basic  exercise
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