
28

と
よ
読
書
会

時
①
３
月
12
日
㈮
②
４
月
９
日
㈮
。
10
時
～
12

時　
所
岡
町
図
書
館（
岡
町
北
）　
内
読
後
感
想

を
語
り
合
う
集
い
。
テ
キ
ス
ト
は
①
久
坂
部
羊

著「
介
護
士
Ｋ
」②
サ
マ
セ
ッ
ト
・
モ
ー
ム
著

「
手
紙
」　
問
同
館

６
８
４
３
・
４
５
５
３

図
　
書
　
館

文化・にぎわい（つづき）

伝統芸能館

克明小

府道伊丹豊中
線

岡町図書館 線
塚
宝
急
阪

町
岡

阪急岡町

豊中商工会議所

とき 駐車場所 駐車時間

３日㈬ 上野東１（豊松園ハイツＢ棟）
東泉丘４（ジオ緑地公園３番館）

13：30 ～14：30
15：00 ～16：00

４日㈭ 庄本町３（そんぽの家豊中庄本町横駐車場）
大島町２（洲到止八幡宮）

13：45 ～14：45
15：15 ～16：00

６日㈯ 二葉町１（二葉第二住宅）
上津島２（上津島センター）

13：30 ～14：30
15：00 ～16：00

10日㈬ 刀根山２（天理教会高香分教会）
本町９（住友化学社宅４号棟）

13：30 ～14：30
15：00 ～16：00

12日㈮ 西泉丘２（グランドールマンション）
上新田４（桃山台グリーンマンション）

13：30 ～14：30
15：00 ～16：00

13日㈯ 上新田４（朝日プラザ千里A棟） 14：00 ～16：00

16日㈫ アルビス旭ヶ丘（6-4号棟北側） 14：00 ～16：00

18日㈭ 刀根山元町（刀根山元町北会館） 15：00 ～16：00

24日㈬ 寺内２（日商岩井第１緑地公園マンション） 14：00 ～16：00

25日㈭ 東寺内町（寺内南公園） 14：00 ～16：00

27日㈯ 上野東２（堀田公園） 14：00 ～16：00

３月の巡回日程 　利用者カード（動く図書館でも
登録可）で借りられます。
　駐車場所などの詳細は図書館
ホームページをご覧ください。
問岡町図書館 6843-4553とよ１

ぶっくるく

新
し
い
生
活
様
式
で
の
働
き
方

ビ
ジ
ネ
ス
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
プ

時
３
月
①
４
日
㈭
②
18
日
㈭
。
18
時
～
20
時　

所
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス「
Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
」（
蛍
池
中
町
）　

内
①
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売

の
開
始
方
法
や
注
意
点
な
ど
の
解
説
②
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
こ
れ
か
ら
の
企
業
や
起
業
の
在
り

方
、
働
き
方　
出
①
み
つ
か
坊
主
・
村
上
真
弓

さ
ん
ほ
か
②
豊
中
商
工
会
議
所
・
吉
田
哲
平
さ

ん　
対
市
内
の
事
業
者
や
市
内
で
起
業
を
考
え

て
い
る
人
、
各
20
人
。
い
ず
れ
も
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
可　
申
産
業
振
興
課

６
８
５
８
・
２
１

９
０
。
市
HP
か
ら
も
申
し
込
み
可
。
先
着
順

産
　
　
　
業

と
よ
な
か
起
業
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

セ
ン
タ
ー
を
移
転
し
ま
す

　
同
セ
ン
タ
ー（
蛍
池
中
町
）は
、
施
設
の
老
朽

化
に
伴
い
、
４
月
１
日
㈭
に
き
た
し
ん
豊
中
ビ

ル
６
階（
岡
町
）に
移
転
し
ま
す
。
ま
た
、
同
日

か
ら
企
業
相
談
・
経
営
相
談
を
再
開
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

６
８
６
８
・
２
１
８
８

ス
ポ
ー
ツ

障
害
児
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

時
３
月
13
日
㈯
①
９
時
50
分
～
10
時
50
分
②
11

時
～
12
時　
所
豊
泉
家
千
里
体
育
館（
新
千
里

東
町
）　
内
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
マ
ッ
ト
、
平
均

台
ほ
か　
対
身
体
障
害
・
知
的
障
害
・
精
神
障

害（
手
帳
な
ど
の
証
明
書
が
必
要
）の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
①
小
学
４
年
～
中
学
生
②
３
歳
～

小
学
３
年
生
。
い
ず
れ
も
保
護
者
同
伴
、
各
20

組　
￥
子
ど
も
１
人
200
円　
持
運
動
の
で
き
る

服
、
上
靴　
申
当
日
30
分
前
か
ら
同
館

６
８

７
１
・
２
２
３
３
へ
来
館
。
先
着
順

過去のニュースポーツデーの
様子

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

時
所
３
月
６
日
㈯
豊
島（
服
部
西
町
）、
13
日
㈯

庄
内（
野
田
町
）、
20
日
㈷
豊
泉
家
千
里（
新
千

里
東
町
）、
27
日
㈯
柴
原（
柴
原
町
）の
各
体
育

館
。
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
11
時
30
分　
内
ペ

タ
ン
ク
、
囲
碁
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ほ
か　
持
運
動
の
で
き
る
服
、
上
靴　
問
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５
８
・
２
７
５
１
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29 記号の
説明

時＝日時　所＝場所　内＝内容　出＝出演・講師・指導　対＝対象・定員　￥＝費用・参加費。明記しないものは無料
持＝持ち物　他＝その他　申＝申し込み　問＝問い合わせ　保＝保育あり（有料）　連＝連続で参加が必要　HP＝ホームページ

ト
ラ
イ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
３
月
20
日
㈷
10
時
大
門
公
園（
北
桜
塚
）集
合

～
12
時
阪
急
豊
中
駅
解
散　
内
原
田
城
跡
や
大

石
塚
古
墳
な
ど
を
巡
る
約
５
㎞
を
ウ
オ
ー
キ
ン

グ　
出
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員　
対
市
在
住
の
完

歩
で
き
る
人
、
20
人　
申
３
月
１
日
㈪
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５
８
・
２
７
５
１
。
先

着
順高

川
ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ム

６
月
か
ら
利
用
を
再
開

　
空
調
設
備
な
ど
の
改
修
工
事
が
終
了
し
、
６

月
か
ら
高
川
ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ム（
豊
南
町
東
）の

利
用
を
再
開
し
ま
す
。
多
目
的
室
の
利
用
は
、

３
月
１
日
㈪
か
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
情
報
シ
ス

テ
ム（
オ
ー
パ
ス
）で
抽
選
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５
８
・
２
７
５
１

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

時
３
月
２
日
～
23
日
の
火
曜
日
13
時
30
分
～
14

時
、
３
月
６
日
～
27
日
の
土
曜
日
13
時
～
13
時

30
分
、
３
月
７
日
～

28
日
の
日
曜
日
10
時

～
10
時
30
分
・
10
時

40
分
～
11
時
10
分　

対
15
歳
以
上（
中
学

生
は
除
く
）、
各
15

人　

￥
400
円　
持
水

着腰
痛
予
防
教
室

時
３
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
・
17
日
㈬
11
時
～
12

時　
対
15
歳
以
上（
生
徒
・
学
生
は
除
く
）、
各

10
人　
￥
600
円　
持
水
着
、
動
き
や
す
い
服
装

泳
法
別
レ
ッ
ス
ン

時
３
月
４
日
㈭
・
11
日
㈭
11
時
～
12
時　
対
15

歳
以
上（
生
徒
・
学
生
は
除
く
）、
各
10
人　
￥

千
円　
持
水
着

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

大
島
町
3
-9
-2
-1�

6
3
9
8
・
7
3
9
1

申
３
月
２
日
㈫
か
ら
来
館
。
先
着
順

タ
イ
式
ヨ
ガ
教
室
体
験
会

時
３
月
16
日
㈫
・
30
日
㈫
11
時
15
分
～
12
時
15

分　
対
女
性
、
各
14
人

太
極
拳
体
験
会

時
３
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
10
時
～
11
時　
対
15

歳
以
上
、
各
10
人

短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

マ
リ
ン
フ
ー
ド
豊
中
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
タ
ジ
ア
ム

服
部
西
町
5
-1
-1�

6
8
6
5
・
3
5
0
7

申
各
教
室
当
日
15
分
前
に
来
館
。
抽
選
あ
り

ピ
ラ
テ
ィ
ス
①
Ａ
②
Ｂ

時
①
３
月
２
日
～
23
日
の
火
曜
日
10
時
30
分
～

11
時
15
分
②
３
月
７
日
～
28
日
の
日
曜
日
11
時

45
分
～
12
時
30
分　
対
15
歳
以
上（
生
徒
・
学

生
は
除
く
）、
各
10
人　
￥
500
円

神崎刀根山線

大島町

阪
急
神
戸
線

神崎川

グリーンスポーツ
センター

庄内西小

府
道
大
阪

池
田
線

6398－7391
大島町3-9-2-1

グリーンスポーツセンター
6871－2233
新千里東町3-8-1

豊泉家千里体育館

千里東町公園

千
里
中
央
公
園

千
里
中
央

北
大
阪
急
行

中央公園口

大阪モノレール

新
御
堂
筋

中国縦貫
　自動車

道
千里中央

豊泉家千里体育館

豊中南郵便局

マリンフード
豊中テニスコート

豊島小

豊島体育館
武道館ひびき

阪
急
宝
塚
線

名神
高速
道路

青年の家いぶき

服
部
天
神

府道西宮豊中線

マリンフード豊中
スイミングスタジアム

6865－3507
服部西町5-1-1

マリンフード豊中スイミングスタジアム
6862－

マリンフード

青年の家いぶき

5121・　6864－2288
服部西町4-12-1・服部西町4-13-2

豊中南郵便局

豊中テニスコート

豊島小

豊島体育館
武道館ひびき

阪
急
宝
塚
線

名神
高速
道路

服
部
天
神

豊島体育館・武道館ひびき

府道西宮豊中線

（広告）
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第１期水泳教室
時 連 ４月５日㈪～7月3日㈯の各曜日（4月29日㈷～5月５日㈷を除く各コース12回）　所 対下表参照。市在住か在勤の人（児童・生
徒・学生は在住に限る）。年齢基準日は令和３年４月１日㈭　￥幼児と小・中学生7,800円、その他9,600円　他欠員募集は4月3日
㈯から各プールに問い合わせ　申往復はがきに、教室名、希望の曜日・時間、住所（在勤の人は勤務先の名称と所在地も）、名前（フ
リガナ）、生年月日、電話番号、返信用に住所と名前、裏に教室名と曜日を書き、各プール。３月13日㈯消印有効。１施設につき1人
1枚1教室1つの曜日に限る。抽選あり。３月19日㈮マリンフード豊中スイミングスタジアム10時・二ノ切温水プール14時に各会
場で公開抽選（入場制限あり）。結果・受講手続きなどは、はがきでも通知　問次期屋内体育施設指定管理者（準備室） 080-3788-
1349（10時～17時。日曜日、祝日を除く）
▶�小・中学生教室の申し込み＝〈初級〉令和2年度までの認定基準で8級まで（初心者からクロールが泳げる）の人、初めて申し込む人
〈中級〉7級～5級の人〈上級〉4級以上の人。教室初日に認定会を実施

二ノ切温水プール
〒560-0003

東豊中町5-37-1

マリンフード豊中
スイミングスタジアム

〒561-0858　
服部西町5-1-1

教室名 対象 時間 曜日（コース） 定員 曜日（コース） 定員

幼児Ａ ３歳・４歳

14時30分～15時30分 月・水・木・金 各30人 火・水・木・金 各30人

10時～11時 － 土 30人

13時～14時 土 30人 －

幼児Ｂ ５歳・６歳

15時30分～16時30分 月・水・木・金
各40人

火・水・木・金 各40人

14時～15時 土 －

11時～12時 － 土 40人

小・中学生（初級） 小・中学生

16時30分～17時30分 月・水・木・金
各50人

火・水・木・金 各50人

17時30分～18時30分 金 －

14時～15時、15時～16時 － 土 各50人

15時～16時、16時～17時 土 各50人 －

小・中学生
（中・上級）

小・中学生

17時30分～18時30分 月・水・木
各40人

火・水・木・金 各40人

17時～18時、18時～19時 土 －

小・中学生（中級） 16時～17時 － 土
各40人

小・中学生（上級） 17時～18時 － 土

中・高齢者Ａ
55歳以上

10時～11時 木・金
各30人

火・水・金 各40人

中・高齢者Ｂ 11時～12時 金 －

女性Ａ 15歳以上
（生徒・学生は除く）

10時～11時 月・水 各30人 木
各35人

女性Ｂ 11時～12時 月・水・木 各25人 火・金

一般 15歳以上
（中学生は除く） 19時～20時 水・木・金 各20人 水・木 各30人

アクアエクササイズ 15歳以上
（生徒・学生は除く） 13時30分～14時15分 － 木 20人

親子
１歳６カ月～３
歳未満の子ども

と保護者

10時～11時 月・木 各15人 －

11時～12時 － 火・木 各20人

スポーツ（つづき）



健
康
・
福
祉 

10
保
険・年
金・税 

15
教
育
・
保
育 

16
環
境
・
ご
み 

16
ま
ち
・
安
全 

19

20

く
ら
し
・

案
内
一
般

人
権
・
平
和 

22

文
化
・

に
ぎ
わ
い 

ス
ポ
ー
ツ 

28

募
集 

33

相
談
の
窓
口 

34

22

目 

次

31 記号の
説明

時＝日時　所＝場所　内＝内容　出＝出演・講師・指導　対＝対象・定員　￥＝費用・参加費。明記しないものは無料
持＝持ち物　他＝その他　申＝申し込み　問＝問い合わせ　保＝保育あり（有料）　連＝連続で参加が必要　HP＝ホームページ

スポーツ教室・大会・講習会ほか
問下表参照。記載のない場合は〈３月まで〉スポーツ振興事業団 6864-3325〈４月から〉豊島体育館 6862-5121（いずれも平日９時～
17時）
▶表中の「申込用紙」「募集案内」は、体育施設に置いています
▶万一の傷害事故に備えてスポーツ保険などに加入してください　▶各施設・会場への車での来場はご遠慮ください

マリンフード
豊中

テニスコート
（服部寿町）

ジュニア
テニス講習会

時 連 ４月１日㈭・２日㈮・３日㈯９時15分～10時45分。雨天の場合は４月５日㈪（会場
で判断）　内基本技術の習得とマナー　対市在住の新小学１年～中学生　￥1,500円。口
座振り込み　申往復はがきに、講習会名、名前（フリガナ）と住所（返信用も）、新学年、電
話番号、経験の有無を書き、〒561-0881中桜塚4-14-29豊中市テニス協会・越智好高。
３月10日㈬必着　問同協会 070-2282-1212

テニススクール

時 連〈①水曜女性〉４月14日～６月23日の水曜日（５月５日を除く10回）。予備日は６月
30日㈬・7月７日㈬〈②木曜〉４月８日～６月17日の木曜日（４月29日を除く10回）。予
備日は７月１日㈭・８日㈭。いずれも㋑９時10分～10時55分㋺11時５分～12時50分　
対市在住か在勤の①女性、72人②50歳以上の男性・40歳以上の女性、72人。学生は除く　
￥各6,200円（スポーツ保険料含む）。口座振り込み　申往復はがきに、講座名（①-㋑、①-
㋺、②-㋑、②-㋺）、名前（フリガナ）と住所（返信用も）、性別、生年月日、電話番号、経験年
数（初心者・１年未満・１年～３年・３年以上のいずれか）、継続受講希望者は在籍コート
番号を書き、〒560-0014熊野町4-6-15豊中市テニス協会・溝部義人。３月10日㈬必着。
抽選あり　問同協会 070-2282-1212

春季テニス大会
（ダブルス）

▶種別＝①女子A級・B級②一般男子A級　時４月①18日㈰②25日㈰。９時～。雨天の場
合は５月23日㈰・30日㈰（会場で判断。当日電話での問い合わせ不可）　対市在住か在勤
の人（高校生以下は除く）。①のＢ級は春季・市民大会３位以上の人は出場不可　￥１組
3,600円（スポーツ保険料含む）　他申し込みが６組未満の種別は中止。組み合わせ表や
振り込み先などは豊中市テニス協会HP参照　申はがきに、大会名、種別、性別、２人の住
所（在勤の人は勤務先の名称と所在地も）・名前・年齢・所属・電話番号を書き、〒560-
0014熊野町4-6-15豊中市テニス協会・溝部義人。３月15日㈪必着。市HPからも申し込
み可　問同協会 070-2282-1212

庄内体育館
（野田町）

会長杯
バドミントン大会

▶種別＝シングルス、ダブルス。いずれも１部～５部（重複申し込み不可）　時４月11日
㈰９時～　対市バドミントン連盟加盟者。新規加盟可　￥参加費（１人１種目）一般・大学
生2,000円、高校生1,500円。申込時にゆうちょ銀行で納入　申３月16日㈫までに豊中市
バドミントン連盟HP　問同連盟 070-6802-9559

９人制
バレーボール
審判講習会

時４月18日㈰９時～17時　内ルールの解説、審判実技と公式記録の付け方　対市在住か
在勤の人　申はがきに、講習会名、住所、名前、チーム名、電話番号を書き、〒560-0002
緑丘4-36-10豊中市バレーボール連盟・山中恵。３月23日㈫必着
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豊島体育館
（服部西町）

６人制
バレーボール
審判講習会

時４月４日㈰①９時30分～12時②13時30分～16時　内ルールの解説、審判実技と公式
記録の付け方。①６人制男子②６人制女子　対市在住か在勤の人　持運動のできる服、上
靴、ホイッスル、ルールブック、筆記用具　申当日30分前に会場

空手道審判講習会 時４月10日㈯13時～17時　内組手・競技のルール講習と実技　対市在住か在勤の人　持
運動のできる服、ホイッスル、筆記用具　申当日30分前に会場

市民空手道大会 時５月２日㈰９時30分～　対市在住か在勤の５歳以上の人　申申込用紙で、スポーツ振
興事業団。中学生以下は保護者の参加承諾書が必要。３月20日㈷必着

春季ソフトボール大会

▶種別＝一般男子（Ａ・Ｂ・Ｃ級別トーナメント）、一般女子（トーナメント）　時４月４日
からの日曜日　所市立中学校ほか　対市ソフトボール協会に加盟し、傷害・物損保険に
加入しているチーム（市在住か在勤の15歳以上の人。高校生、大学生など連盟・学生同好
会などの登録者は除く）。新規加盟可　￥参加費6,000円、加盟金10,000円、年間登録費
13,000円。参加費・加盟金は抽選会当日納入　▶抽選会・開会式＝３月24日㈬19時青
年の家いぶき（服部西町）。チーム代表者は必ず出席　申申込用紙で、豊中市ソフトボール
協会・長舩博洋。ファクス可 FAX6840-1022。３月12日㈮必着

協会杯卓球大会
（団体戦）

▶種別＝男女別団体戦（３シングルスの３人編成）。リーグ戦後、決勝トーナメント戦　時
４月10日㈯女子９時～、男子13時30分～　対市卓球協会加盟団体、各40チーム（高校生
以下の参加は不可）。新規加盟可　￥参加費（１チーム）2,400円、加盟金（１人）300円。
当日納入　申申込用紙で、〒560-0085上新田2-21-208豊中市卓球協会・亀慶初美。３
月22日㈪必着。抽選あり　問同協会事務局 070-1767-8496

春季バレーボール大会

▶種別＝①６人制一般男子、９人制女子一部②６人制女子、９人制一般男子、７人制壮
年男子　時 所４月①11日㈰豊泉家千里体育館（新千里東町）②18日㈰豊島体育館（服部西
町）。９時～　対市バレーボール連盟加盟チーム。新規加盟可　￥参加費（１種別）5,000
円、加盟金（１種別）7,000円。申込時にゆうちょ銀行口座に納入　▶抽選会＝４月９日㈮
19時豊島体育館　申申込用紙で、豊中市バレーボール連盟。３月23日㈫参加費納入期限　
問同連盟・土本 090-6064-3787

春季バレーボール大会

▶種別＝９人制女子２部（４号球）　時 所４月25日㈰庄内体育館（野田町）、５月８日㈯豊
島体育館（服部西町）。９時～　対市バレーボール連盟加盟チーム。新規加盟可　￥参加
費（１チーム）5,000円、加盟金（１チーム）7,000円。抽選会当日までにゆうちょ銀行口座
に納入　▶抽選会＝４月８日㈭19時豊島体育館。代理抽選　申申込用紙で、豊中市バレー
ボール連盟。３月30日㈫必着　問同連盟・梅村 6334-0095

グラウンド・ゴルフ大会
（個人戦）

時５月12日㈬　所マリンフード豊中少年野球場（服部寿町）。雨天の場合は５月19日㈬（会
場で判断）　対市在住か在勤の人　￥500円　申 申込用紙で、豊中市グラウンド・ゴルフ
協会 090-5066-1076。３月31日㈬必着

スポーツ教室・大会・講習会ほか（31ページからのつづき）

スポーツ（つづき）


