
 皆さんに行動を促す情報を「避難指示」に統一 

 猪名川防災活動拠点が完成  6月は「土砂災害防止月間」 

そのとき  命を守るために
見直しましょう  あなたの防災

防 災トピック ス

　令和3年（2021）5月、災害対策基本法が一部改正され、
避難勧告と避難指示（緊急）は『避難指示』に統一されまし
た。これまで、災害の危険性を示す5段階の警戒レベルで
は、避難勧告と避難指示（緊急）を同じレベルに位置付け、
段階的に発出していましたが、「違いが分かりにくい」などの

指摘も多く、本来避難すべき勧告のタイミングで避難せず
逃げ遅れるという事態も発生していました。
　今回の改正では避難情報の在り方を包括的に見直しま
した。「避難指示」が出る段階までに、ためらわずに危険な
場所から全員避難してください。

　国土交通省近畿地方整備局猪名川河川事務所
が管理する猪名川流域での「逃げ遅れゼロ」「被害
最小化」の達成をめざし、災害復旧や洪水時の水防
活動を円滑に行うためのスペースを確保するととも
に、資機材の備蓄場所となる同拠点が、利倉西と隣
接する兵庫県尼崎市に整備されました。

　台風や大雨のときには、暴風や浸水被害
だけでなく、土砂災害にも警戒が必要です。
　土砂災害の危険性が高い警戒区域・特
別警戒区域が身近にないか確認し、悪天候
のときには早めの避難を心掛けましょう。 「豊中市土砂災害

ハザードマップ」
はこちら

これまで 警戒
レベル

これ から　※赤字が変更箇所
状況 取るべき行動 行動を促す情報 状況 取るべき行動 行動を促す情報

災害発生を確認 命を守る最善の
行動 災害発生情報 5 災害発生または

切迫
命の危険
直ちに安全確保! 緊急安全確保

災害の恐れ高い 危険な場所から
全員避難

避難指示（緊急）
避難勧告 4

警戒レベル4までに必ず避難！

災害の恐れ高い 危険な場所から
全員避難 避難指示

災害の恐れあり
危険な場所から
高齢者等は避難
他の住民は準備

避難準備・高齢
者等避難開始 3 災害の恐れあり 危険な場所から

高齢者等は避難 高齢者等避難

気象状況悪化 自らの避難行動
を確認

気象庁の大雨・
洪水注意報など 2 気象状況悪化 自らの避難行動

を確認
気象庁の大雨・
洪水注意報など

今後気象状況
悪化の恐れ

災害への心構え
を高める

気象庁の
早期注意情報 1 今後気象状況

悪化の恐れ
災害への心構え
を高める

気象庁の
早期注意情報

　集中豪雨（ゲリラ豪雨）や台風といった風水害、それに伴う土砂災害が起こる危険性
が高まるこれからの季節。皆さんはどんな備えをしていますか？
　災害が起きてからではなく、起きる前にできること、しておかなければならないこと、
今のタイミングで見直してみてください。� （危機管理課）
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 野畑南公園と
 ふれあい緑地を
 防災公園として整備

　防災公園として既に整備済みの野田中央公園（野
田町）に加え、野畑南公園（向丘）とふれあい緑地（服
部西町）を新たに整備しました。かまどベンチやソー
ラー照明灯などを設置し、災害時に避難場所となる各
公園の防災機能を充実させました。

　レンガで囲った土
台の上に座板を付け、
普段はベンチとして、
災害時はかまどとして
使用できます。

　下水道管路に
あるマンホールの
上に簡易のトイレ
設備を設けること
で使用できます。

か
ま
ど
ベ
ン
チ

ソーラー照明灯

マ
ン
ホ
ー
ル

ト
イ
レ

備蓄倉庫

　昼間に太陽光で充電して夜間に発光。災害
時にはコンセントとしても使用できます。 　現地で使用する防災備品を保管します。

野田中央公園に加え
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指定“避難所”　指定緊急“避難場所”

指定避難所・
指定緊急避難場所の看板

災害が 起きる前に  こんなことを確 認
ここが違う

こうやって見る

と
＝
�被災して自宅に戻れなくなった人
が一定期間滞在（生活）する施設

指定
 避難所 

指定緊急
 避難場所 ＝�

災害の危険から逃れるための
一時的な避難場所

　台風接近時など、風水害が発生する恐れがある場合は、
前もって「自主避難所」として開設する場合もあります。指
定避難所の開設状況などの情報は、市公式ホームページ
のほか、テレビのデータ放送やおおさか防災ネットのメー
ル配信サービスでも確認できます。
　避難所は「密」状態になりやすく、新型コロナウイルスな
ど感染症の拡大リスクが懸念されます。親戚や友人宅な
ど、指定避難所以外の避難先も確保しておくと安心です。

　災害種別ごとに指定されているため、どの災害の
ときに避難できる場所か、事前に確認してください。
　風水害の場合は、避難する経路が浸水しているな
ど外へ避難する方がかえって危険と考えられる状況
や浸水想定によっては、指定緊急避難場所まで避難
せずに、自宅2階やマンション上層部に避難（垂直避
難）することで、迫る危険から逃れられる場合もあり
ます。

（Q1の答え） 避難所 ／ 緊急避難場所 （Q2の答え） 緊急避難場所 ／ 地震 ／ 3.5

その場所が指定避難所なのか、指定緊急避難場所なのかを示しています
どんな災害のときに避難できる場所かを示しています
洪水や高潮が発生した場合に、浸水する可能性がある高さを示しています

（　）内の合っていると思う方に
○を付けたり書き込んで

みましょう。

A

A
B
C

B C

東豊会館は、
指定 （ 避難所 ／ 緊急避難場所 ） であり、
指定 （ 避難所 ／ 緊急避難場所 ） では
ありません。

Q1

西町公園は、指定 （ 避難所 ／ 緊急避難場所 ） です。
避難できるのは （　　　　　　　　　） が発生したときです。
洪水・高潮が発生した場合、 （　　 ） メートル浸水する可能性が
あります。

Q2

指定緊急避難場所
の看板を見てみよう

指定避難所・
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情報の収集・取得手段を確認しましょう

家の外回りを確認しましょう

非常時持ち出し品を確認しましょう

災害が 起きる前に  こんなことを確 認

　上記は一例です。妊産婦がいる、乳幼児がいる、要介護者がいるなどの個々の状況や季節などによって必要な
物品は異なります。自分自身や家族が避難するときに何を持って避難しなければならないのか、確認しましょう。
　また、食料品や医薬品、電池などは期限が過ぎていないか、定期的にチェックしてください。

□水（一人1日3リットル）
□現金（紙幣だけでなく小銭も）
□衛生用品（マスク・除菌シートほか）

□洗面用品
□救急用品
□常備薬・持病の薬

□市公式ホームページ
□市公式SNS
　　（LINE・Twitter・Facebook）
□防災スピーカー・サイレン
□おおさか防災ネット
□J:COM
　　（豊中・池田ケーブルネット）
□FM千里（83.7MHz）
□Yahoo!防災速報アプリ� ほか

 確認できる情報 
□警報・注意報の発表状況
□台風関連情報
□河川水位・雨量

□不安定なテレビアンテナは補強
□ひびやずれ、割れている瓦やトタンは修理

□不具合のある雨戸や窓枠、カーテン（※）は修理
　 ※�カーテンを閉めておけば、万が一飛来物などで窓ガラスが破

損しても室内への被害を抑えられます

□�落下・飛散する可能性があるものは固定するか屋内などに退避スペースを確保
　・植木鉢　・物干しざお　・自転車　・ごみ箱　・玩具� ほか

□避難情報の発令状況
□開設中の避難所
□市町村からのお知らせ

 利用手順 
❶テレビ番組「NHK総合（1ch）」を選択
❷リモコンの「d」（データ放送）ボタンを押す
　 ※メーカーによって名称が異なります

❸「防災・生活情報」を選んでリモコンの「決定」ボタンを押す
❹知りたい情報を選んで「決定」ボタンを押す

その他の情報収集方法NHKデータ放送

屋根 窓

ベランダ・玄関先

□軍手（すべり止めの付いた丈夫なもの）
□携帯ラジオ・懐中電灯（電池も一緒に保管）
□食料品（消費期限が長くかさばらないもの）
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マイ・タイムライン作ってみよう
　いざというときに限って、思い出したり行動に移したりすることはなかなか難しいもの。左ページの“豊中希望さん”
の記入例を参考に、どのタイミングで何をしておけばよいのか、実際に記入してみましょう。

警戒レベル（38ページ参照）に応じて
やらなければならないことは？

家から最寄りの指定避難所・指定緊急避難場所はどこ？
そこまでにかかる時間は何分？

BOUSAI
CHECK

BOUSAI
CHECK

BOUSAI
CHECK

BOUSAI
CHECK

1

2

4

5

場所 所要時間

指定避難所
分

指
定
緊
急
避
難
場
所

洪水
分

崖崩れ
分

高潮
分

地震
分

最寄りの指定避難所・指定緊急避難場所に向かう道が
通れない…自宅に戻るのも難しい…向かうのはどこ？ 

場所

指定避難所

指
定
緊
急
避
難
場
所

洪水

崖崩れ

高潮

地震

その他、家族などとの決め事は？避難するに当たって、
連絡しなければならない人と連絡先は？

名前 連絡先

市から緊急安全確保情報が発令、気象庁などから大雨
特別警報・氾濫発生情報が発表される

警戒レベル5 直ちに身の安全を確保

市から避難指示が発令、気象庁などから土砂災害警戒
情報・氾濫危険情報が発表される

警戒レベル4 避難行動

市から高齢者等避難が発令、気象庁などから大雨警報・
洪水警報・氾濫警戒情報が発表される

警戒レベル3 雨や風が強まる前

気象庁などから大雨注意報・洪水注意報などが発表される

警戒レベル1・2 平常時や注意報

 指 定 避 難 所・指 定 緊 急 避 難 場 所 の 一 覧 はこちら 　 　 　 　

BOUSAI
CHECK 3
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問危機管理課 6858-2683

　地震と違って、台風などの風水害はある程度事前に予測ができ
るので、災害が発生する前に準備ができます。風水害に備えて、何
もない平常時、注意報・警報が出たとき、災害が発生したとき、それ
ぞれのときに自分が何をしなければならないのかをあらかじめ決

めておく、これを「マイ・タイムライン」といいます。右ページで示した
ものはその一部分です。
　自分が暮らす地域はどんな災害が起こりやすい場所なのか、避
難するときどこに注意しなければならないのか、書き出してみると
分かること、見えてくるものもあります。
　逃げ遅れないために、命を守るために、日ごろからできることを
やっておく、意識しておくことが大切です。

　市域を流れる河川ごとに見直した浸水想定や土砂災害の可能性がある地域の情報を、1冊にまとめたハザードマップを令和3年度
（2021）中に、全戸配布します。また、8月下旬に市ホームページに地図情報を活用したデジタルハザードマップも公開します。
　自宅や勤務地、避難ルートは土砂災害が起きたり浸水したりする可能性がある場所なのか、必ず確認してください。

ハザードマップの全戸配布とデジタルハザードマップの公開を予定

マイ・タイムライン

中桜塚にお住まいの豊中希望さんが 書くと…

知っていますか？

場所 所要時間

指定避難所 南桜塚小学校 ６分

指
定
緊
急
避
難
場
所

洪水 地域共生センター ４分

崖崩れ 第三中学校 １０分

高潮 地域共生センター ４分

地震 大塚公園 ５分

家族との決め事

場所

指定避難所 母子父子福祉センター

指
定
緊
急
避
難
場
所

洪水 生活情報センターくらしかん

崖崩れ 曽根西センター

高潮 生活情報センターくらしかん

地震 桜塚公園

名前 連絡先

西宮のおじさん 01-2345-6789

尼崎のおばさん 987-654-3210

吹田のじいちゃん・ばあちゃん 5678-90-1234

警戒レベル1・2
●非常時持ち出し品を準備・確認

●避難所・避難場所の確認

●家族との決め事の確認（避難所とか）

警戒レベル3
●家の外回り確認

●非常時持ち出し品を玄関にセット

●スマートフォンを充電

●避難しやすい服装に着替え

●テレビのデータ放送をつける

警戒レベル4
●指定緊急避難場所に避難する

警戒レベル5
●上層階に避難する

●直接連絡がとれないときは、携帯電話会社の災害用伝言ダイヤルに伝言を残す

●連絡がとれないときの合流場所は「母子父子福祉センター」

●避難所・避難場所までの移動は絶対に無理をしない

BOUSAI
CHECK 1

BOUSAI
CHECK 3

BOUSAI
CHECK 5

BOUSAI
CHECK 2

BOUSAI
CHECK 4
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