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記
号
の
説
明

内
＝
内
容　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

43
歳
～
60
歳
の
男
性
の

風
し
ん
対
策
制
度
が
延
長

　
妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
か
か
る

と
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性

風
し
ん
症
候
群（
難
聴
・
白
内
障
・
心
臓

の
病
気
な
ど
）に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
、
風
し
ん

の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た

男
性
向
け
に
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
制
度
が
、
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し

た
。
受
診
歴
の
な
い
対
象
者
へ
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
取
扱
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性　
申
ク
ー
ポ
ン
券
を

持
参
し
、
全
国
の
取
扱
医
療
機
関
に
直
接

申
し
込
み
。
職
場
健
診
・
特
定
健
診
・
人

間
ド
ッ
ク
で
も
受
診
可　
問
保
健
予
防
課

６
１
５
２
・
７
３
２
９

ニュースニュース

健
活
ア
プ
リ　
ア
ス
マ
イ
ル

10
日
歩
く
と
100
円
に
交
換

　
日
々
の
健
康
活
動
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま

る
ア
プ
リ「
ア
ス
マ
イ
ル
」の
豊
中
市
民
限

定
ポ
イ
ン
ト
に
、
４
月
１
日
㈮
か
ら
既
定

の
歩
数
以
上
歩
く
と
１
日
あ
た
り
10
ポ
イ

ン
ト
が
獲
得
で
き
る「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
」が
加
わ
り
ま
し
た
。
100
ポ
イ
ン

ト
で
100
円
分
の
電
子
マ
ネ
ー
に
交
換
で
き

ま
す
。

問〈
ア
プ
リ
に
関
す
る
こ
と
〉お
お
さ
か
健

活
マ
イ
レ
ー
ジ
ア
ス
マ
イ
ル
事
務
局

６

１
３
１
・
５
８
０
４〈
事
業
に
関
す
る
こ

と
〉健
康
政
策
課

６
８
５

８
・
２
８
７
９

ニュースニュース

アプリは
こちら

健
康
・
福
祉

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
再
開

　
同
ワ
ク
チ
ン（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）は
、

最
新
の
知
見
を
踏
ま
え
積
極
的
な
接
種
勧

奨
を
再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
予
防
接
種
の

ニュースニュース

効
果
・
予
想
さ
れ
る
副
反
応
な
ど
に
つ
い

て
保
護
者
と
接
種
す
る
本
人
が
理
解
し
た

上
で
、
取
扱
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ

さ
い（
要
予
約
）。

対
小
学
６
年
～
高
校
１
年
生
相
当
年
齢
の

女
子　
他
接
種
機
会
を
逃
し
た
人
の
特
例

措
置
と
し
て
、
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子
は
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
接
種
可　
問
保
健
予

防
課

６
１
５
２
・
７
３
２
９

４月からリニューアルしています

お月 の 知 ら せ4

「　」内に「　」の記号が出てきたら、催
し名、代表者の名前（ふりがな）・郵便番
号・住所・電話番号を記載してください

特に知ってもらいたい記事をピックアップ。表
紙左端の「お知らせナビゲーション」と連動さ
せ、探しやすくしました。

38・39ページのすこやかひろばにも未就学
児の子育て情報を掲載しています。

ファクス・はがきでの申し込み時に
記載する内容をまとめた「共通」の
記号ができました。記号の説明は偶
数ページの右端に記載しています。

注目記事をマークでご案内本文中の記号を追加

未就学児に関わる制度や催し

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更になる場合があります。
市の公共施設の運営状況やイベント・募集などに関する最新情報は、市HPをご覧ください。

共
通

共
通

４月からリニューアルしています４月からリニューアルしています

申

renewal!
New!New!

体育館・プールなど（豊 =豊島体育館 6862・5121 千 =豊泉家千里体育館 6871・2233 庄
=庄内体育館 6331・7922 柴 =柴原体育館 6843・7877 マ =マリンフード豊中ス
イミングスタジアム 6865・3507 ニ =二ノ切温水プール 6848・8781 武 =武道館
ひびき 6864・2288）

豊千庄柴いきいき体操、エアロ
ビクス、ソフトエアロビクス、
バドミントン、卓球、幼児ふれ
あい体操
豊 千 庄こどもバスケットボー
ル
柴千武さわやか体操、ヨーガ、
太極拳
豊千バスケットボール
豊庄幼児たいそう
庄柴ベーシックヨガ
千武合気道、柔道
柴武空手道、剣道、少林寺拳法
千こづれOKヨガ、ジュニア器
械体操、チアリーディング、ト
ランポリン、はじめてヨガ、バ

レーボール、楽しいエクササイ
ズ、器械運動、骨盤ヨガ、太極
柔力球、体幹トレーニング、苦
手克服さかあがり教室
庄体力アップ、こどもたいそ
う、幼児・こども・大人体験トラ
ンポリン
柴こどもバドミントン、ショー
トテニス、フラエクササイズ、
ナイトストレッチ、かんたんス
トレッチ、パワーヨガ、リラッ
クスヨガ
武なぎなた、リズム体操、居合
道、日本拳法、無料体験会（なぎ
なた・柔道・剣道B・居合道・日本
拳法・少林寺拳法）

目 

次

2022.0433

各教室の詳細や掲載以外の教室について
は市HPで確認するか、各館に問い合わ
せてください

4 月募集のスポーツ教室

イ
ー
ス
タ
ー
を
楽
し
も
う

エ
ッ
グ
ハ
ン
ト
と
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

時
４
月
17
日
㈰
10
時
～
12
時
　
所
グ
リ
ー

ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　
対
未
就
学
児
、

15
人
。
保
護
者
同
伴
　
申
４
月
３
日
㈰
か

ら
同
セ
ン
タ
ー

６
３
９
８
・
７
３
９

１
。
先
着
順

ウ
エ
ス
タ
ン
・
リ
ー
グ
公
式
戦

の
試
合
に
招
待

時
５
月
７
日
㈯
13
時
試
合
開
始
　
所
豊
中

ロ
ー
ズ
球
場
　
内
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
対
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス

戦
　
対
市
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
、
15

組（
１
組
２
人
）　
申
は
が
き（
１
組
１
枚
）

に
、
共
通
、
年
齢
を
書
き
、
〒
561
–８
５

０
１「
豊
中
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
」

６
８
５
８
・
２
７
５
１
。
４
月
18
日
㈪
必

着
。
抽
選
。
市
HP
可
　
▼
観
戦
チ
ケ
ッ
ト

＝
４
月
８
日
㈮
か
ら
Ｕ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ

６

８
５
５
・
３
０
０
１
で
販
売
。
前
売
り
券

千
円（
完
売
し
て
い
な
い
場
合
、
当
日
券

千
200
円
を
販
売
）。
い
ず
れ
も
小
・
中
学

生
は
半
額

白 5ℓ

6843－7877
柴原町4-4-18

中国縦貫自動車道

柴
原
口第十三中

柴原介護予防センター柴原駅
柴原体育館

市立豊中病院

介護老人保健施設
かがやき

大阪モノレール

府
道
豊
中
亀
岡
線

柴原阪大前

柴原体育館
6871－2233
新千里東町3-8-1

豊泉家千里体育館

千里東町公園

千
里
中
央
公
園

千
里
中
央

北
大
阪
急
行

中央公園口

大阪モノレール

新
御
堂
筋

中国縦貫
　自動車

道
千里中央

豊泉家千里体育館
6331－7922
野田町4-1

庄内体育館

庄内小・野田小

ローズ文化ホール
阪
急
宝
塚
線

庄
内

国
道
176
号

名神
高速
道路

庄内体育館

庄内さくら
学園中学校

豊中南郵便局

豊中テニスコート

豊島小

豊島体育館
武道館ひびき

阪
急
宝
塚
線

名神
高速
道路

服
部
天
神

府道西宮豊中線

服部西町4-12-1・服部西町4-13-2

豊島体育館・武道館ひびき
6862－5121

マリンフード

テニスコート・野球場など
申４月３日㈰からマリンフード
豊中テニスコート
4866・1717。先着
順　￥１回千円
子どもサッカー教室
時連４月８日～令和５年３月
31日の金曜日16時～ 17時　
所マリンフード豊中少年野球場
　対小学生、20人
子どもテニス教室
時連４月４日～令和５年３月
31日の①月・水・木・金曜日15
時～ 15時50分②月～金曜日
16時～ 17時　所同テニスコ
ート　対①年中～小学１年生、
５人②小学生、８人

記事
の一例
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■救急安心センターおおさか
休日・夜間  急病の窓口

▶相談電話＝ #7119。つながらない場合は 06-6582-7119
　　　　　　内 �救急医療相談に、看護師が医師の支援体制のもと24時間365日対応

適切な医療機 関が分からない場合
府救急医療情報センター 6693-1199（24時間365日対応）。
または、府医療機関情報システム（右の二次元コード参照）をご利用ください。

小児は
38ページも参照

■休日急病診療
所 �医療保健センター（上野坂） 6848-1661、庄内保健センター（島江町） 6332-8558
▶�受付日時＝日曜日、祝・休日
　　　　　　�午前は9時30分～11時30分（診療は10時から）、午後は13時～16時30分

▶救急病院（内＝内科、外＝外科、整＝整形外科）
上田病院（庄内幸町）〈内・外・整〉 6334-0831／大阪脳神経外科病院（庄内宝町）〈脳神経外
科〉 6333-0080／関西メディカル病院（新千里西町）〈内・外・整〉 6836-1199／小西病院
（曽根東町）〈外〉 6862-1701／市立豊中病院（柴原町）〈内・外〉 6843-0101／千里山病院
（東寺内町）〈内〉 6385-2395／豊中敬仁会病院（少路）〈消化器内科・消化器外科〉 6853-
1700／豊中若葉会病院（東豊中町）〈内・整〉 6856-9550

（内科、小児科、歯科）

※けが、骨折、やけど、異物の飲み込みは受診できません。症状により、以下の救急病院へ相談してください。

※救急診療日が決まっている科目もありますので、各病院に直接問い合わせてください。

お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ

専
用
歩
数
計�

購
入
費
用
を
助
成

内
特
定
健
診
の
受
診
や
豊
中
市
民
限
定
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
こ
と

で
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
と
交

換
で
き
る
お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ

「
ア
ス
マ
イ
ル
」に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
い
な
い
人
が
参
加
す
る
た
め
に
必

要
な
専
用
歩
数
計
の
購
入
費
用
の
２
分
の

１
を
助
成　
対
２
月
１
日
㈫
～
令
和
５
年

１
月
31
日
㈫
に
専
用
歩
数
計
を
購
入
し
た

市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者　
他
同
歩
数

計
は
ア
ス
マ
イ
ル
参
加（
兼
）歩
数
計
購
入

申
込
書（
市
HP
で
DL
可
）で
申
請　
申
保
険

給
付
課
で
配
布
の
申
込
用
紙（
市
HP
で
DL

可
）と
、
専
用
歩
数
計
購
入
時
の
領
収
証

を
添
え
て
４
月
１
日
㈮
～
令
和
５
年
２
月

28
日
㈫
に
同
課

６
８
５
８
・
２
３
１
３

（
窓
口
で
申
し
込
む
場
合
は
保
険
証
と
振

込
先
が
分
か
る
も
の
も
持
参
）

ニュースニュース

徘は
い

徊か
い

Ｓ
Ｏ
Ｓ
メ
ー
ル

協
力
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
認
知
症
の
高
齢
者
や
障
害
者
が
徘
徊
で

行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
に
、
市
か
ら
協

力
者（
同
メ
ー
ル
受
信
登
録
者
）へ
行
方
不

明
者
の
呼
び
名
や
服
装
、
い
な
く
な
っ
た

場
所
な
ど
の
情
報
を
配
信
し
ま
す
。
周
囲

に
該
当
す
る
人
が
い
な
い
か
な
ど
を
確
認

し
て
い
た
だ
き
、
行
方
不
明
者
の
早
期
発

見
に
つ
な
げ
ま
す
。
市
HP
か
ら
登
録
で
き

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
共
生
課

６
８
５
８

・
２
２
１
９

詳細は
こちら

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

市
民
健
診（
30
代
の
人
）、
特
定
健
診

（
40
歳
～
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
）の
ほ
か
、
各
が
ん
検
診
、
骨
密
度

測
定
、
歯
科
健
診
を
無
料
で
受
診
で
き
ま

す
。
対
象
年
齢
、
医
療
機
関
は
市
HP
、
４

月
上
旬
に
対
象
者
へ
送
付
す
る
受
診
券
・

受
診
票
は
が
き
、
け
ん
し
ん
お
問
合
せ
ダ

ニュースニュース

イ
ヤ
ル
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
考
慮
し
、
胃
が
ん
・
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診
は
、
令
和
３
年
度
の
受
診

対
象
で
未
受
診
の
人
は
、
令
和
４
年
度
も

受
診
で
き
ま
す
。

問
同
ダ
イ
ヤ
ル

６
１
５
２

・
７
５
３
８

詳細は
こちら
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記
号
の
説
明

内
＝
内
容　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）・
梅
毒

即
日
セ
ッ
ト
検
査

時
①
５
月
19
日
㈭
②
６
月
２
日
㈭
・
16
日

㈭
。
13
時
～
14
時
。
結
果
は
当
日
15
時
～

16
時
に
本
人
へ
手
渡
し　
所
保
健
所　
対

各
10
人　
申
①
４
月
６
日
㈬
②
５
月
６
日

㈮
９
時
30
分
か
ら
保
健
予
防
課

６
１
５

２
・
７
３
１
６
。
先
着
順

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
予
防
接
種

　
令
和
４
年
度
の
接
種
対
象
者
へ
、
４
月

上
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
定
期
接
種
取
扱
医
療
機

関
に
予
約
の
上
、
受
診
券
を
持
参
し
令
和

５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

対
過
去
に
同
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
お
ら

ず
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
▽
令

和
５
年
４
月
１
日
㈯
ま
で
に
、
65
歳
・
70

歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳

・
100
歳
に
な
る
人
▽
接
種
日
に
60
歳
～
64

歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
障

害
か
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
人　

￥
２
千
円
。
一
部
負
担
金
の
免
除
制
度
あ

り（
要
件
あ
り
。
要
申
し
込
み
）　
他
特
別

な
事
情
で
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
事
前

に
要
連
絡　
問
保
健
予
防
課

６
１
５
２

・
７
３
２
９

ニュースニュース

シ　
ニ　
ア

こ
こ
ろ
の
体
温
計

気
軽
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か

　
環
境
の
変
化
は
、
心
に
大
き
な
ス
ト
レ

ス
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
こ
こ

ろ
の
体
温
計
」は
、
い
く
つ
か
の
質
問
に

回
答
す
る
こ
と
で
心
の
状
態
を
確
認
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
市
HP
か
ら
利
用
可
能

で
、
結
果
に
応
じ
た
相
談
窓
口
の
案
内
機

能
も
あ
り
ま
す
。

問
保
健
予
防
課

６
１
５
２

・
７
３
１
５

詳細は
こちら

健康・福祉

歯
や
口
の
健
康
づ
く
り
教
室
に

従
事
す
る
歯
科
衛
生
士
を
募
集

対
歯
科
衛
生
士
免
許
が
あ
り
、
口こ

う

腔く
う

機
能

検
査
の
実
務
経
験
が
あ
る
人
、
若
干
名　

他
謝
礼
あ
り　
申
申
込
用
紙（
市
HP
で
DL

可
）で
保
健
所　
問
健
康
政
策
課

６
８

５
８
・
２
８
７
９

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

作
文
募
集

対
市
立
校
の
小
学
５
年
～
中
学
生　
他
入

選
者
は
７
月
16
日
㈯
開
催
の
市
民
の
つ
ど

い
で
表
彰　
申
市
HP
掲
載
の
募
集
要
項
を

参
照
の
上
、
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
各
学
校　

問
地
域
共
生
課

６
８
５
８
・
２
２
２
０

４
月
の
献
血

時
所
４
月
９
日
㈯
10
時
～
16
時
30
分
阪
急

曽
根
駅
前
広
場
、
４
月
20
日
㈬
10
時
～
16

時
30
分
コ
ー
プ
東
豊
中
店
、
４
月
29
日
㈷

10
時
～
16
時
小
曽
根
小
学
校　
他
12
時
～

13
時
は
休
み
。
本
人
確
認
書
類
の
提
示
を

求
め
る
場
合
あ
り　
問
市
献
血
推
進
協
議

会（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
６
８
４
１
・

７
３
３
５

も
も
の
会

若
年
認
知
症
本
人
・
家
族
の
集
い

時
４
月
19
日
㈫
13
時
30
分
～
14
時
30
分　

所
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ　
内
交
流
、
音
楽
、

体
操
ほ
か
。
家
族
は
別
室
で
情
報
交
換　

対
５
人　
申
電
話
で
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

６
８
４
１
・
９
３
８
４
。
先

着
順交

流
・
支
え
合
い
の
場
づ
く
り

▼
庄
内
会
場
＝
と
よ
な
か
縁
結
実　
▼
北

緑
丘
会
場
＝
Ｕ
Ｒ
北
緑
丘
団
地
22
号
棟
集

会
所　
他
看
護
師
・
薬
剤
師
が
在
席
の
日

あ
り　
申
電
話
で
日
本
地
域
統
合
人
材
育

成
機
構

６
８
４
４
・
５
７
１
１
。
先
着

順看
護
師
が
い
る
ほ
っ
こ
り
ひ
ろ
ば

お
し
ゃ
べ
り
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
４
月
４
日
㈪
・
18
日
㈪
・
５
月
２
日
㈪

13
時
30
分
～
15
時
30
分　
所
北
緑
丘
会
場　

対
各
５
人

明
日
を
楽
し
む
趣
味
探
し

時
所
４
月
６
日
㈬
庄
内
会
場
、
４
月
14
日

㈭
・
28
日
㈭
北
緑
丘
会
場
。
13
時
30
分
～

15
時　
対
各
５
人　
￥
実
費（
材
料
費
）

ハ
ー
プ
の
演
奏
体
験

時
４
月
15
日
㈮
11
時
30
分
～
12
時
30
分
、

13
時
～
14
時　
所
庄
内
会
場　
対
各
５
人

保
育
士
と
一
緒
に　
子
育
て
マ
マ
の
た

め
の
ほ
っ
こ
り
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

時
４
月
22
日
㈮
10
時
30
分
～
12
時
30
分　

所
庄
内
会
場　
対
４
歳
以
下
の
未
就
園
児

と
保
護
者
、
10
組

医
療
者
が
い
る
健
康
測
定
会

時
４
月
23
日
㈯
10
時
～
16
時　
所
庄
内
会

場　
対
30
人
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訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

内
対
外
出
が
困
難
な
65
歳
以
上
の
人
の

自
宅
に
理
容
師
や
美
容
師
が
訪
問
し
、
サ

ー
ビ
ス
を
提
供　
￥
実
費（
理
美
容
料
金

１
回
３
千
800
円
程
度
）　
他
利
用
は
年
６

回
ま
で　
申
長
寿
安
心
課

６
８
５
８
・

２
８
５
６

地
域
さ
さ
え
愛
ポ
イ
ン
ト

活
動
登
録
者�

募
集
説
明
会

時
４
月
４
日
㈪
・
26
日
㈫
・
５
月
２
日
㈪

・
24
日
㈫
10
時
～
12
時　
所
す
こ
や
か
プ

ラ
ザ　
内
高
齢
者
支
援
な
ど
の
社
会
貢
献

活
動
の
実
績
に
対
し
て
付
与
す
る
ポ
イ
ン

ト（
換
金
可
）の
説
明　
対
65
歳
以
上
、
各

10
人　
申
社
会
福
祉
協
議
会

６
８
４
８

・
１
０
０
０
。
先
着
順

地
域
教
室

▼
包
括
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
よ
な
か
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操

時
４
月
①
14
日
㈭
10
時
～
12
時
②
28
日
㈭

14
時
～
15
時
30
分　
所
①
ふ
れ
あ
い
緑
地

６
街
区
②
熊
野
会
館　
対
65
歳
以
上
、
①

10
人
②
８
人　
申
電
話
で
各
包
括（
①
服

部

６
８
６
５
・
１
２
７
８
②
少
路

６

８
５
４
・
７
８
７
８
）。
先
着
順

と
よ
な
か
オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム

認
知
症
予
防
教
室

時
４
月
20
日
㈬
10
時
～
11
時
30
分　
所
服

部
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー　
対
65
歳
以
上
、

20
人　
申
電
話
で
服
部
包
括

６
８
６
５

・
１
２
７
８
。
先
着
順

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

時
４
月
21
日
㈭
10
時
～
11
時　
所
寺
内
会

館　
対
15
人　
申
電
話
で
緑
地
包
括

６

８
６
７
・
０
５
７
７
。
先
着
順

血
管
年
齢
を
測
定
し
健
康
管
理
を
学
ぶ

時
４
月
21
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時　
所
蛍

池
公
民
館　
対
65
歳
以
上
、
20
人　
申
４

月
５
日
㈫
か
ら
電
話
で
柴
原
包
括

６
８

５
０
・
３
４
５
１
。
先
着
順

高
齢
者
向
け
住
宅
・
施
設
の
お
話

時
４
月
27
日
㈬
14
時
～
15
時　
所
コ
ラ
ボ　

対
15
人　
申
電
話
で
千
里
包
括

６
１
５

５
・
１
０
３
０
。
先
着
順

高
齢
者
の
お
悩
み
相
談
会

時
５
月
10
日
㈫
・
６
月
14
日
㈫
13
時
～
16

時　
所
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊

野
田
分
室　
内
司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
な
ど
の
個
別
相
談（
１
組
50
分
）　

対
各
３
組　
申
４
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
で

同
分
室

４
８
６
５
・
５
１
６
０
。
先
着

順

身
体
障
害
者
補
助
犬
の

利
用
者
を
募
集

内
盲
導
犬
、
介
助
犬
、
聴
導
犬
の
利
用　

他
資
格
要
件
や
費
用
は
、
４
月
４
日
㈪
か

ら
障
害
福
祉
課
で
配
布
の
募
集
案
内
を
参

照　
申
障
害
福
祉
課
で
配
布
の
申
込
用
紙

（
市
HP
で
DL
可
）を
府
自
立
支
援
課
へ
郵

送
。
５
月
13
日
㈮
必
着
。
選
考
あ
り　
問

府
自
立
支
援
課

６
９
４
４
・
９
１
７
６

FAX
６
９
４
２
・
７
２
１
５

障　
害　
者

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

登
録
は
お
済
み
で
す
か

　
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
地
域
の
民

生
委
員
を
通
じ
て
ひ
と
り
暮
ら
し
登
録
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
登
録
者
に
は
、

民
生
委
員
が
日
常
の
相
談
に
応
じ
る
と
と

も
に
、
緊
急
時
の
連
絡
先
や
持
病
な
ど
の

情
報
を
保
管
す
る「
と
よ
な
か
安
心
キ
ッ

ト
」を
配
布
し
ま
す
。

申
長
寿
安
心
課

６
８
５
８
・
２
８
５
６

連絡票に緊急連絡先や病歴・通院状
況などを記入して、冷蔵庫に保管して
ください

写真提供：日本補助犬協会

街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス

介
護
予
防
教
室

所
下
記
参
照　
内
介
護
予
防
体
操
や
口
の

体
操
ほ
か　
対
65
歳
以
上
の
人
、
各
曜
日

５
人　
申
い
ず
れ
か
１
つ
の
施
設
・
曜
日

を
選
択
し
、
各
施
設
。
先
着
順

ハ
ー
モ
ニ
ー

６
８
４
８
・
２
６
６
１

時
連
５
月
10
日
～
７
月
27
日
の
火
曜
・
水

曜
日
10
時
～
11
時
。
各
12
回

な
で
し
こ

６
８
６
５
・
０
０
１
０

時
連
５
月
10
日
～
７
月
29
日
の
火
曜
・
木

曜
・
金
曜
日
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
各

12
回

岡
上
の
町

６
８
５
２
・
８
５
８
５

時
連
５
月
10
日
～
７
月
28
日
の
火
曜
・
木

曜
日
10
時
～
11
時
。
各
12
回
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記
号
の
説
明

内
＝
内
容　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

健康・福祉

く
ら
し
全
般

生
活
に
困
っ
た
際
は

た
め
ら
わ
ず
相
談
を

　
生
活
保
護
の
受
給
申
請
に
つ
い
て
相
談

で
き
ま
す
。

▼
生
活
保
護
相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

〈
本
庁
・
新
千
里
エ
リ
ア
〉
０
１
２
０
・

020
・
６
７
１〈
庄
内
エ
リ
ア
〉
０
１
２
０

・
020
・
６
７
２　
問
福
祉
事
務
所

６
８

５
８
・
２
２
４
５

ニュースニュース

相
談
の
窓
口
の
一
覧
を
発
行

　
広
報
と
よ
な
か
に
掲
載
し
て
い
た「
相

談
の
窓
口
」を
１
年
保
存
版
と
し
、
本
誌

と
同
時
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。
市
HP
か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
広
報
戦
略
課

６
８
５
８
・
２
０
２
８

ニュースニュース

令
和
４
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射

動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
飼
い
主
は
、

犬
の
登
録
と
毎
年
１
回
の
同
注
射
を
受
け

さ
せ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
度
の
同
注
射
の
集
合
注
射

は
実
施
し
な
い
の
で
、
動
物
病
院
で
接
種

し
、
病
院
で
交
付
さ
れ
る
証
明
書
を
持
っ

て
、
保
健
所
で
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
同
票
は
飼
い
犬
登
録
に
よ

り
交
付
さ
れ
る
犬
鑑
札
と
と
も
に
必
ず
首

輪
な
ど
に
付
け
ま
し
ょ
う
。　

　
な
お
、
市
委
託
動
物
病
院（
市
HP
で
閲

覧
可
）で
は
、
注
射
と
同
時
に
同
票
と
犬

鑑
札（
飼
い
犬
登
録
を
し
た
場
合
の
み
）の

交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

￥
接
種
す
る
病
院
へ
問
い
合
わ
せ　
持
犬

が
登
録
済
み
の
場
合
は
、
３
月
末
に
郵
送

す
る
案
内
は
が
き　
他
登
録
事
項
に
変
更

が
あ
る
場
合
は
、
保
健
所
へ
届
け
出
が
必

要　
問
衛
生
管
理
課

６
１

５
２
・
７
３
２
０

詳細は
こちら

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

時
連
４
月
18
日
～
６
月
６
日
の
月
曜
日

（
８
回
）13
時
30
分
～
15
時
30
分
。
予
備
日

は
６
月
13
日　
所
ひ
ま
わ
り　
対
初
心

者
、
20
人　
￥
千
603
円　
申
４
月
４
日
㈪

か
ら
ひ
ま
わ
り
。
先
着
順
。
保
あ
り

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

を
７
カ
所
開
設
し
ま
す

　
障
害
者
や
家
族
・
関
係
機
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相談の窓口

令和4年度 保存版
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●その他の相談
相談名 内容ほか 問い合わせ・申込先

市民活動に関する相談 内市民公益活動やボランティアの情報提供ほか　時火・木・土、10時
～19時。水・金、10時～21時　所市民活動情報サロン

問同サロン
6152-2212

住まいと暮らしの相談 内住宅の改修・改造ほか　時月・水・金、9時30分～17時30分 電話相談
6840-0325

都市景観デザイン相談 ★ 内建築物（改修を含む）などのデザインや色彩ほか　時第3火、9時30
分～12時　所都市計画課

申14日前までに
都市計画課
6858-2419

花とみどりの相談 時火・木、13時～16時30分　所花とみどりの相談所 問花とみどりの相談所
6863-8439

スポーツ健康相談 ★ 内健康状態に応じたスポーツ活動　時奇数月の第3火、14時～15時　
所屋内体育施設

申７日前までにマリン
フード豊中スイミング
スタジアム
6865-3507

地域 ITリーダーによる初
心者向けパソコン相談 ★

内パソコンなどの操作　時①火・木・土、13時30分～16時20分②水、
13時30分～15時30分　所①エキスタとよなか②千里公民館

申当日①13時②10
時から各会場
① 6844-3272
② 6833-8090

●消費生活・労働・くらし再建・ひきこもりに関する相談
相談名 内容ほか 問い合わせ・申込先

若者支援総合相談窓口 ★
内若者の社会的支援　対おおむね15歳～39歳の人、家族、支援者　
時火～土、11時30分～18時（電話相談は11時45分から）　所同窓口
（いぶき内）

申同窓口
6866-3032

就労支援相談 ★ 時月～金、9時～17時　所くらしかん、労働会館
申地域就労支援
センター豊中
6858-6861

労働相談 対労働者、事業者　時月・水・金、10時～12時・13時～16時　所くら
しかん

問くらし支援課
6858-6863

保育所など就職相談 時月～金、9時～17時　所保育士・保育所支援センター 問こども事業課
6858-2569

総合生活相談 内人権、福祉、保健、就労ほか　時火・木・土、9時～12時・13時～17時 電話相談
4865-3713

公的な融資制度相談 ★ 対市内で起業を考えている人や市内事業者　時月～金、９時～17時
15分　所産業振興課

申産業振興課
6858-2189

日本政策金融公庫担当者
による金融相談 ★

対市内で起業を考えている人や市内事業者　時第4水、10時～12時　
所産業振興課

申2日前までに
産業振興課
6858-2189

起業相談・経営相談 ★ 対市内で起業を考えている人や市内事業者　時月～金、9時～17時　
所とよなか起業・チャレンジセンター

申同センター
6840-1955

くらし再建相談 ★ 内仕事をはじめとする生活全般　時月～金、9時～17時　所くらしか
ん

申くらし支援課
6858-5075

多重債務者生活相談 ★ 内債務の整理方法や手続きほか　時月～金、9時～12時・13時～16
時　所くらしかん

申くらし支援課
6858-6656

消費生活相談 内契約トラブルや特殊詐欺の被害ほか　時月～金、9時～17時　所く
らしかん

問くらし支援課
6858-5070
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●子ども・教育に関する相談
相談名 内容ほか 問い合わせ・申込先

こども総合相談窓口 内 対18歳未満の子どもと家庭の相談　時月～金、9時～17時15分。電
話相談は24時間365日　所こども相談課（すこやかプラザ内）

問こども相談課
6852-5172

とよなかっ子ダイヤル 内 対18歳未満の子ども専用フリーダイヤル　時24時間365日 電話相談
0120-307-874

とよなかっ子ライン 内 LINE相談(友だち登録が必要）　対18歳未満の子ども　時水、17
時～21時

問こども相談課
6852-5172

進路選択支援相談 ★ 内奨学金や進学　時①月・水・木、17時30分～19時30分②火・金、15
時～17時　所人権平和センター①豊中②蛍池

申各センター
① 6841-1313
② 6841-5326

教育相談総合窓口 内教育に関する悩みや問い合わせ　対3歳6カ月の子ども～中学生と
保護者　時月～金、9時～17時

電話相談
6840-8121

教育相談 内小・中学生のいじめ、非行ほか　時月～金、10時～17時　所青少年
交流文化館いぶき

問児童生徒課
6866-0783

小・中学生の不登校
による教育相談

対小・中学生と保護者　時火～土、9時～17時　所青少年交流文化館
いぶき

問児童生徒課
4866-6310

妊娠・出産・子育て
相談窓口

内妊産婦の体や出産、妊娠・不妊症・不育症、乳幼児の体のことほか　
時月～金、9時～17時　所中部保健センター

問母子保健課
6858-2293

乳幼児育児相談 対未就学児の保護者ほか　時月～金、9時～17時15分　所ほっぺ（電
話相談可）

問ほっぺ
6852-4141

子育て心の悩み相談 ★ 時月～金、9時～17時15分　所こども相談課（すこやかプラザ内） 申こども相談課
6852-5172

教育相談 ★
内子どもの心理、行動、言葉（発音ほか）などに関する悩み　対 3歳6カ
月の子ども～中学生と保護者　時月～金、9時～17時。第2土、9時～
12時　所児童生徒課（教育センター内）

申児童生徒課
6844-5231

就学相談 ★ 内障害のある幼児・児童の就学　時月～金、9時～17時　所児童生徒
課（教育センター内）

申児童生徒課
6844-5293

子育て相談 対未就学児の保護者ほか　時①月～金、9時～17時②月～土、7時～
18時　所①各市立こども園②ポピンズキッズルーム庄内

問こども事業課
6858-2257

こども療育相談 ★ 内発達の気になる子どもの相談、支援計画　時月～金、9時～17時　
所児童発達支援センター

申同センター
6866-2377

児童虐待相談 内児童虐待の相談や通告　時月～金、9時～17時15分　所こども相
談課（すこやかプラザ内）

問こども相談課
6852-8448

ひとり親家庭相談 ★ 対ひとり親家庭、離婚前の人　時月～金、9時～17時15分　所子育て
給付課

申子育て給付課
6858-2767

ヤングケアラー相談
内 対家族の介護や世話を担う18歳未満の子どもの相談・支援　時月
～金、9時～17時15分　所こども相談課（すこやかプラザ内、電話相談
可）

問こども相談課
6852-5544
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