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記
号
の
説
明

内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

＝未就学児に関わる制度や催し
＝�表紙のお知らせナビゲーション
に掲載している注目記事

＝�とよなか音楽月間に関わるコン
サートや催し

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更になる
場合があります。市の公共施設の運営状況やイベント・
募集などに関する最新情報は、市HPをご覧ください。

お月 の 知 ら せ10

こよみ
10月10日㈷世界メンタルヘルスデー

健
康
・
福
祉

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は

４
回
接
種
し
ま
し
ょ
う

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
、
計
４
回
の
接

種
が
必
要
で
す
。
接
種
機
会
を
逃
し
た
人

の
特
例
措
置
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
小
学
４
年
生
と
今
年
度
18
歳
に
な
る
人

へ
お
知
ら
せ
は
が
き
を
送
付
し
ま
し
た
。

対
象
の
人
は
忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ

う
。

問
保
健
予
防
課

６
１
５
２
・

７
３
２
９

市
立
豊
中
病
院
の
選
定
療
養
費

が
変
わ
り
ま
す

　
診
療
報
酬
改
定
に
伴
い
、
10
月
１
日
㈯

か
ら
、
紹
介
状
な
し
で
同
病
院
を
受
診
す

る
際
の
負
担
額
で
あ
る
同
費
が
変
更
に
な

り
ま
す
。

▼
改
定
後
の
金
額
＝〈
医
科
〉初
診
７
千
700

円
、
再
診
３
千
300
円〈
歯
科
〉初
診
５
千
500

円
、
再
診
２
千
90
円

問
医
事
課

６
８
４
３
・
０
１
０
１

日
赤
活
動
資
金
募
集
の
結
果

　
５
月
か
ら
実
施
し
た
日
本
赤
十
字
社
活

動
資
金
募
集
の
豊
中
市
地
区
の
結
果
は
、

８
月
31
日
時
点
で
千
60
万
７
千
629
円
で

す
。
災
害
や
紛
争
に
よ
る
被
災
者
の
救
援

活
動
、
医
療
・
血
液
事
業
の
充
実
、
救
急

法
な
ど
の
普
及
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

６
８
４
１
・
７
３

共
同
募
金
に
ご
協
力
を

　
10
月
１
日
㈯
か
ら
共
同
募
金
運
動
を
行

い
ま
す
。
高
齢
者
・
障
害
者
・
子
ど
も
な

ど
の
施
設
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
民

間
社
会
福
祉
団
体
に
配
分
さ
れ
、
活
用
さ

れ
ま
す
。

問
同
協
議
会

６
８
４
１
・
７
３
３
５

３
５

問コロナ健康支援課コロナ健康支援課 6152-73586152-7358

　ヒアリングフレイルとは、聴覚機能の衰えをいいます。コロ
ナ禍での外出自粛で、人との関わりが減り、聞こえの問題に気
付きにくくなっています。
　聴力が低下すると、会話に消極的になったり活動範囲が狭ま
ったりすることが、コミュニケーション不足につながり、認知
症やうつ状態のリスクが高まります。

保健センターで保健センターで
時 所〈中部〉10月18日㈫9時30
分～12時〈庄内〉10月24日㈪・
11月8日㈫13時30分～16時

〈千里〉10月28日㈮・11月11
日㈮13時30分～16時　内ヒア
リングフレイルの話、アプリ（右
記参照）を使った聴力チェックほ
か　対各15人　申10月6日㈭
から市HPか電話で同課

スマホやタブレットをお
持ちの人は、アプリ「みん
なの聴脳力チェック」をご
活用ください。アプリが
利用できない人は、市内の
各介護予防センター（要予
約）でチェックできます。

自宅でも自宅でも

アプリの説明、介
護予防センターに
ついてはこちら→

耳の聞こえをチェックしよう耳の聞こえをチェックしよう
ヒアリングフレイルを予防ヒアリングフレイルを予防
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素
の
ま
ま
フ
ェ
ス
タ

時
10
月
15
日
㈯
12
時
30
分
～
16
時　
所
ア

も
も
の
会

若
年
認
知
症
本
人
・
家
族
の
集
い

時
10
月
18
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

所
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ　
内
交
流
、
音
楽
、

体
操
ほ
か
。
家
族
は
別
室
で
情
報
交
換　

対
10
人　
申
電
話
で
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

６
８
４
１
・
９
３
８
４
。
先

着
順

オ
ン
ラ
イ
ン

不
妊
症
・
不
育
症
専
門
相
談

時
10
月
21
日
㈮
14
時
～
16
時
30
分　
内
産

婦
人
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談（
１
組
30

分
）　
対
３
組　
申
10
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

に
市
HP
。
先
着
順　
問
母
子
保

健
課

６
８
５
８
・
２
２
９
３

交
流
・
支
え
合
い
の
場
づ
く
り

▼
庄
内
会
場
＝
と
よ
な
か
縁
結
実　
▼
北

緑
丘
会
場
＝
Ｕ
Ｒ
北
緑
丘
団
地
22
号
棟
集

会
所　
他
看
護
師
・
薬
剤
師
な
ど
が
在
席

の
日
あ
り　
申
電
話
で
日
本
地
域
統
合
人

材
育
成
機
構

６
８
４
４
・
５
７
１
１
。

先
着
順

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
10
月
８
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時　
所
北

緑
丘
会
場　
対
10
人

美
腸
倶
楽
部　
①
排
便
力
と
腸
活
呼
吸
法　

②
腸
活
ク
ッ
キ
ン
グ

時
10
月
①
16
日
㈰
10
時
～
12
時
②
30
日
㈰

10
時
～
13
時　
所
庄
内
会
場　
対
各
10
人

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

不
動
産
の
お
話

時
10
月
19
日
㈬
13
時
～
16
時　
所
庄
内
会

場　
対
10
人

ハ
ー
プ
の
演
奏
体
験

時
10
月
21
日
㈮
11
時
30
分
～
12
時
30
分
、

13
時
～
14
時　
所
庄
内
会
場　
対
各
５
人

健
康
測
定
会

時
10
月
22
日
㈯
10
時
～
16
時　
所
庄
内
会

場　
対
30
人

食
べ
る
力
を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

時
10
月
27
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

所
北
緑
丘
会
場　
対
10
人

か
ん
た
ん
ヨ
ガ
講
習
会

心
地
よ
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
日
常
生
活
に

時
10
月
26
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

所
く
ら
し
か
ん　
対
60
歳
以
上
の
女
性
、

30
人　
他
講
座
終
了
後
、
茶
話
会
あ
り　

申
10
月
12
日
㈬
11
時
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

６
８
５
６
・
１
７
７
７
。
先

症状が見られるとき
▶豊中市新型コロナウイルス
感染症コールセンター 7177-
9538FAX6152-7328=24時間
365日（ファクスは平日の月曜
～金曜日９時～17時15分）
体や心に不安があるとき
▶コロナ健康支援相談窓口
6152-7358FAX6152-7328=

平日の月曜～金曜日10時～16
時
▶コロナこころのケアダイヤル
とよなか 0800-200-8740＝
平日の月曜～金曜日10時～17
時
▶とよなかコロナ後遺症相談
窓口 080-4583-0712=平日
の月曜～金曜日10時～16時

新型コロナウイルス
相談窓口

着
順

多
世
代
交
流　
介
護
・
福
祉
体
験

い
き
て
ゆ
く
フ
ェ
ス

時
10
月
30
日
㈰
10
時
～
16
時　
所
地
域
共

生
セ
ン
タ
ー（
ま
る
ぷ
ら
っ
と
内
）、
岡
町

・
桜
塚
商
店
街
、
ス
マ
イ
ル
デ
イ
サ
ー
ビ

ス　
内〈
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
〉大
阪
音
楽

大
学
ほ
か
に
よ
る
演
奏
、
シ
ニ
ア
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
小

国
士
朗
さ
ん
に
よ
る「
注
文
を
ま
ち
が
え

る
料
理
店
」に
つ
い
て
の
講
演
ほ
か〈
展
示

・
体
験
〉シ
ニ
ア
ア
ー
ト
展
示（
写
真
・
川

柳
ほ
か
）、
Ｖ
Ｒ
認
知
症
体
験
、
子
ど
も
の

介
護
・
福
祉
体
験
ほ
か　
他
要
申
し
込
み

イ
ベ
ン
ト
あ
り
。
詳
細
は
長
寿
社
会
政
策

課
で
配
布
の
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
、
市
HP

を
参
照　
申
10
月
19
日
㈬
ま
で
に
市
HP
。

抽
選　
問
同
課

６
８
５
８
・

2837




講
演
会　
多
機
関
連
携
に
よ
る

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援

時
10
月
31
日
㈪
10
時
～
11
時
50
分　
所
地

域
共
生
セ
ン
タ
ー（
ま
る
ぷ
ら
っ
と
内
）　

内
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
現
状
や
元
当
事
者

の
思
い
、
学
校
・
医
療
・
地
域
な
ど
の
関

係
機
関
に
求
め
ら
れ
る
、
支
援
の
た
め
の

役
割
や
連
携
ほ
か　
対
会
場
60
人
・
オ
ン

ラ
イ
ン
500
人　
申
10
月
25
日
㈫
ま
で
に
市

HP
か
電
話
で
こ
ど
も
政
策
課

６
８
５
８
・
２
２
５
９
。
先
着
順

ク
ア
文
化
ホ
ー
ル　
内
障
害
の
あ
る
人
と

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
コ
ラ
ボ
す
る
音
楽
や
ダ

ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
。
手
工
芸
品
や

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
福
祉
施
設
商
品
の
販
売

あ
り　
￥
500
円　
問
障
害
福
祉
課

６
８

５
８
・
２
２
６
６
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記
号
の
説
明

内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

休日・夜間  急病の窓口 小児は
35ページも参照

■休日急病診療
所 �医療保健センター（上野坂） 6848-1661、庄内保健センター（島江町） 6332-8558
▶�受付日時＝日曜日、祝・休日
　　　　　　�9時30分～11時30分（診療は10時から）、13時～16時30分

▶救急病院（内＝内科、外＝外科、整＝整形外科）
上田病院（庄内幸町）〈内・外・整〉 6334-0831／大阪脳神経外科病院（庄内宝町）〈脳神経外
科〉 6333-0080／関西メディカル病院（新千里西町）〈内・外・整〉 6836-1199／小西病院
（曽根東町）〈外〉 6862-1701／市立豊中病院（柴原町）〈内・外〉 6843-0101／千里山病院
（東寺内町）〈内〉 6385-2395／豊中敬仁会病院（少路）〈消化器内科・消化器外科〉 6853-
1700／豊中若葉会病院（東豊中町）〈内・整〉 6856-9550

（内科、小児科、歯科）

※けが、骨折、やけど、異物の飲み込みは受診できません。症状により、以下の救急病院へ相談してください

※救急診療日が決まっている科目もありますので、各病院に直接問い合わせてください

■救急安心センターおおさか
▶相談電話＝ #7119。つながらない場合は 06-6582-7119
　　　　　　内 �救急医療相談に、看護師が医師の支援体制のもと24時間365日対応

適切な医療機 関が分からない場合
府救急医療情報センター 6693-1199（24時間365日対応）
または、府医療機関情報システム（右の２次元コード参照）

ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
女
子
会

ｉｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
３
市

時
10
月
31
日
㈪
14
時
～
16
時
30
分　
所
コ

ラ
ボ　
内
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
の
体
験
談

と
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク　
対
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
な
ど
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い

る
女
性
、
50
人
。
体
験
談
の
み
家
族
や
支

援
者
も
可（
女
性
の
み
）　
申
10
月
28
日
㈮

ま
で
に
市
HP
。
先
着
順
。
保
10
月
17
日
㈪

ま
で
に
く
ら
し
支
援
課

６
８
５
８
・
６

８
７
０　
問
同
課

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）・
梅
毒

即
日
セ
ッ
ト
検
査

時
①
11
月
１
日
㈫
・
17
日
㈭
②
12
月
６
日

㈫
・
15
日
㈭
。
13
時
～
14
時
。
結
果
は
当

日
14
時
30
分
～
16
時
に
本
人
へ
手
渡
し　

所
保
健
所　
対
各
12
人　
申
①
10
月
５
日

㈬
②
11
月
２
日
㈬
９
時
30
分
か
ら
保
健
予

防
課

６
１
５
２
・
７
３
１
６
。
先
着
順

ダ
ン
ス
の
コ
ツ
教
え
ま
す

豊
中
の
中
心
で
Ｂ
Ｔ
Ｓ
を
踊
る

時
11
月
３
日
㈷
10
時
～
11
時
30
分　
所
す

こ
や
か
プ
ラ
ザ　
内
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら

市
立
豊
中
病
院　
公
開
講
座

時
11
月
19
日
㈯
14
時
～
16
時　
所
千
里
ラ

イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー　
内
医
師
に

よ
る
同
病
院
消
化
器
セ
ン
タ
ー
で
の
治
療

の
取
り
組
み　
対
90
人　
他
後
日
、
市
HP

で
同
講
座
の
動
画
配
信
あ
り　
申
10
月
３

日
㈪
か
ら
電
話
で
同
病
院

６
８
４
３
・

０
１
０
１
か
、
フ
ァ
ク
ス
か
は
が
き
に

共
通
、
手
話
通
訳
が
必
要
な
人
は
そ
の
旨

を
書
き
、
〒
560
–８
５
６
５
市
立
豊
中
病

院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
FAX
６
８
５
８

・
３
６
０
２
。
10
月
31
日
㈪
必
着
。
先
着

順市
民
健
康
展
で
骨
密
度
を
測
定

時
12
月
４
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分
・
12
時

～
13
時
30
分
・
14
時
～
15
時
30
分　
所
文

化
芸
術
セ
ン
タ
ー　
対
18
歳
以
上
、
各
60

人　
申
市
HP
か
、
返
信
先
明
記
の
往
復
は

が
き
に
共
通
、
生
年
月
日
、
希
望
時
間

（
第
２
希
望
ま
で
）を
書
き
、
〒
561
–８
５

０
１
豊
中
市
役
所
保
険
給
付
課

６
８
５

８
・
２
３
０
８
。
10
月
31
日
㈪
消
印
有

効
。
抽
選

健康・福祉

骨
密
度
測
定　
対
小
学
４
年
～
６
年
生
と

保
護
者
、
20
組　
申
10
月
３
日
㈪
９
時
30

分
～
14
日
㈮
17
時
に
市
HP
。
抽
選　
問
健

康
政
策
課

６
８
５
８
・
２
２

９
２ 



く
ら
し
全
般

15

保
険
・
年
金
・
税
19

健
康
・
福
祉

10

ま
ち
づ
く
り
・
環
境
20

募
　
　
集

23

人
権
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

25

施
設
の
催
し

30

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
34

目 

次

2022.1013

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
き
ず
な
」

　
非
常
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
市
消
防

局
に
電
話
が
つ
な
が
る
機
器
の
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
常
時
注
意
が
必
要
な
疾
患
の
あ
る
在
宅

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
か
重
度
身
体
障
害

者
で
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

▽
１
人
暮
ら
し
の
人
▽
高
齢
者
、
重
度
身

体
障
害
者
の
み
の
世
帯
▽
家
族
の
就
労
な

ど
に
よ
り
長
時
間
１
人
に
な
る
人　
問

〈
高
齢
者
〉長
寿
安
心
課

６
８
５
８
・
２

８
５
６〈
障
害
者
〉障
害
福
祉
課

６
８
５

８
・
２
２
０
８

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

　
無
料
で
受
け
ら
れ
る
の
は
、
10
月
１
日

㈯
～
12
月
31
日
㈯
で
す
。
定
期
予
防
接
種

取
扱
医
療
機
関
に
予
約
し
て
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
市
立
豊
中
病
院
、
大
阪

刀
根
山
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
取
り
扱
い
ま

せ
ん
。

対
接
種
を
希
望
す
る
▽
65
歳
以
上
の
人
▽

60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
機
能
障
害
か
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
に
よ
り

日
常
生
活
が
困
難
な
人（
該
当
疾
患
に
よ

る
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
写
し
か
医
師

の
診
断
書
が
必
要
）　
他
特
別
な
事
情
で

市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
事
前
に
要
連
絡　

問
保
健
予
防
課

６
１
５
２
・

７
３
２
９

ニュースニュース

シ
　
ニ
　
ア

地
域
さ
さ
え
愛
ポ
イ
ン
ト

活
動
登
録
者 

募
集
説
明
会

時
10
月
３
日
㈪
・
25
日
㈫
・
11
月
７
日
㈪

・
22
日
㈫
10
時
～
12
時　
所
す
こ
や
か
プ

ラ
ザ　
内
高
齢
者
支
援
な
ど
の
社
会
貢
献

活
動
の
実
績
に
対
し
て
付
与
す
る
ポ
イ
ン

ト（
換
金
可
）の
説
明　
対
65
歳
以
上
、
各

10
人　
申
社
会
福
祉
協
議
会

６
８
４
８

・
１
０
０
０
。
先
着
順

ぬ
く
も
り
サ
ロ
ン
と
よ
な
か

内
10
月
は
脳
ト
レ
と
腰
痛
予
防
ス
ト
レ
ッ

チ
、
11
月
は
脳
ト
レ
と
肩
凝
り
解
消
ス
ト

レ
ッ
チ　
対
65
歳
以
上
、
各
15
人　
他
当

日
講
座
終
了
後
に
限
り
100
円
で
会
場
の
浴

場
に
入
浴
可（
ひ
ま
わ
り
は
無
料
）　
申
10

月
分
は
10
月
１
日
㈯
・
2
日
㈰
・
４
日
㈫

～
６
日
㈭
、
11
月
分
は
11
月
１
日
㈫
～
３

日
㈷
い
ず
れ
も
11
時
～
19
時（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
は
17
時
ま
で
）に
電
話
で
ル

ネ
サ
ン
ス

６
６
８
４
・
２
３
２
３
。
抽

選
。
各
月
１
人
１
講
座
の
み

▼
七
福
温
泉（
13
時
～
14
時
）＝
10
月
３
日

㈪　
▼
ひ
ま
わ
り（
14
時
～
15
時
）＝
10
月

11
日
㈫
・
25
日
㈫
、
11
月
８
日
㈫
・
22
日

㈫　
▼
極
楽
温
泉（
11
時
30
分
～
12
時
30

分
）＝
10
月
17
日
㈪
・
11
月
14
日
㈪　
▼

幸
福
温
泉（
13
時
30
分
～
14
時
30
分
）＝
10

月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
11
月
16
日
㈬
・
30

日
㈬

簡
易
型
自
動
録
音
機
を
無
料
配
布

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ミ
ナ
ー

時
所〈
中
央
公
民
館
〉10
月
12
日
㈬
10
時

～
、
11
月
29
日
㈫
14
時
～〈
く
ら
し
か
ん
〉

10
月
13
日
㈭
10
時
～
・
31
日
㈪
14
時
～
、

11
月
８
日
㈫
10
時
～
・
14
日
㈪
14
時
～

〈
千
里
公
民
館
〉10
月
18
日
㈫
14
時
～
、
11

月
29
日
㈫
10
時
～〈
庄
内
公
民
館
〉10
月
19

日
㈬
10
時
～
、
11
月
22
日
㈫
14
時
～〈
蛍

池
公
民
館
〉10
月
19
日
㈬
14
時
～
、
11
月

22
日
㈫
10
時
～　
他
取
り
付
け
説
明
あ
り　

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
電
話
で
く

ら
し
支
援
課

６
８
５
８
・
５
０
７
３

受話器を取ると自動で録音を開始
し、自動音声が流れます

地
域
教
室

▼
包
括
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

人
生
の
最
期
を
幸
せ
に
迎
え
る
た
め
に

時
10
月
18
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分　
所
す

こ
や
か
プ
ラ
ザ　
対
15
人　
申
10
月
３
日

㈪
か
ら
電
話
で
中
央
包
括
熊
野
田
分
室

４
８
６
５
・
５
１
６
０
。
先
着
順

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
み
ん
な
で
歩
こ
う

時
10
月
21
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分　
所
菰

江
公
園　
対
15
人　
申
電
話
で
庄
内
包
括

６
３
３
５
・
０
７
８
７
。
先
着
順

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
基
本
講
座

時
10
月
21
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時　
所
養

照
寺　
対
10
人　
申
電
話
で
緑
地
包
括

６
８
６
７
・
０
５
７
７
。
先
着
順

音
楽
に
触
れ
て
癒
や
さ
れ
認
知
症
予
防

時
10
月
21
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時　
所
蛍

池
公
民
館　
対
65
歳
以
上
、
20
人　
申
10

月
５
日
㈬
か
ら
電
話
で
柴
原
包
括
蛍
池
分

室

６
８
３
６
・
９
７
６
４
。
先
着
順

薬
と
健
康

時
10
月
25
日
㈫
14
時
～
15
時　
所
コ
ラ
ボ　

対
15
人　
申
電
話
で
千
里
包
括

６
１
５

５
・
１
０
３
０
。
先
着
順

椅
子
ヨ
ガ
教
室

時
10
月
26
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分　
所
堀

田
会
館　
対
65
歳
以
上
、
10
人　
申
電
話

で
少
路
包
括

６
８
５
４
・
７
８
７
８
。

先
着
順
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記
号
の
説
明

内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

今
日
行
く
教
養
講
座

初
心
者
の
ス
マ
ホ
教
室

時
10
月
20
日
㈭
14
時
～
15
時
30
分　
所
千

里
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー　
内
基
本
操
作
や

機
能
説
明
、
文
字
入
力
ほ
か　
対
65
歳
以

上
、
20
人　
他
機
器
の
貸
し
出
し
あ
り　

申
10
月
３
日
㈪
10
時
～
16
時
に
同
セ
ン
タ

ー

６
８
３
１
・
０
５
９
０
。
先
着
順

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

地
域
入
会
説
明
会

時
10
月
21
日
㈮
・
24
日
㈪
14
時
～　
所
千

里
公
民
館　
内
同
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

る
駐
車
場
・
駐
輪
場
管
理
、
子
ど
も
の
見

守
り
、
会
館
の
受
け
付
け
な
ど
の
仕
事
の

説
明
と
入
会
手
続
き　
対
60
歳
以
上
で
、

働
く
意
欲
の
あ
る
人　
￥
会
費（
半
期
分
）

千
250
円
、
登
録
費
500
円　
持
本
人
確
認
書

類　
問
同
セ
ン
タ
ー

６
８
５
６
・
１
７

７
７

シ
ニ
ア
の
た
め
の

求
職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト

時
10
月
26
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分　
所
豊

中
し
ご
と
セ
ン
タ
ー　
内
応
募
書
類
の
書

高
齢
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

時
10
月
28
日
㈮
10
時
～
13
時　
所
豊
島
体

育
館　
内
健
康
体
操
ほ
か　
対
お
お
む
ね

60
歳
以
上
、
100
人　
申
10
月
21
日
㈮
ま
で

に
社
会
福
祉
協
議
会

６
８
４
１
・
７
３

３
５
。
先
着
順

高
齢
者
の
お
悩
み
相
談
会

時
11
月
８
日
㈫
13
時
～
16
時　
所
中
央
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
野
田
分
室　
内

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
な
ど
の

個
別
相
談（
１
組
50
分
）　
対
３
組　
申
電

話
で
同
分
室

４
８
６
５
・
５
１
６
０
。

先
着
順

障
害
者
医
療
証
を
更
新

　
現
在
、
障
害
者
医
療
証
を
持
っ
て
い
る

人
に
、
11
月
１
日
㈫
か
ら
の
新
し
い
同
証

（
オ
レ
ン
ジ
色
）を
、
10
月
中
旬
に
送
り
ま

す
。
医
療
機
関
で
受
診
す
る
と
き
は
、
新

し
い
同
証
を
健
康
保
険
証
に
添
え
て
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

障
　
害
　
者

新
し
い
相
談
窓
口
の
愛
称
を

募
集
し
ま
す

内
４
月
に
市
内
７
カ
所
に
設
置
し
た
障
害

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
愛
称　
他
採
用

者
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈　
申
市
HP
か

申
込
用
紙（
市
HP
で
DL
可
）で
ひ
ま
わ
り

６
８
６
３
・
７
０
６
０
。
10
月
31
日
㈪
必

着障
害
者
の
し
ご
と
合
同
面
接
会

時
11
月
21
日
㈪
13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
１
人
15
分
程
度
）　
所
く
ら
し
か
ん　
他

求
人
の
詳
細
は
10
月
５
日
㈬
か
ら
市
HP
に

掲
載
。
面
接
時
間
は
11
月
９
日
㈬
ま
で
に

通
知　
申
く
ら
し
か
ん
な
ど
で
配
布
の
申

込
用
紙
を
10
月
28
日
㈮
ま
で
に
く
ら
し
か

ん　
問
無
料
職
業
紹
介
所

６
８
５
８
・

６
８
６
２

き
方
、
職
種
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
ほ
か　
対

55
歳
以
上
の
求
職
者
、
会
場
15
人
・
オ
ン

ラ
イ
ン
20
人　
申
10
月
25
日
㈫
12
時
ま
で

に
市
HP
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

６
３
９

８
・
７
４
６
３
。
先
着
順

対
▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
か
療
育

手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人
▽
身
体
障
害
者

手
帳
３
～
６
級
と
療
育
手
帳
Ｂ
１
の
両
方

を
持
っ
て
い
る
人
▽
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
を
持
っ
て
い
る
人
▽
特
定
医

療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
か
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
て
、
障
害
年

金（
特
別
児
童
扶
養
手
当
）１
級
に
該
当
し

て
い
る
人
ま
た
は
市
が
指
定
す
る
障
害
認

定
医
よ
り
障
害
年
金
１
級
相
当
の
認
定
を

受
け
た
人　
問
保
険
給
付
課

６
８
５
８

・
２
２
９
５

健康・福祉

問長寿安心課長寿安心課 6858-22356858-2235

100歳長寿と金婚をお祝い100歳長寿と金婚をお祝い
いつまでも笑顔でいつまでも笑顔で

　100歳を迎えた中谷拾薪さん（写真左）と、金婚を
迎える野口英雄さん・美枝子さん夫妻（写真右）を長
内繁樹市長が訪問し、お祝いを伝えました。中谷さ
んは長寿の秘

ひ

訣
けつ

を「よく食べ、よく歩くことですね」
と笑顔で話してくれました。市は118人の100歳
長寿、223組の金婚の皆さんに、祝意状と記念品を
お渡ししました。


