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記
号
の
説
明

内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

健
康
・
福
祉

市の公共施設の運営状況やイベント・
募集などに関する最新情報は、市HPを
ご覧ください。

お月 の 知 ら せ12
＝未就学児に関わる制度や催し
＝�表紙のお知らせナビゲーションに掲載して
いる注目記事

＝とよなか音楽月間に関わるコンサートや催し
＝マチカネポイントが貯められるイベント

特
定
不
妊
治
療
支
援
事
業
の

終
了
に
伴
う
申
請
期
限
の
延
長

　
４
月
か
ら
保
険
適
用
と
な
っ
た
こ
と
で

終
了
し
た
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
に
つ
い

て
、
左
記
の
場
合
の
申
請
期
限
を
再
延
長

し
ま
し
た
。

▼
治
療
が
年
度
を
ま
た
い
で
い
る
場
合

（
保
険
適
用
外
に
限
る
）＝
令
和
５
年
３
月

31
日
㈮
ま
で
延
長
。
申
請
は
１
回
の
み
。

郵
送
可（
当
日
消
印
有
効
）

問
母
子
保
健
課

６
８
５
８
・

２
８
０
０

ニュースニュース特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
の
更
新
受
け
付
け

　
12
月
31
日
㈯
ま
で
有
効
の
同
証
を
持
っ

て
い
る
人
で
、
１
月
１
日
㈷
以
降
も
継
続

し
て
同
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
12

月
28
日
㈬
ま
で
に
保
健
所
で
更
新
申
請
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
の
場
合
は

12
月
31
日
㈯
消
印
有
効
）。

問
保
健
予
防
課

６
１
５
２
・
７
４
０
２

症状が見られるとき
▶豊中市新型コロナウイルス
感染症コールセンター 7177-
9538FAX6152-7328=24時間
365日（ファクスは平日の月曜
～金曜日９時～17時15分）
体や心に不安があるとき
▶コロナ健康支援相談窓口
6152-7358FAX6152-7328=

平日の月曜～金曜日10時～16時
▶コロナこころのケアダイヤル
とよなか 0800-200-8740＝
平日の月曜～金曜日10時～17時
▶とよなかコロナ後遺症相談窓
口 080-4583-0712=平日の
月曜～金曜日10時～16時

新型コロナウイルス
相談窓口

※�記載のない場合は年末年始（12月29日
㈭～1月3日㈫）を除く

12
月
３
日
㈯
～
９
日
㈮
は

障
害
者
週
間

　
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
を
進
め
、

共
に
生
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
す
た
め

に
、
同
週
間
に
合
わ
せ
、
啓
発
活
動
を
行

い
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課

６
８
５
８
・
２
２
６
６

啓
発
パ
ネ
ル
展

時
12
月
６
日
㈫
～
９
日
㈮
９
時
～
17
時

（
９
日
は
16
時
ま
で
）　
所
市
役
所
第
二
庁

舎　
内
障
害
者
福
祉
施
設
・
授
産
製
品
な

ど
の
紹
介
ほ
か
。
行
進（
阪
急
岡
町
駅
～

昨年のライトアップの様子

市
役
所
）と
セ
レ
モ
ニ
ー
あ
り（
６
日
10
時

15
分
～
）

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
12
月
３
日
㈯
～
９
日
㈮
日
没
～
22
時　

所
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー　
内
障
害
者
の
社

会
参
加
促
進
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
・

イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
に
ち
な
ん
で
黄
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
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休日・夜間  急病の窓口 小児は
31ページも参照

■休日急病診療
所 �医療保健センター（上野坂） 6848-1661、庄内保健センター（島江町） 6332-8558
▶�受付日時＝日曜日、祝・休日、12月29日㈭～1月3日㈫
　　　　　　�9時30分～11時30分（診療は10時から）、13時～16時30分

▶救急病院（内＝内科、外＝外科、整＝整形外科）
上田病院（庄内幸町）〈内・外・整〉 6334-0831／大阪脳神経外科病院（庄内宝町）〈脳神経外
科〉 6333-0080／関西メディカル病院（新千里西町）〈内・外・整〉 6836-1199／小西病院
（曽根東町）〈外〉 6862-1701／市立豊中病院（柴原町）〈内・外〉 6843-0101／千里山病院
（東寺内町）〈内〉 6385-2395／豊中敬仁会病院（少路）〈消化器内科・消化器外科〉 6853-
1700／豊中若葉会病院（東豊中町）〈内・整〉 6856-9550

（内科、小児科、歯科）

※けが、骨折、やけど、異物の飲み込みは受診できません。症状により、以下の救急病院へ相談してください

※救急診療日が決まっている科目もありますので、各病院に直接問い合わせてください

■救急安心センターおおさか
▶相談電話＝ #7119。つながらない場合は 06-6582-7119
　　　　　　内 �救急医療相談に、看護師が医師の支援体制のもと24時間365日対応

適切な医療機 関が分からない場合
府救急医療情報センター 6693-1199（24時間365日対応）
または、府医療機関情報システム（右の２次元コード参照）

交
流
・
支
え
合
い
の
場
づ
く
り

▼
庄
内
会
場
＝
と
よ
な
か
縁
結
実　
▼
北

緑
丘
会
場
＝
Ｕ
Ｒ
北
緑
丘
団
地
22
号
棟
集

会
所　
他
看
護
師
・
薬
剤
師
な
ど
が
在
席

の
日
あ
り　
申
電
話
で
日
本
地
域
統
合
人

材
育
成
機
構

６
８
４
４
・
５
７
１
１
。

先
着
順

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
12
月
10
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時　
所
北

緑
丘
会
場　
対
10
人

み
ん
な
で
奏
で
る

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
16
日
㈮
11
時
30
分
～
14
時　
所
庄

内
会
場　
対
15
人

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

為
替
の
し
く
み
と
お
金
の
話

時
12
月
21
日
㈬
13
時
～
16
時　
所
庄
内
会

場　
対
10
人

言
語
聴
覚
士
に
よ
る

健
康
に
生
き
る
た
め
の
食
生
活

時
12
月
22
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

所
北
緑
丘
会
場　
対
10
人

健
康
測
定
会

時
12
月
24
日
㈯
10
時
～
16
時　
所
庄
内
会

場　
対
30
人

オ
ン
ラ
イ
ン

不
妊
症
・
不
育
症
専
門
相
談

時
12
月
16
日
㈮
14
時
～
16
時
30
分　
内
産

婦
人
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談（
１
組
30

健
康
講
演
会

腸
内
細
菌
と
健
康　
日
本
型
食
生
活

時
12
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
14
時
30
分　

所
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
管
理
栄
養
士

に
よ
る
腸
内
環
境
や
乳
酸
菌
、
大
阪
青
山

大
学
准
教
授
・
池
上
益
世
さ
ん
に
よ
る
食

物
繊
維
を
取
る
た
め
の
食
生
活　
対
60
人　

申
同
セ
ン
タ
ー

６
８
４
８
・
１
６
６

１
。
先
着
順

医療保健センター

大阪
モノ
レー

ル
少路

線
岡
亀
中
豊
道
府

西
野
上

目
丁
三

口
野
上

中国
縦貫

自動
車道

分
）　
対
３
組（
初
回
優
先
）　
申
12
月
５

日
㈪
～
12
日
㈪
に
市
HP
。
先
着
順　
問
母

子
保
健
課

６
８
５
８
・
２
２

９
３
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記
号
の
説
明

内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

公
開
講
座

成
年
後
見
制
度
を
知
ろ
う

時
12
月
17
日
㈯
14
時
～
15
時　
所
す
こ
や

か
プ
ラ
ザ　
内
司
法
書
士
に
よ
る
同
制
度

の
説
明　
対
80
人　
他
講
座
終
了
後
、
個

別
相
談
会
あ
り（
８
人
。
要
申
し
込
み
）　

申
社
会
福
祉
協
議
会

６
８
４
１
・
９
３

８
２
。
い
ず
れ
も
先
着
順

も
も
の
会

若
年
認
知
症
本
人
・
家
族
の
集
い

時
12
月
20
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

所
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ　
内
交
流
、
音
楽
、

体
操
ほ
か
。
家
族
は
別
室
で
情
報
交
換　

対
10
人　
申
電
話
で
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

６
８
４
１
・
９
３
８
４
。
先

着
順

医
科
医
療
事
務
検
定
３
級

資
格
取
得
講
座

時
連
１
月
８
日
～
３
月
12
日
の
日
曜
日

（
10
回
）９
時
30
分
～
16
時　
所
母
子
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー（
ま
る
ぷ
ら
っ
と
内
）　
対

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
か
寡
婦
、
９
人　

￥
１
万
２
千
円（
受
験
料
含
む
）　
他
最
終

日
に
検
定
試
験
を
受
験　
申
市
HP
・
来
館

か
、
は
が
き
に
共
通
、
年
齢
、
職
業
、
母

子
か
父
子
か
寡
婦
か
、
受
講
動
機
を
書
き
、

〒
561
–０
８
８
１
中
桜
塚
２
–28
–８
母
子

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

６
８
５
２
・
５
１

６
０
。
12
月
14
日
㈬
必
着
。
抽
選

健康・福祉

（広告）

健
康
改
善
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

親
子
で
縄
跳
び
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
１
月
14
日
㈯
②
１
月
29
日
㈰
③
２
月

18
日
㈯
。
９
時
30
分
～
11
時　
所
①
庄
内

②
豊
泉
家
千
里
③
豊
島
の
各
体
育
館　
内

運
動
講
座
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か　

プロなわとびプレイヤー・黒野寛
馬さんが指導します

町
岡

中
豊

線
塚
宝
急
阪

豊中郵便局

市役所

桜塚小

消防局

道
国

176
号

母子父子福祉
センター
（まるぷらっと内）

府道伊丹豊中線
大門公園 豊中

市役所前

すこやかプラザ

対
小
学
生
と
保
護
者
、
各
30
組　
他
参
加

者
に
縄
跳
び
を
進
呈　
申
12
月
１
日
㈭
～

14
日
㈬
に
市
HP
。
抽
選　
問
コ
ロ

ナ
健
康
支
援
課

６
１
５
２
・

７
３
８
１

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）・
梅
毒

即
日
セ
ッ
ト
検
査

時
①
１
月
19
日
㈭
②
２
月
７
日
㈫
・
16
日

㈭
。
13
時
～
14
時
。
結
果
は
当
日
14
時
30

分
～
16
時
に
本
人
へ
手
渡
し　
所
保
健
所　

対
各
12
人　
申
①
12
月
７
日
㈬
②
１
月
４

日
㈬
９
時
30
分
か
ら
保
健
予
防
課

６
１

５
２
・
７
３
１
６
。
先
着
順

市政情報や緊急情
報などを発信して
います

市公式
広報ツイッター

ユーザー名
@toyonaka_kouhou

月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
、
１
月
11
日
㈬
・
25

日
㈬
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地
域
さ
さ
え
愛
ポ
イ
ン
ト

活
動
登
録
者 
募
集
説
明
会

時
12
月
５
日
㈪
・
27
日
㈫
・
１
月
16
日
㈪

・
24
日
㈫
10
時
～
12
時　
所
す
こ
や
か
プ

ラ
ザ　
内
高
齢
者
支
援
な
ど
の
社
会
貢
献

活
動
の
実
績
に
対
し
て
付
与
す
る
ポ
イ
ン

ト（
換
金
可
）の
説
明　
対
65
歳
以
上
、
各

10
人　
申
社
会
福
祉
協
議
会

６
８
４
８

・
１
０
０
０
。
先
着
順

シ
　
ニ
　
ア

シ
ニ
ア
の
た
め
の

求
職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト

時
12
月
６
日
㈫
14
時
～
15
時
30
分　
所
豊

中
し
ご
と
セ
ン
タ
ー　
内
応
募
書
類
の
書

き
方
、
職
種
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
ほ
か　
対

55
歳
以
上
の
求
職
者
、
会
場
15
人
・
オ
ン

ラ
イ
ン
20
人　
申
12
月
５
日
㈪
12
時
ま
で

に
市
HP
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

６
３
９

受話器を取ると自動で録音を開始
し、自動音声が流れます

簡
易
型
自
動
録
音
機
を
無
料
配
布

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ミ
ナ
ー

時
所〈
中
央
公
民
館
〉12
月
７
日
㈬
10
時

～
、
１
月
19
日
㈭
14
時
～〈
庄
内
公
民
館
〉

12
月
７
日
㈬
14
時
～
、
１
月
19
日
㈭
10
時

～〈
蛍
池
公
民
館
〉12
月
13
日
㈫
10
時
～
、

１
月
12
日
㈭
14
時
～〈
く
ら
し
か
ん
〉12
月

15
日
㈭
10
時
～
・
26
日
㈪
14
時
～
、
１
月

11
日
㈬
14
時
～
・
23
日
㈪
10
時
～〈
千
里

公
民
館
〉12
月
15
日
㈭
14
時
～
、
１
月
11

日
㈬
10
時
～　
他
取
り
付
け
説
明
あ
り　

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
電
話
で
く

ら
し
支
援
課

６
８
５
８
・
５
０
７
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

時
12
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
10
時
～　
所
市

役
所
別
館　
内
同
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

る
駐
車
場
・
駐
輪
場
管
理
、
屋
内
外
軽
作

業
、
家
事
援
助
な
ど
の
仕
事
の
説
明
と
入

会
手
続
き　
対
60
歳
以
上
で
、
働
く
意
欲

ぬ
く
も
り
サ
ロ
ン
と
よ
な
か

内
12
月
は
脳
ト
レ
と
筋
ト
レ
、
１
月
は
脳

ト
レ
と
腰
痛
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ　
対
65
歳

以
上
、
各
15
人　
他
当
日
講
座
終
了
後
に

限
り
100
円
で
会
場
の
浴
場
に
入
浴
可（
ひ

ま
わ
り
は
無
料
）　
申
12
月
分
は
12
月
６

日
㈫
～
11
日
㈰
、
１
月
分
は
１
月
４
日
㈬

～
８
日
㈰
い
ず
れ
も
11
時
～
19
時（
日
曜

日
は
17
時
ま
で
）に
電
話
で
ル
ネ
サ
ン
ス

６
６
８
４
・
２
３
２
３
。
抽
選
。
各
月

１
人
１
講
座
の
み

▼
七
福
温
泉（
13
時
～
14
時
）＝
12
月
12
日

㈪　
▼
ひ
ま
わ
り（
14
時
～
15
時
）＝
12
月

13
日
㈫
・
27
日
㈫
、
１
月
10
日
㈫
・
24
日

㈫　
▼
極
楽
温
泉（
11
時
30
分
～
12
時
30

分
）＝
12
月
19
日
㈪
、
１
月
16
日
㈪　
▼

幸
福
温
泉（
13
時
30
分
～
14
時
30
分
）＝
12

高
齢
者
の
お
悩
み
相
談
会

時
12
月
13
日
㈫
・
１
月
10
日
㈫
13
時
～
16

時　
所
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊

野
田
分
室　
内
司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
な
ど
の
個
別
相
談（
１
組
50
分
）　

対
各
３
組　
申
電
話
で
同
分
室

４
８
６

５
・
５
１
６
０
。
先
着
順

庄

　内

阪
急
宝
塚
線 庄内駅前

豊中しごとセンター

国
道
176
号

（庄内駅前庁舎内）

町
岡

中
豊

線
塚
宝
急
阪

府道伊丹豊中線

豊中郵便局

市役所

大門公園

豊中市役所北

北桜塚

桜塚小

市役所別館

生活情報センター
くらしかん

消防局

道
国

176
号

（広告）

８
・
７
４
６
３
。
先
着
順

月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
、
１
月
11
日
㈬
・
25

日
㈬

の
あ
る
人　
￥
年
会
費（
半
期
分
）千
250

円
、
登
録
費
500
円　
持
本
人
確
認
書
類　

問
同
セ
ン
タ
ー

６
８
５
６
・
１
７
７
７
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記
号
の
説
明

内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

健康・福祉

地
域
教
室

▼
包
括
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

た
め
に
な
る
特
殊
詐
欺
対
策
と

交
通
安
全
の
話

時
12
月
14
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

所
北
条
西
会
館　
対
15
人　
申
電
話
で
緑

地
包
括

６
８
６
７
・
０
５
７
７
。
先
着

順熟
睡
は
最
高
の
薬

時
12
月
16
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時　
所
蛍

池
公
民
館　
対
65
歳
以
上
、
20
人　
申
12

月
５
日
㈪
か
ら
電
話
で
柴
原
包
括
蛍
池
分

室

６
８
３
６
・
９
７
６
４
。
先
着
順

冬
は
運
動
で
温
ま
ろ
う

時
12
月
19
日
㈪
14
時
～
15
時　
所
コ
ラ
ボ　

対
15
人　
申
電
話
で
千
里
包
括

６
１
５

５
・
１
０
３
０
。
先
着
順

栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
認
知
症
予
防
体
操

時
12
月
21
日
㈬
11
時
～
12
時　
所
服
部
介

護
予
防
セ
ン
タ
ー　
対
65
歳
以
上
、
20
人　

申
電
話
で
服
部
包
括

６
８
６
５
・
１
２

７
８
。
先
着
順

消
費
者
被
害
か
ら
身
を
守
ろ
う

時
12
月
22
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分　
所
す

こ
や
か
プ
ラ
ザ　
対
20
人　
申
12
月
５
日

㈪
か
ら
電
話
で
中
央
包
括

６
８
４
１
・

９
３
８
４
。
先
着
順

オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン

心
・
体
の
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

時
12
月
20
日
㈫
11
時
～
12
時
30
分　
所
千

里
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー　
内
簡
単
な
運
動
、

脳
ト
レ
、
音
楽
な
ど　
対
65
歳
以
上
、
20

人　
申
12
月
３
日
㈯
か
ら
来
館
か
電
話

（
10
時
～
16
時
）で
同
セ
ン
タ
ー

６
８
３

１
・
０
５
９
０
。
先
着
順

街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス

介
護
予
防
教
室

所
左
記
参
照　
内
介
護
予
防
体
操
や
口
の

体
操
ほ
か　
対
65
歳
以
上
、
各
曜
日
５
人　

申
い
ず
れ
か
１
つ
の
施
設
・
曜
日
を
選
択

し
、
各
施
設
。
先
着
順

岡
上
の
町

６
８
５
２
・
８
５
８
５

時
連
１
月
５
日
～
３
月
28
日
の
火
曜
・
木

曜
日
10
時
～
11
時（
２
月
23
日
㈷
は
２
月

20
日
㈪
、
３
月
21
日
㈷
は
３
月
20
日
㈪
に

振
り
替
え
）。
各
12
回

な
で
し
こ

６
８
６
５
・
０
０
１
０

時
連
１
月
５
日
～
３
月
24
日
の
火
曜
・
木

曜
・
金
曜
日
10
時
30
分
～
11
時
30
分（
火

曜
日
の
初
回
は
１
月
５
日
㈭
。
２
月
23
日

点
字
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

　
豊
中
点
訳
会
の
協
力
で
、
令
和
５
年
の

点
字
カ
レ
ン
ダ
ー（
墨
字
入
り
）を
作
製
し

ま
し
た
。
希
望
者
に
ひ
ま
わ
り
で
無
料
配

布
し
ま
す（
要
申
し
込
み
。
１
人
１
冊
、

市
在
住
の
視
覚
障
害
者
優
先
）。
ま
た
、

点
字
・
声
の
広
報
も
毎
月
作
製
し
て
い
ま

す（
希
望
者
は
要
申
し
込
み
）。

問
ひ
ま
わ
り

６
８
６
６
・
１
０
１
１

障
　
害
　
者

要
約
筆
記
講
習
会

時
連
１
月
11
日
～
２
月
８
日
の
水
曜
日

（
５
回
）13
時
30
分
～
15
時
30
分　
所
ひ
ま

わ
り　
内
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の
た
め

に
、
話
の
内
容
を
要
約
し
て
書
い
て
伝
え

る
基
本
的
な
技
術　
対
20
人　
￥
実
費

（
コ
ピ
ー
代
）　
申
12
月
５
日
㈪
か
ら
電
話

で
ひ
ま
わ
り

６
８
６
６
・
１
０
１
１
。

先
着
順
。
保
あ
り

（広告）

㈷
は
２
月
24
日
㈮
、
３
月
21
日
㈷
は
３
月

23
日
㈭
に
振
り
替
え
）。
各
12
回

ハ
ー
モ
ニ
ー

090


・
１
２
２
８
・
７

７
５
６

時
連
１
月
３
日
～
３
月
22
日
の
火
曜
・
水

曜
日
10
時
～
11
時
。
各
12
回


