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記
号
の
説
明
内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

害
と
広
島
の
復
興
を
学
ぶ　
対
40
人　
申

５
月
19
日
㈮
ま
で
に
市
HP
か
人
権
平
和
セ

ン
タ
ー
豊
中

６
８
４
１
・
１

３
１
３
。
先
着
順

こよみ
5月は憲法月間／5月1日㈪～7日㈰憲法週間

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

居
場
所
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

所
と
よ
な
か
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー　
内
外

国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
の
学
習
支
援

・
居
場
所
づ
く
り
を
行
う「
サ
ン
プ
レ
イ

ス
」で
の
活
動　
▼
活
動
日
＝
日
曜
日（
第

１
日
曜
日
除
く
）13
時
～
15
時　
対
大
学

生
・
大
学
院
生　
申
同
セ
ン
タ
ー

６
８

４
３
・
４
３
４
３

人
権
・
平
和

非
核
平
和
都
市
宣
言
40
周
年

広
島
ピ
ー
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

時
５
月
27
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分　
内
平

和
記
念
公
園
か
ら
御
幸
橋
ま
で
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
現
地
ガ
イ
ド
と
巡
り
、
原
爆
の
被

す
て
っ
ぷ
上
映
会

マ
イ
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ダ
イ
ア
リ
ー

時
５
月
27
日
㈯
10
時
～
11
時
45
分
、
14
時

～
15
時
45
分　
所
す
て
っ
ぷ　
対
各
50
人　

申
す
て
っ
ぷ
HP
か
、
す
て
っ
ぷ

６
８
４

４
・
９
７
７
３
。
フ
ァ
ク
ス
可（
共
通
、

年
代
、
保
育
希
望
の
有
無
を
記
入
）FAX
６

８
４
４
・
９
７
０
６
。
先
着
順
。
保
５
月

20
日
㈯
15
時
ま
で

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

め
ざ
す
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
対
策
講
座

時
連
６
月
18
日
～
８
月
６
日
の
日
曜
日

（
８
回
）10
時
～
12
時　
所
す
て
っ
ぷ　
内

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
600
点
を
め
ざ
し
た
学
習　
対

30
人（
女
性
優
先
）　
￥
１
万
９
千
580
円　

申
５
月
６
日
㈯
10
時
～
30
日
㈫
15
時
に
す

て
っ
ぷ
HP
か
、
す
て
っ
ぷ

６
８
４
４
・

９
７
７
３
。
フ
ァ
ク
ス
可（
共
通
、
年
代
、

保
育
希
望
の
有
無
を
記
入
）FAX
６
８
４
４

・
９
７
０
６
。
抽
選
。
保
６
月
11
日
㈰
15

時
ま
で

文　
　

化

お
父
さ
ん
の
似
顔
絵
を
募
集

感
謝
を
込
め
て

他
作
品
は
６
月
11
日
㈰
～
25
日
㈰
に
グ
リ

ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
展
示　
申
Ａ

４
縦
向
き
用
紙（
裏
面
に
共
通
を
記
入
）か

専
用
用
紙（
５
月
13
日
㈯
か
ら
同
セ
ン
タ

ー
で
配
布
）で
、
６
月
10
日
㈯
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー

６
３
９
８
・
７
３
９
１
に
持

参

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の

す
く
す
く
ヨ
ガ

時
連
５
月
17
日
㈬
・
31
日
㈬
13
時
30
分
～

14
時
45
分　
所
庄
内
コ
ラ
ボ
セ
ン
タ
ー

「
シ
ョ
コ
ラ
」　
対
６
カ
月
～
１
歳
の
子
ど

も（
歩
く
前
）と
母
親
、
８
組　
申
５
月
10

日
㈬
ま
で
に
市
HP
。
抽
選　
問

シ
ョ
コ
ラ

６
３
３
４
・
１
２

５
１

阪
急
宝
塚
線
沿
線

観
光
あ
る
き

時
５
月
①
20
日
㈯
９
時
30
分
～
12
時
30

分
。
集
合
・
解
散
は
阪
急
曽
根
駅
②
26
日

㈮
13
時 

阪
急
石
橋
阪
大
前
駅
集
合
～
16

時 

阪
急
豊
中
駅
解
散　
内
①
桜
塚
古
墳

群
と
原
田
し
ろ
あ
と
館
巡
り
コ
ー
ス
②
マ

チ
カ
ネ
ワ
ニ
の
化
石
を
見
る
能
勢
街
道
北

コ
ー
ス　
対
各
20
人　
申
返
信
先
明
記
の

往
復
は
が
き
に
、
催
し
名
、
①
か
②
、
参

加
者（
２
人
ま
で
）の
住
所
・
名
前（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
き
、
〒
561
–

８
５
０
１
豊
中
市
役
所 

社
会
教
育
課

６
８
５
８
・
２
５
８
１
。
５
月
①
９
日
㈫

②
15
日
㈪
消
印
有
効
。
抽
選

み
ん
な
で
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア

ノ
を
ペ
イ
ン
ト
し
よ
う

時
５
月
20
日
㈯
13
時
30
分
～
、
14
時
～
、

14
時
30
分
～
、
15
時
～（
各
30
分
）　
所
せ

ん
ち
ゅ
う
パ
ル
南
広
場　
内
宇
宙
を
テ
ー

マ
に
ピ
ア
ノ
を
ペ
イ
ン
ト　
対
中
学
３
年

生
以
下
、
各
６
人
。
４
歳
以
下
は
保
護
者

同
伴　
申
５
月
１
日
㈪
～
８
日
㈪
に
市
HP
。

抽
選　
問
魅
力
文
化
創
造
課

６
８
５
８
・
３
２
０
８

豊中

道国 17
6

号

豊

中

市民ギャラリー
（阪急豊中駅高架下１階）

阪
急
宝
塚
線

（エトレ豊中内）

とよなか男女共同参画
推進センターすてっぷ・
とよなか国際交流センター

完成したピアノはコンサートで使用したり
市内を巡回したりします



く
ら
し
全
般

14

保
険
・
年
金
・
税

13

健
康
・
福
祉

9

ま
ち
づ
く
り
・
環
境
18

募
　
　
集

16

人
権
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
22

施
設
の
催
し

26

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
30

2023.0523

青
少
年
交
流
文
化
館
い
ぶ
き

文
化
ク
ラ
ブ
活
動
の
募
集

時
連
６
月
４
日
～
令
和
６
年
３
月
10
日
の

日
曜
日（
実
施
日
は
各
ク
ラ
ブ
に
よ
り
異

な
る
）　
所
い
ぶ
き　
内
将
棋
や
茶
道
、

料
理
ほ
か　
対
小
学
生
～
高
校
生　
申
５

月
14
日
㈰
ま
で
に
北
摂
こ
ど
も
文
化
協
会

HP
。
抽
選　
問
同
協
会

０
７
２

・
761
・
９
２
４
５

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
く
学
ぼ
う

Ｇ
ｅ
ｔ 

Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

時
５
月
21
日
㈰
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

所
庄
内
コ
ラ
ボ
セ
ン
タ
ー「
シ
ョ
コ
ラ
」　

内
豊
中
市
版
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
学
習
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
で
遊
ぶ　
対
小
学
２
年
生
以
上
、
20
人　

申
５
月
18
日
㈭
ま
で
に
市
HP
。
先
着
順　

問
シ
ョ
コ
ラ

６
３
３
４
・
１

２
５
１

（
関
連
記
事　
裏
表
紙
）

国
名
勝
西
山
氏
庭
園
特
別
公
開

重
森
三
玲
庭
園
と
戦
前
の
郊
外
住
宅

時
５
月
28
日
㈰
９
時
15
分
～
16
時（
見
学

は
約
40
分
。
時
間
指
定
不
可
）。
小
雨
決

行　
所
同
庭
園　
対
中
学
生
以
上
、
100
人　

申
市
HP
か
、
返
信
先
明
記
の
往
復
は
が
き

に
共
通
、
参
加
者（
２
人
ま
で
）の
名
前
・

年
齢
を
書
き
、
〒
561
–８
５
０
１
豊
中
市

役
所 

社
会
教
育
課

６
８
５
８
・
２
５

８
１
。
５
月
11
日
㈭
消
印
有
効
。
抽
選

同庭園は令和元年（2019）に国指定名勝に
なりました

豊
中
芸
人
倶
楽
部
寄
席

時
５
月
27
日
㈯
14
時
～　
所
伝
統
芸
能
館　

対
80
人　
申
返
信
先
明
記
の
往
復
は
が
き

に
共
通
、
参
加
人
数（
２
人
ま
で
）を
書

き
、
〒
561
–０
８
８
４
岡
町
北
１
–４
–１

伝
統
芸
能
館

６
８
５
０
・
１
３
１
３
。

５
月
12
日
㈮
必
着
。
抽
選

デ
イ
ジ
ー
図
書
新
着
案
内

　

視
覚
障
害
者
な
ど
の
た
め
の
資
料
で

す
。

　
「
興
亡
の
世
界
史 

空
の
帝
国
ア
メ
リ
カ

図

書

館
駐車場所 5月 6月 駐車時間

アルビス旭ヶ丘（6-4号棟北側） ２日㈫ ６日㈫ 14：00 ～16：00
二葉町（二葉第二住宅） ９日㈫ 13日㈫ 14：15 ～15：00
上津島（上津島センター） 15：30 ～16：00
寺内（日商岩井第1緑地公園マンション） 10日㈬ ７日㈬ 14：00 ～16：00
庄本町（そんぽの家豊中庄本町横駐車場） 12日㈮ ９日㈮ 14：30 ～15：00
大島町（洲到止八幡宮） 15：30 ～15：50
上新田（朝日プラザ千里A棟） 13日㈯ 10日㈯ 14：00 ～16：00
上野東（豊松園ハイツB棟） 17日㈬ 21日㈬ 13：30 ～14：30
東泉丘（ジオ緑地公園3番館） 15：00 ～16：00
刀根山元町（刀根山元町北会館） 18日㈭ 15日㈭ 15：00 ～16：00
西泉丘（グランドールマンション） 19日㈮ 16日㈮ 13：30 ～14：00
上新田（桃山台グリーンマンション） 14：30 ～15：30
刀根山（アトリオとねやまこども園前） 23日㈫ 20日㈫ 14：15 ～14：45
東寺内町（寺内南公園） 25日㈭ 22日㈭ 14：30 ～16：00
上野東（堀田公園） 27日㈯ 24日㈯ 14：00 ～16：00
刀根山（天理教会高香分教会） 31日㈬ 28日㈬ 13：30 ～14：15
本町（住友化学社宅4号棟） 14：45 ～16：00

55月月・6・6月の巡回日程月の巡回日程 　利用者カード（動く図書館でも登録
可）で借りられます。駐車場所などの
詳細は図書館HPをご覧くださ
い。
問岡町図書館 6843-4553

とよ１
ぶっくる

の
20
世
紀
」生
井
英
考
著
、「
こ
ち
ら
、
ま

ほ
ろ
ば
動
物
病
院
」鷲
塚
貞
長
著
、「
死
ま

で
139
歩
」ポ
ー
ル
・
ア
ル
テ
著
、「
沈
黙
が

コ
ワ
い
人
の
た
め
の
聞
き
上
手
の
コ
ツ
」

本
郷
陽
二
著
、「
Ｎ
ゲ
ー
ジ
モ
デ
ル
で
知

る
型
式
ガ
イ
ド 

特
急
型
編
」

問
岡
町
図
書
館

６
８
４
３
・
４
５
５
３

豊中南警察署

庄内コラボセンター
「ショコラ」

庄内幸町五丁目

庄内南小

庄内さくら学園

線
塚
宝
急
阪

道
国

176
号

町
出
日

南消防署

内
庄
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記
号
の
説
明
内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

大
学
生
に
よ
る

子
ど
も
野
球
教
室

時
５
月
21
日
㈰
10
時
～
12
時　
所
豊
中
ロ

ー
ズ
球
場　
内
野
球
の
基
本
動
作　
対
小

学
４
年
～
６
年
生
、
100
人　
申
体
育
施
設

人権・文化・スポーツ

ウ
エ
ス
タ
ン
・
リ
ー
グ
公
式
戦

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
募
集

時
６
月
①
②
17
日
㈯
・
18
日
㈰
試
合
開
始

前
③
17
日
㈯
試
合
終
了
後　
所
豊
中
ロ
ー

ズ
球
場　
内
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー

ズ
対
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
戦（
13
時
試
合
開

始
）で
行
わ
れ
る
①
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ

キ
ッ
ズ
②
選
手
の
花
道
③
親
子
野
球
教
室　

対
①
小
学
３
年
～
６
年
生
、
各
日
３
人
②

小
学
生
と
保
護
者
、
各
日
５
組（
１
組
２

人
）③
小
学
１
年
～
３
年
生
と
保
護
者
、

20
組（
１
組
２
人
）　
他
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
は

５
月
13
日
㈯
か
ら
Ｕ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ

６
８

５
５
・
３
０
０
１
で
販
売
。
前
売
り
千

円
、
小
・
中
学
生
500
円　
申
市
HP
か
、
は

が
き（
１
枚
１
イ
ベ
ン
ト
）に
共
通
、
参
加

希
望
日
、
①
か
②
か
③
、
参
加
者
の
名
前

・
年
齢
を
書
き
、
〒
561
–８
５
０
１
豊
中

市
役
所 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５
８

・
２
７
５
１
。
５
月
25
日
㈭
必

着
。
抽
選

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

時
所
５
月
６
日
㈯
・
６
月
３
日
㈯
豊
島
、

５
月
13
日
㈯
・
６
月
10
日
㈯
庄
内
、
５
月

20
日
㈯
・
６
月
17
日
㈯
豊
泉
家
千
里
、
５

月
27
日
㈯
・
６
月
24
日
㈯
柴
原
の
各
体
育

館
。
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

内
ペ
タ
ン
ク
、
囲
碁
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か　
持
運
動
の
で
き
る

服
、
上
靴　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８

５
８
・
２
７
５
１

ス
ポ
ー
ツ

障
害
児
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

時
５
月
13
日
㈯
①
９
時
50
分
～
10
時
50
分

②
11
時
～
12
時　
所
豊
泉
家
千
里
体
育
館　

内
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
マ
ッ
ト
、
平
均
台
ほ

か　
対
身
体
・
知
的
・
精
神
の
い
ず
れ
か

の
障
害
に
該
当（
手
帳
な
ど
の
証
明
書
が

必
要
）す
る
①
小
学
４
年
～
中
学
生
②
３

歳
～
小
学
３
年
生
、
各
20
人
。
い
ず
れ
も

保
護
者
同
伴　
￥
200
円　
持
上
靴　
申
当

日
30
分
前
か
ら
同
館

６
８
７
１
・
２
２

３
３
に
来
館
。
先
着
順

柴原町4-4-18

中国縦貫自動車道

柴
原
口第十三中

柴原介護予防センター
柴原体育館

市立豊中病院

介護老人保健施設
かがやき

大阪モノレール

府
道
豊
中
亀
岡
線

柴原阪大前

柴原体育館
新千里東町3-8-1

豊泉家千里体育館

千里東町公園

千
里
中
央
公
園

千
里
中
央

北
大
阪
急
行

中央公園口

大阪モノレール

新
御
堂
筋

中国縦貫
　自動車

道
千里中央

豊泉家千里体育館
野田町4-1

庄内体育館

ローズ文化ホール
阪
急
宝
塚
線

庄
内

国
道
176
号

名神
高速

道路

庄内体育館

庄内さくら学園

庄内コラボ
センター
「ショコラ」

豊中南郵便局

豊中テニスコート

豊島小

豊島体育館
武道館ひびき

阪
急
宝
塚
線

名神
高速

道路

服
部
天
神

府道西宮豊中線

服部西町4-12-1・服部西町4-13-2

豊島体育館・武道館ひびき

マリンフード

や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
配
布
の
申
込
用
紙

で
５
月
３
日
㈷
か
ら
同
球
場

６
８
６
２

・
０
０
１
８
。
先
着
順

（広告）（広告）



く
ら
し
全
般

14

保
険
・
年
金
・
税

13

健
康
・
福
祉

9

ま
ち
づ
く
り
・
環
境
18

募
　
　
集

16

人
権
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
22

施
設
の
催
し

26

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
30

2023.0525

大
会
・
講
習
会
ほ
か

▽
申
込
用
紙
、
募
集
案
内
は
市
役
所
・
体

育
施
設
で
配
布
▽
ス
ポ
ー
ツ
保
険
な
ど
の

加
入
を
勧
奨
▽
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な

も
の
は
〒
561
–０
８
５
８
服
部
西
町
４

–13
–２
武
道
館
ひ
び
き
内
体
育
連
盟
事
務

局
。
日
付
は
必
着
▽
在
勤
・
在
学
の
人
は

勤
務
先
・
学
校
名
と
所
在
地
も
記
入
▽
詳

細
は
市
HP
に
掲
載
の
実
施
要
項
を
参
照

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

６
８
５

８
・
２
７
５
１

女
性
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
審
判
講
習
会

時
５
月
９
日
㈫
９
時
30
分
～
17
時　
所
庄

内
体
育
館　
￥
500
円　
持
上
靴
、
ラ
ケ
ッ

ト
、
ゼ
ッ
ケ
ン　
申
当
日
30
分
前
に
会
場

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
審
判
講
習
会

時
５
月
13
日
㈯
19
時
～
20
時　
所
豊
島
体

育
館　
持
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク　
申
当
日
10
分

前
に
会
場

卓
球
指
導
者
講
習
会

時
５
月
20
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時　
所
庄

内
体
育
館　
持
上
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト　
申
当

日
30
分
前
に
会
場

居
合
道
講
習
会

時
５
月
21
日
㈰
13
時
～
17
時　
所
武
道
館

ひ
び
き　
申
当
日
30
分
前
に
会
場

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
講
習
会

時
５
月
27
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分　
所
庄

内
体
育
館　
対
15
歳
以
上（
中
学
生
除
く
）　

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸
し
出
し
可
）　
申
当
日

30
分
前
に
会
場

少
年
野
球
審
判
講
習
会

時
６
月
４
日
㈰
・
11
日
㈰
９
時
～
16
時　

所
二
ノ
切
少
年
球
技
場
、
マ
リ
ン
フ
ー
ド

豊
中
少
年
野
球
場　
申
市
HP
か
、
は
が
き

に
共
通
、
希
望
日
を
記
入
。
５
月
19
日
㈮

市
民
日
本
拳
法
大
会

時
６
月
４
日
㈰
10
時
～　
所
武
道
館
ひ
び

き　
対
小
学
生
以
上　
申
市
HP
か
申
込
用

紙
。
５
月
８
日
㈪

ラ
グ
ビ
ー
指
導
者
講
習
会

時
６
月
４
日
㈰
11
時
30
分
～
12
時
30
分　

所
マ
リ
ン
フ
ー
ド
豊
中
マ
ル
チ
グ
ラ
ウ
ン

ド　
対
15
歳
以
上（
中
学
生
除
く
）　
持
ス

パ
イ
ク　
申
当
日
30
分
前
に
会
場

市
民
卓
球
大
会　
中
学
生
の
部

時
６
月
11
日
㈰
９
時
～　
所
庄
内
体
育
館　

▼
種
別
＝
中
学
生
男
・
女
１
部（
上
級
）・

２
部（
中
級
）・
３
部（
初
級
）　
対
男
女
各

90
人　
申
市
HP
か
、
は
が
き
か
申
込
用
紙

に
共
通
、
種
別
を
記
入
。
５
月
22
日
㈪
。

抽
選

市
民
夏
季
少
年
野
球
大
会（
軟
式
）

時
６
月
25
日
～
７
月
23
日
の
土
曜
・
日
曜

日　
所
豊
中
ロ
ー
ズ
球
場
ほ
か　
対
小
学

３
年
～
中
学
生　
申
市
HP
か
申
込
用
紙
。

５
月
19
日
㈮

体育館・プールなど（豊 = 豊島体育館 6862-5121 ／千 = 豊泉家千里体育館 6871-2233
／庄 = 庄内体育館 6331-7922 ／柴 = 柴原体育館 6843-7877 ／武 = 武道館ひ
びき 6864-2288 ／マ = マリンフード豊中スイミングスタジアム 6865-3507 ／
ニ = 二ノ切温水プール 6848-8781）

千苦手克服 とびばこ教室
庄トランポリン、苦手克服 さ
かあがり教室、こどもたいそう、
幼児・こどもトランポリン、ベ
ーシックヨガ、すくすくきっず
スポーツ
柴ナイトストレッチ、かんたん
ストレッチ、ひよこっこ体操

各教室の詳細や掲載以外の教室について
は市 HP で確認するか、各館に問い合わ
せてください

５月募集のスポーツ教室

体育館・プールのスポーツ教室について
　対象は市在住・在勤・在学の人（市外の人は申込期間終了後、
空きがある場合のみ）で、各施設HPから申し込みできます（各
施設窓口でも申し込み可）。
　定員を超える場合は抽選です。空きがあれば途中から参加
することもできますので、問い合わせてください。

武こどもバランス教室
マアクアビクス、腰痛予防教室

グリーンスポーツセンターなど
所同センター　対各15人　￥
3,000円　申5月①23日㈫②
26日㈮11時から同センター

6398-7391。先着順
①伸ばして動いてセルフケア
時連6月13日～7月18日の火
曜日（6回）10時～11時
②太極拳
時連6月16日～7月
21日の金曜日（6回）
10時～11時

ニアクアウオーク・ジョグ、ア
クアダンス




