
2023.05 26

記
号
の
説
明

内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

施 設 の 催 し

セ
ン
チ
ュ
リ
ー

豊
中
名
曲
シ
リ
ー
ズ

所
同
セ
ン
タ
ー

指
揮
者
ほ
か
に
よ
る
関
連
ト
ー
ク

時
５
月
17
日
㈬
19
時
～　
対
30
人
。
未
就

学
児
入
場
不
可　
￥
一
般
500
円
ほ
か　
申

当
日
会
場
。
先
着
順

コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
17
日
㈯
15
時
～　
内
坂
東
祐
大
作

曲
の
委
嘱
新
曲
ほ
か　
対
千
344
人
。
未
就

学
児
入
場
不
可　
￥
一
般
４
千
500
円
ほ
か　

申
同
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。
先
着
順

文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー

〒
561
-0
8
0
2
曽
根
東
町
3
-7
-2

6
8
6
4
・
５
０
０
０

FAX

6
8
6
3
・
0
1
9
1

と
よ
キ
ネ
マ

シ
ェ
ル
ブ
ー
ル
の
雨
傘

時
５
月
19
日
㈮
11
時
～
、
14
時
30
分
～
、

19
時
～　
所
同
セ
ン
タ
ー　
対
各
446
人　

￥
千
円
ほ
か　
申
同
セ
ン
タ
ー
、
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト
ほ
か
。
先
着
順

フ
ル
ー
ト
・
廣
瀨
紀
衣 

出
演

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
26
日
㈮
11
時
～　
所
同
セ
ン
タ
ー　

対
50
人　
申
当
日
会
場
。
先
着
順

パ
リ
管
弦
楽
団

ブ
ラ
ス
ク
イ
ン
テ
ッ
ト

時
６
月
29
日
㈭
19
時
～　
所
同
セ
ン
タ
ー　

対
千
344
人
。
未
就
学
児
入
場
不
可　
￥
一

般
４
千
500
円
ほ
か　
申
同
セ
ン
タ
ー
ほ

か
。
先
着
順

Ｆ
Ｍ 

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

公
開
録
音
コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
15
日
㈯
17
時
～　
所
同
セ
ン
タ
ー　

内
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
ギ
タ
リ
ス
ト

・
押
尾
コ
ー
タ
ロ
ー
さ
ん
ほ
か
に
よ
る
演

奏　
対
千
344
人
。
未
就
学
児
入
場
不
可　

￥
一
般
５
千
500
円
ほ
か　
申
同
セ
ン
タ
ー

ほ
か
。
先
着
順

所
コ
ラ
ボ

コ
ラ
ボ
寄
席　
な
で
し
こ
の
会

時
５
月
14
日
㈰
14
時
～
16
時　
内
落
語
５

題　
対
100
人　
申
当
日
会
場
。
先
着
順

コ
ラ
ボ
朝
市　
豊
中
産
新
鮮
野
菜
の
直
売

時
５
月
17
日
㈬
・
６
月
21
日
㈬
10
時
～
11

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）　
他
と
よ
っ
ぴ

ー
３
㎏
150
円
の
有
料
配
布
あ
り　
申
当
日

９
時
30
分
か
ら
整
理
券
配
布

ゴ
ー
ヤ
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
作
り

時
５
月
18
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

対
30
人　
￥
100
円　
申
５
月
８
日
㈪
10
時

か
ら
電
話
で
コ
ラ
ボ
。
先
着
順

阪
大
ワ
ニ
カ
フ
ェ

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

時
５
月
21
日
㈰
14
時
～
16
時　
内
工
学
、

福
祉
、
医
療
な
ど
多
角
的
な
側
面
か
ら
考

え
る　
対
30
人　
￥
千
円　
申
５
月
１
日

㈪
か
ら
市
HP
。
先
着
順

コ
ラ
ボ
マ
マ
コ
コ

時
①
５
月
22
日
㈪
②
６
月
27
日
㈫
。
10
時

～
11
時　
内
①
ふ
れ
あ
い
遊
び
ほ
か
②
は

じ
め
て
の
保
活
カ
フ
ェ　
対
１
歳
未
満
の

子
ど
も
と
保
護
者
、
各
10
組　
申
５
月
１

日
㈪
～
７
日
㈰
に
市
HP
。
抽
選

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
講
座

時
５
月
26
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分　
対
１

歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
か
妊
婦
ま
た

は
家
族
、
10
組　
￥
500
円　
申
５
月
１
日

㈪
～
７
日
㈰
に
市
HP
。
抽
選

産
業
雇
用
安
定
セ
ン
タ
ー

働
き
た
い
60
代
の
た
め
の
登
録
説
明
会

時
５
月
30
日
㈫
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15

時　
内
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
と
同
セ

ン
タ
ー
個
別
登
録
説
明
会　
対
各
20
人　

申
５
月
９
日
㈫
10
時
か
ら
電
話
で
コ
ラ

ボ
。
先
着
順

抱
っ
こ
の
相
談
室　
個
別
相
談

時
６
月
３
日
㈯
10
時
～
12
時　
対
１
歳
６

カ
月
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
か
妊
婦
ま

た
は
家
族
、
５
組　
￥
500
円　
申
５
月
１

日
㈪
～
７
日
㈰
に
市
HP
。
抽
選

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
サ
ビ
ー
ナ
コ
ン
サ
ー
ト　

初
夏
の
自
然
と
街

時
６
月
４
日
㈰
11
時
～
12
時　
内
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
作
曲「
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・

ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」ほ
か　
対
80
人　
申

返
信
先
明
記
の
往
復
は
が
き
に
共
通
、
参

加
者（
２
人
ま
で
）の
名
前
・
電
話
番
号
を

書
き
、
コ
ラ
ボ
。
５
月
15
日
㈪
必
着
。
抽

選

千
里
文
化
セ
ン
タ
ー「
コ
ラ
ボ
」

〒
560
-0
0
8
2
新
千
里
東
町
1
-2
-2

6
8
3
1
・
4
1
3
3

FAX

6
8
3
2
・
4
1
9
0

指揮者・太田弦さん(左)、ギタリスト・朴葵姫さん(右
上)、作曲家・坂東祐大さん(右下)



く
ら
し
全
般

14

保
険
・
年
金
・
税

13

健
康
・
福
祉

9

ま
ち
づ
く
り
・
環
境
18

募
　
　
集

16

人
権
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
22

施
設
の
催
し

26

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
30

2023.0527

リ
ユ
ー
ス
バ
ザ
ー（
６
月
24
日
㈯
開
催
）

出
店
者
募
集

対
市
在
住
の
人
、
12
組（
条
件
あ
り
）　
￥

500
円　
申
市
HP
参
照
の
上
、
は
が
き
で
同

セ
ン
タ
ー
。
５
月
13
日
㈯
消
印
有
効

地
域
こ
だ
わ
り
品
と
野
菜
市
場

時
５
月
６
日
㈯
・
６
月
３
日
㈯
10
時
～
11

時　
所
同
セ
ン
タ
ー

制
服
・
学
用
品
の
回
収

時
５
月
９
日
㈫
～
31
日
㈬　
所
同
セ
ン
タ

ー　
内
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で
の
、
ま
だ

使
え
る
不
用
に
な
っ
た
制
服
・
ラ
ン
ド
セ

ル
・
学
用
品
な
ど
を
持
ち
込
み

春
の
自
然
観
察
会

時
５
月
10
日
㈬
10
時
～
12
時　
所
都
市
緑

化
植
物
園　
対
15
人　
￥
220
円　
申
５
月

７
日
㈰
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
。
先
着
順

整
理
収
納
サ
ー
ク
ル

時
５
月
～
10
月
の
第
３
水
曜
日（
８
月
除

く
）10
時
～
12
時　
所
同
セ
ン
タ
ー　
対

初
回
に
参
加
で
き
る
人
、
10
人　
￥
各
回

800
円　
申
５
月
６
日
㈯
14
時
か
ら
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
。
先
着
順

オ
ー
プ
ン
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

時
５
月
21
日
㈰
10
時
～
14
時　
所
同
セ
ン

タ
ー　
内
絵
本
の
読
み
語
り
、
自
然
工

作
、
と
よ
っ
ぴ
ー
野
菜
の
販
売
ほ
か

環
境
交
流
セ
ン
タ
ー

〒
561
-0
8
8
1
中
桜
塚
1
-24
-20

6
8
4
4
・
8
6
1
1

FAX

6
8
4
4
・
8
6
6
8

所
記
載
の
な
い
も
の
は
同
セ
ン
タ
ー　
申

記
載
の
な
い
も
の
は
５
月
９
日
㈫
10
時
か

ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
。
先
着
順

分
か
ち
合
い
の
会
・
ひ
か
り

自
死
遺
族
の
分
か
ち
合
い
の
集
い

時
５
月
13
日
㈯
14
時
～
17
時　
対
10
人　

申
当
日
会
場
。
先
着
順

ち
ゃ
ぶ
だ
い
集
会

時
５
月
17
日
㈬
19
時
～
20
時
30
分　
内
本

の
一
節
を
紹
介
し
語
り
合
う　
対
20
人

お
で
か
け
相
談
会

時
５
月
18
日
㈭
14
時
～
16
時　
所
中
央
公

民
館　
内
市
民
公
益
活
動
に
関
す
る
相
談

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
情
報
提
供
ほ
か　
対

10
人　
申
当
日
会
場
。
先
着
順

フ
ォ
ー
ス
プ
ー
ン
の
会

リ
メ
ー
ク
で
巾
着
作
り

時
５
月
25
日
㈭
13
時
～
14
時
30
分　
対
10

人　
￥
200
円

ム
コ
リ
タ
・
コ
ラ
ボ
・
ア
カ
デ
ミ
ー

腸
が
脳
を
左
右
し
て
い
る
？

時
５
月
27
日
㈯
13
時
30
分
～
14
時
30
分　

対
30
人　
￥
500
円

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

遺
言
書
の
残
し
方
と
任
意
後
見
を
学
ぼ
う

時
６
月
１
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時　
対
20

人
市
民
公
益
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
561
-0
8
3
3
庄
内
幸
町
４
-29
-1

6
3
9
8
・
9
1
8
9

FAX

6
3
9
8
・
9
2
0
9

所
問
く
ら
し
か
ん　
申
①
②
当
日
10
時
か

ら
整
理
券
配
布
。
③
④
⑤
⑦
各
申
込
日
時

に
生
活
情
報
ひ
ろ
ば

６
８
５
８
・
６
８

５
５
。
先
着
順

①
地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト

時
５
月
10
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時
30
分

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

②
リ
ユ
ー
ス
バ
ザ
ー

時
５
月
13
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時

ス
マ
ホ
講
座
③
初
級
④
体
験

時
５
月
③
16
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
④
17

日
㈬
13
時
30
分
～
15
時
30
分　
対
各
15
人　

申
５
月
９
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分

⑤
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
た
め
の
資
産
形
成

時
５
月
18
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時　
対
30

人　
申
５
月
11
日
㈭
10
時
～
11
時

⑥
ゴ
ー
ヤ
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
作
り

時
５
月
23
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時　
対
30

人　
￥
100
円　
申
５
月
16
日
㈫
～
19
日
㈮

に
電
話
で
花
と
み
ど
り
の
相
談
所

６
８

６
３
・
８
４
３
９
。
先
着
順

⑦
ホ
ウ
酸
ダ
ン
ゴ
作
り

時
５
月
26
日
㈮
10
時
～
15
時
の
う
ち
各
１

時
間　
対
各
10
人　
￥
400
円　
申
５
月
12

日
㈮
10
時
～
11
時

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
く
ら
し
か
ん

〒
560
-0
0
2
2
北
桜
塚
2
-2
-1

6
8
5
8
・
５
０
７
３

FAX

6
8
5
8
・
5
0
9
5

（広告）
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記
号
の
説
明

内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

施 設 の 催 し

蛍池公民館
〒 560-0033
蛍池中町 3-2-1-501
6843-5561

FAX 6841-5094

日
に

本
ほん

語
ご

よみかき教
きょう

室
しつ

・蛍
ほたるがいけ

池
時連５月

がつ
９日
にち
～７月

がつ
11日

にち
の火

か

曜
よう
日
び
（10回

かい
）14時

じ
～15時

じ
30分

ふん
　

所同
どう
館
かん
　対外

がい
国
こく
人
じん
ほか、５人

にん
　

申同
どう
館
かん
。先

せん
着

ちゃく
順
じゅん
。保あり

市民企画講座　雲遊の会
紙工作で遊ぼう

時５月20日㈯10時～11時
30分　所同館　内折り紙工
作、紙相撲、紙飛行機作りほ
か　対５歳以上の子どもと保
護者、25人　￥200円　申
５月８日㈪10時から電話で

登録グループ体験講習会
所同館　対18歳以上（②女
性④経験者）、各10人　申５
月①８日㈪②10日㈬③11
日㈭④12日㈮10時から電
話で同館。先着順
①囲碁グループ　白菊
時連５月17日 ㈬・24日 ㈬
13時～16時

同館。先着順
都市の中のホタル観察会
時５月26日㈮20時～21時。
雨天中止　所大阪大学豊中
キャンパス　対30人。小学
生以下は保護者同伴　申５月
12日㈮までに市HPか電話で
同館。抽選

アンサンブル・サビーナ
まちづくりコンサート
時６月４日 ㈰14時 ～15時　
所同館　内初夏の自然と街を
テーマにした演奏　対30人　
申５月15日㈪までに市HPか

②ヨーガ　やすらぎ
時５月19日㈮13時30分～
15時
③庄体会（自力整体）
時連５月22日㈪・６月12日
㈪10時～11時30分
④ギターアンサンブル
サクラ
時５月26日㈮11時～12時

電話で同館。抽選
登録グループ体験講習会
所同館　申５月10日㈬14時
から電話で同館。先着順
豊中和太鼓サークル
鼓舞子（親子和太鼓）
時６月４日㈰14時～16時30
分　対小学生と保護者、10
組
紅藍会（俳句）
時６月８日㈭９時30分～12
時　対３人

はっぴぃタッチ蛍
親子ふれあいヨガ

時６月８日 ㈭10時 ～11時
30分　対首がすわった頃～
８カ月の子どもと保護者、７
組

蛍池公民館HP
はこちらから

各公民館の２次元コードから詳細
を確認できます

Events at the public hall

の公 民 館      催 し
庄内公民館
〒 561-0833
庄内幸町 4-29-1
6334-1251

FAX 6336-9313 庄内公民館HP
はこちらから

日
に

本
ほん

語
ご

よみかき教
きょう

室
しつ

・庄
しょう

内
ない

時連５月
がつ
19日

にち
～７月

がつ
７日
にち
の金

きん

曜
よう
日
び
（８回

かい
）10時

じ
～11時

じ
30分

ふん
　

所同
どう
館
かん
　内日

にち
常
じょう
会
かい
話
わ
の入
にゅう
門
もん

コ
こ
ー
ー
ス
す
と発

はっ
展
てん
コ
こ
ー
ー
ス
す
　対外

がい
国
こく

人
じん
　￥実

じっ
費
ぴ
（テ

て
キ
き
ス
す
ト
と
代
だい
）

おいしく育てて温暖化対策
ゴーヤで緑のカーテン作り
時５月30日㈫13時30分～
15時　所同館　対15人　￥
100円　申５月16日㈫10時
から電話で同館。先着順

豊中南警察署

庄内公民館

庄内幸町五丁目

庄内南小

線
塚
宝
急
阪

道
国

176
号

町
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家庭でできる温暖化対策を学ぶ講座
です
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登録グループ体験講習会
所同館　申５月①②③⑤８日
㈪④12日㈮10時から電話で
同館。先着順
①芽ばえ舞踊サークル（新舞
踊）
時５月15日㈪13時～15時　
対10人
②エキスタ千里
時５月17日㈬13時30分～
15時30分　内パソコン・ス
マホ相談員の体験　対５人
③香梅会（ペン習字・毛筆）
時５月18日㈭13時30分～
15時　対５人

④千里俳句クラブ
時５月19日㈮13時～15時
30分　対10人
⑤点字サークル つくしんぼ
時５月19日㈮14時～15時
30分　対初心者、10人
楽しく始めるデジタルライフ
時５月22日㈪13時30分～
16時30分　所同館　内予
定表作成　対エクセル初心
者、10人　￥500円　申５
月16日㈫10時～17時に電
話で同館。抽選
パソコンフェスタ
時５月24日㈬13時～16時　
所コラボ　内パソコン・スマ
ホ・タブレットのなんでも相
談、オンライン会議体験、名
刺・のし袋作成体験ほか　￥
実費（材料費）

わくわく千里自然工房
数珠玉のブレスレット

時５月27日㈯10時～11時
30分　所同館　対３歳以上、
30人。小学３年生以下は保
護者同伴　申当日会場。先着
順
北緑丘公民分館講座
体を目覚めさせるピラティス
時連６月４日㈰・11日㈰13
時30分～15時30分　所北
緑丘小学校　対20人　申５
月28日 ㈰13時30分 ～14
時30分に来校。抽選

千里公民館
〒 560-0082
新千里東町 1-2-2
6833-8090

FAX 6832-4190 千里公民館HP
はこちらから

公 民 館      催 し

中央公民館
〒 561-0802
曽根東町 3-7-3
6866-0555

FAX 6863-4427

日本語ボランティア募集
内木曜日10時～11時30分
に同館で開催のにほんごよみ
かき交流での指導　対５月か
ら同交流に参加できる人、若
干名　申電話で同館。先着順
豊中市民バラの会
春のバラ展 鑑賞会
時５月20日㈯11時～17時、
21日㈰10時～16時　所同
館　他相談コーナーあり。会
員以外も出品可（５月20日㈯
10時までに作品を持って同
館）

南桜塚公民分館講座
100歳まで歩ける足づくり
時５月24日㈬10時～11時　
所南桜塚会館　内簡単な筋力
トレーニング　対20人　申
５月10日㈬10時に同会館に
来館。抽選
子育て世代の健康測定会
時５月27日㈯10時～15時　
所同館　内血管年齢・糖化度
などの各種測定、看護師・薬
剤師による産後悩み相談・骨
盤ケア〈講座（要予約。市HP参
照）〉栄養アップ（11時～）、
美腸のススメ（13時～）、病
気豆知識（14時～）
豊中さつき会　展示・講習会
所同館
豊中市民さつき展
時５月27日㈯10時～17時、

28日㈰10時～15時　他さ
つき作り相談コーナーあり。
当日同会入会者に競技苗進呈
さつき作り講習会
時６月４日 ㈰13時 ～15時　
持各年の競技苗などの鉢植
え、手入れ道具
登録グループロビー展
豊中写友会　写真の日記念展
時５月28日㈰～６月10日㈯
（最終日は16時まで）　所同館

親子で動物バルーン作り
時５月28日㈰14時～15時
30分　所同館　対５歳～小
学３年生と保護者、10組　￥
200円　申５月10日㈬14時
から電話で同館。先着順

中央公民館HP
はこちらから




