
非常用持ち出し品を確認

ハザードマップを確認

情報収集の方法を確認
豊中市公式ソーシャルメディアでも
情報を発信しています。

懐中電灯（替えの電池も）
常備薬・持病の薬
生活用品（ライター・ティッシュほか）
携帯ラジオ

水（1人1日3リットル）
食料（3日分程度）
救急用品（ばんそうこう・包帯など）
現金（紙幣だけでなく小銭も）

家族構成や季節などにより、必要なものは違います。避難するときに
何が必要か確認しましょう。

※赤ちゃんには粉ミルクや紙おむつ、高齢者には眼鏡や補聴器など

避難先や安全に移動できる経路を確認しましょう。ハザードマップは市ホーム
ページで閲覧できるほか、危機管理課などで配布しています。

災害情報や避難所情報な
どを収 集する方 法を確 認
しておきましょう。事 前に
登 録 することで 情 報が 届
くアプリもあります。

 6月18日㈰で大阪 府北部地震から5年。市ホームページに当時の被害状況や
記録を写真などで掲載します。過去の教訓から学び、災害に備えましょう。

問危機管 理 課 6 8 5 8 - 2 6 8 3

LINE Twit ter

備えて守る大切な命

災害に備えて今できることは？

過去の災害を振り返ろう

いつ起こるか分からない災害

地震や風水害に日頃から備えておくことで
被害を抑えることができます。

大切な命を守るためにできることから取り組んでみましょう。
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広報とよなかは再生紙を利用し、
ベジタブルインキで印刷しています

◦スマホ、タブレットでも読める
◦文字サイズを調整できる
◦音声読み上げもできる
◦�多言語で読める【日本語、英語、中国語（簡体・繁体）、 

韓国・朝鮮語、ポルトガル語、タイ語】デジタルブックアプリ
Catalog Pocket

デジタルブック版
はこちらから


