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記
号
の
説
明
内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

施 設 の 催 し

と
よ
キ
ネ
マ　
愛
の
調
べ

時
11
月
17
日
㈮
11
時
～
、
14
時
30
分
～
、

19
時
～　
所
同
セ
ン
タ
ー　
対
各
446
人　

￥
一
般
千
円
ほ
か　
申
同
セ
ン
タ
ー
、
ロ

ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
ほ
か
。
先
着
順

文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー

〒
561
-0
8
0
2
曽
根
東
町
3
-7
-2

０
６
・
6
8
6
4
・
５
０
０
０

FAX
０
６
・
6
8
6
3
・
0
1
9
1

ロマン派の名曲と共に描く、
天才ピアニスト・クララ・
シューマンの愛と半生

東
京
混
声
合
唱
団

大
阪
定
期
演
奏
会

時
12
月
２
日
㈯
16
時
～　
所
同
セ
ン
タ
ー　

指揮者・水戸博之さん（左）と東京混声合
唱団（右）

内
三
善
晃
作
曲
・
混
声
合
唱
曲「
嫁
ぐ
娘

に
」ほ
か　
対
千
344
人
。
未
就
学
児
入
場

不
可　
￥
一
般
４
千
円
ほ
か　
申
同
セ
ン

タ
ー
ほ
か
。
先
着
順

多
手
多
様

時
12
月
13
日
㈬
14
時
30
分
～　
所
同
セ
ン

タ
ー　
内
同
セ
ン
タ
ー
登
録
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
４
人
が
２
台
の
ピ
ア
ノ
を
奏
で
る
ア
ン

サ
ン
ブ
ル　
対
446
人
。
未
就
学
児
入
場
不

可　
￥
一般
500
円
ほ
か　
申
同
セ
ン
タ
ー
。

先
着
順

劇
団
四
季
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ジ
ョ
ン
万
次
郎
の
夢

時
１
月
27
日
㈯
16
時
30
分
～　
所
同
セ
ン

タ
ー　
対
千
344
人　
￥
Ｓ
席
６
千
円
ほ

か
。
２
歳
以
下
の
膝
上
鑑
賞
は
無
料　
申

11
月
７
日
㈫
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
ほ

か
。
先
着
順

所
記
載
の
な
い
も
の
は
コ
ラ
ボ

こ
ど
も
探
検
ま
ち
あ
る
き

時
11
月
11
日
㈯
９
時
50
分
～
12
時
30
分　

内
新
千
里
東
町
の
歴
史
と
自
然
を
学
び
、

現
地
を
歩
く　
対
20
人
。
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴　
申
11
月
１
日
㈬
～
５

日
㈰
に
市
HP
。
抽
選

千
里
ら
く
ご
祭
り

落
語
を
学
ぼ
う
遊
ぼ
う

時
11
月
12
日
㈰
①
11
時
～
12
時
、
13
時
～

14
時
、
15
時
～
16
時
②
12
時
～
13
時
、
14

時
～
15
時　
内
①
落
語
の
披
露
②
高
座
で

記
念
撮
影

千
里
ま
ち
あ
る
き

時
①
11
月
14
日
㈫
②
11
月
28
日
㈫
③
12
月

12
日
㈫
。
９
時
50
分
コ
ラ
ボ
集
合
～
12
時

30
分
①
阪
急
北
千
里
駅
②
③
コ
ラ
ボ
解
散　

所
①
新
千
里
北
町
②
上
新
田
③
新
千
里
東

町　
対
各
15
人　
申
①
11
月
７
日
㈫
・
８

日
㈬
②
11
月
21
日
㈫
・
22
日
㈬
③
12
月
５

日
㈫
・
６
日
㈬
に
電
話（
10
時
～
16
時
）で

コ
ラ
ボ
。
抽
選

コ
ラ
ボ
ま
つ
り

時
11
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰
10
時
～
17
時

（
19
日
は
16
時
ま
で
）　
内
千
里
公
民
館
登

録
グ
ル
ー
プ
の
展
示
や
活
動
発
表
、
朝

市
、
映
画「
宝
島
」の
上
映
ほ
か

草
花
の
寄
せ
植
え
体
験

時
11
月
17
日
㈮
15
時
30
分
～
16
時
30
分　

対
15
人　
￥
500
円　
申
11
月
６
日
㈪
10
時

か
ら
電
話
で
コ
ラ
ボ
。
先
着
順

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス
バ
ザ
ー
ル

出
店
者
募
集

時
11
月
19
日
㈰
10
時
～
16
時　
対
６
組

（
１
組
２
人
ま
で
）。
事
業
者
不
可　
￥
500

円　
申
11
月
１
日
㈬
～
８
日
㈬
に
市
HP
。

抽
選コ

ラ
ボ
マ
マ
コ
コ

ふ
れ
あ
い
遊
び
ほ
か

時
11
月
27
日
㈪
10
時
～
11
時　
対
１
歳
未

満
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
10
組　
申
11
月

１
日
㈬
～
７
日
㈫
に
市
HP
。
抽
選

抱
っ
こ
の
相
談
室　
個
別
相
談

時
12
月
２
日
㈯
10
時
～
12
時　
対
１
歳
６

カ
月
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
か
妊
婦
ま

た
は
家
族
、
５
組　
￥
500
円　
申
11
月
１

日
㈬
～
７
日
㈫
に
市
HP
。
抽
選

千
里
文
化
セ
ン
タ
ー「
コ
ラ
ボ
」

〒
560
-0
0
8
2
新
千
里
東
町
1
-2
-2

０
６
・
6
8
3
1
・
4
1
3
3

FAX
０
６
・
6
8
3
2
・
4
1
9
0

大阪モノレール

千里東町
公園

央
中
里
千

行
急
阪
大
北

千里文化センター「コラボ」

筋
堂
御
新

中国縦貫自動車道

千里中央

千里図書館
千里介護予防センター
千里公民館
新千里出張所
千里保健センター（ （

日本で初めてアメリカに渡ったといわれる
ジョン万次郎の半生を描いた、家族で楽しめる
ミュージカル

撮影・阿部章仁
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6

保
険
・
年
金
・
税

6

健
康
・
福
祉

3

ま
ち
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境
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・
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ひ
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リ
ユ
ー
ス
バ
ザ
ー（
12
月
２
日
㈯
開
催
）

出
店
者
募
集

対
13
組　
￥
500
円　
申
市
HP
参
照
の
上
、

は
が
き
で
同
セ
ン
タ
ー
。
11
月
10
日
㈮
消

印
有
効

地
域
こ
だ
わ
り
品
と
野
菜
市
場

時
11
月
４
日
㈯
・
12
月
２
日
㈯
10
時
～
11

時　
所
同
セ
ン
タ
ー

リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

時
11
月
８
日
㈬
～
30
日
㈭
９
時
～
17
時　

所
同
セ
ン
タ
ー

猪
名
川
自
然
林
の
手
入
れ
と
自
然
観
察

時
11
月
22
日
㈬
９
時
～
12
時
。
集
合
・
解

散
は
市
役
所
第
二
庁
舎（
往
復
バ
ス
）　
対

10
人　
申
11
月
５
日
㈰
～
19
日
㈰
に
同
セ

ン
タ
ー
。
先
着
順

窓
断
熱
ア
イ
テ
ム
製
作
体
験

時
11
月
26
日
㈰
13
時
～
15
時
30
分　
所
同

セ
ン
タ
ー　
対
16
人　
￥
200
円　
申
11
月

４
日
㈯
14
時
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
。

先
着
順

わ
っ
ぱ
る
の
森
で
自
然
体
験

時
12
月
３
日
㈰
８
時
45
分
～
17
時
30
分
。

集
合
・
解
散
は
豊
島
公
園（
往
復
バ
ス
）

内
大
学
生
と
一
緒
に
間
伐
体
験
ほ
か　
対

小
学
生
、
30
人　
￥
千
500
円　
申
11
月
１

日
㈬
～
12
日
㈰
に
市
HP
。
抽
選

環
境
交
流
セ
ン
タ
ー

〒
561
-0
8
8
1
中
桜
塚
1
-24
-20

０
６
・
6
8
4
4
・
8
6
1
1

FAX
０
６
・
6
8
4
4
・
8
6
6
8

所
記
載
の
な
い
も
の
は
同
セ
ン
タ
ー　
申

11
月
７
日
㈫
10
時
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
。
先
着
順

空
き
家
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
講
座

売
れ
る
空
き
家
、
売
れ
な
い
空
き
家

時
11
月
17
日
㈮
14
時
～
16
時　
対
25
人

シ
ョ
コ
ラ
フ
ェ
ス
タ　
市
民
活
動
団
体
の

活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
10
時
～
19
時　

対
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
各
10
人
～
20
人
程

度（
詳
細
は
市
HP
参
照
）　
￥
一
部
実
費

ア
ー
ト
の
小
箱　
ぬ
く
む
く
ぷ
く

は
ん
こ
で
彩
る
お
正
月
の
祝
箸
・
ポ
チ
袋

時
11
月
28
日
㈫
10
時
30
分
～
12
時
30
分　

対
20
人　
￥
500
円

障
が
い
者
・
高
齢
者
市
民
後
見
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

障
害
の
あ
る
子
の
親
の
備
え

時
11
月
30
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

対
30
人

千
里
で
お
で
か
け
相
談
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
と
市
民
活
動
相
談

時
11
月
30
日
㈭
14
時
～
16
時　
所
コ
ラ
ボ　

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
際
の
心
得
、

事
例
紹
介
、
市
民
公
益
活
動
の
相
談
ほ
か　

対
10
人

市
民
公
益
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
561
-0
8
3
3
庄
内
幸
町
４
-29
-1

０
６
・
6
3
9
8
・
9
1
8
9

FAX
０
６
・
6
3
9
8
・
9
2
0
9

所
く
ら
し
か
ん　
申
①
③
当
日
30
分
前
か

ら
整
理
券
配
布
、
②
④
～
⑦
各
申
し
込
み

日
時
に
生
活
情
報
ひ
ろ
ば

６
８
５
８
・

６
８
５
５
。
先
着
順

①
地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト

時
11
月
８
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時
30
分

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

②
講
座　
投
資
環
境
と
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

時
11
月
９
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時　
対
30

人　
申
11
月
６
日
㈪
10
時
～
11
時

③
リ
ユ
ー
ス
バ
ザ
ー

時
11
月
11
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

④
魚
屋
さ
ん
が
教
え
る

魚
の
さ
ば
き
方
教
室

時
11
月
14
日
㈫
10
時
～
13
時　
内
カ
マ
ス　

対
12
人　
￥
800
円　
申
11
月
７
日
㈫
13
時

～
14
時

ス
マ
ホ
講
座
⑤
初
級
⑥
体
験

時
11
月
⑤
14
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
⑥
15

日
㈬
13
時
30
分
～
15
時
30
分　
対
各
15
人　

申
11
月
７
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分

⑦
洋
菓
子
教
室

時
11
月
28
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

内
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ　

対
12
人　
￥
800
円　
申
11
月
21
日
㈫
10
時

～
11
時

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
く
ら
し
か
ん

〒
560
-0
0
2
2
北
桜
塚
2
-2
-1

０
６
・
6
8
5
8
・
５
０
７
３

FAX
０
６
・
6
8
5
8
・
5
0
9
5

（広告）
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記
号
の
説
明
内
＝
内
容
・
テ
ー
マ　
対
＝
対
象・定
員　
￥
＝
費
用・参
加
費　
持
＝
持
ち
物　
申
＝
申
し
込
み　
共
通
＝
催
し
名
、
代
表
者
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号　
保
＝
有
料
保
育　
連
＝
連
続
で
参
加
が
必
要　
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
DL
＝
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

感染症対策のこつと
正しい市販薬の使い方講座
時11月28日㈫10時～11時
30分　所同館　対30人　申
11月14日㈫10時から電話で
同館。先着順
助産師による　大人が学ぶ
思春期の子どもへの性教育
時12月1日 ㈮10時 ～12時　
所同館　対思春期の子どもの
保護者ほか、25人　申11月
17日㈮10時から電話で同館。
先着順
いきいきメイク講座　マスク
をはずしてお出かけしよう
時12月13日㈬10時～11時
30分　所同館　対20人　申
11月29日㈬10時から電話で
同館。先着順

登録グループ体験講習会
所同館　申11月６日㈪14時
から電話で同館。先着順
豊中フラゥエンコール
（女声コーラス）
時11月17日㈮13時30分～
15時30分　対女性、10人
朝の英会話（中級）
時11月30日㈭10時～12時　
対5人

蛍池公民館まつり
時11月10日㈮～12日㈰10
時～17時　所同館　内登録

登録グループ体験講習会
家庭料理の会シャンゼリゼ
時11月9日 ㈭9時40分 ～
12時　所同館　内旬の野菜
を使った家庭料理とお菓子　
対18歳以上、10人　￥1,000
円　申11月2日㈭10時から
電話で同館。先着順

グループの作品展・活動発表
・講座（①親子ふれあいヨガ
11日10時～11時②工作教
室11日14時～1６時③手話
講習会12日10時～12時）ほ
か（詳細は市HP参照）　申①～
③11月６日㈪10時から電話
で同館。先着順

親子で生演奏リトミック
時11月22日㈬①10時～10
時40分②11時～11時40分　
所同館　対保護者と①首が座
った0歳児②1人で歩ける5歳
までの子ども、各15組　申11
月8日㈬までに市HP。抽選

発達が気になる　子ども
と大人の感情コントロール

時11月23日㈷14時～1６時　
所同館　内梅花女子大学教授
・伊丹昌一さんによる講座　

ママ・クラフト
時11月21日㈫10時～11時
30分　所同館　内ツリーや壁
に飾れるアドベントカレンダー
作り　対未就学児の保護者、６
人。子ども同伴可　申11月7
日㈫10時から電話で同館。
先着順
整理・収納講座
時連11月25日㈯・1月13日
㈯10時～11時30分　所同
館　内年末大掃除を楽にする
こつ、日々の暮らしをシンプル
に美しくするポイント　対30
人　 申11月
10日㈮10時
から電話で同
館。先着順

対45人　￥500円　申11月
６日㈪から市HP。先着順。保
5人
裏山散策と干し柿作り
時11月25日㈯14時～1６時
30分　所刀根山高校　対15
人。小学生以下は保護者同伴　
申11月10日㈮までに市HPか
電話で同館。抽選
ふれあいコンサート
時11月2６日㈰13時30分～
15時　所同館　対６0人　申
11月６日㈪14時から電話で
同館。先着順
睡眠と健康の知恵袋講座
時12月7日㈭14時～1６時　
所同館　対25人　申11月
22日㈬14時から電話で同
館。先着順

蛍池公民館
〒 560-0033
蛍池中町 3-2-1-501
06-6843-5561

FAX 06-6841-5094 蛍池公民館HP

各公民館の２次元コードから詳細
を確認できます

Events at the public hall

の公 民 館      催 し
庄内公民館
〒 561-0833
庄内幸町 4-29-1
06-6334-1251

FAX 06-6336-9313 庄内公民館HP

施 設 の 催 し
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少路公民分館講座
ピラティス
時11月17日㈮10時～12時　
所緑丘会館　内背骨、骨盤の
動きに注目したエクササイズ　
対15人　申11月3日㈷10時
に同会館。抽選

登録グループ体験講習会
所同館　申①②11月10日㈮
10時から電話で同館。先着順

①千里篆刻会
時11月23日㈷13時30分～
1６時　対10人　￥500円
②千里川柳同好会
時12月1日㈮10時～12時　
対5人
楽しく始めるデジタルライフ
時11月27日㈪13時30分～
1６時30分　所同館　内ワー
ドで年賀状作成　対12人　￥
500円　申11月21日㈫10時
～17時に電話で同館。抽選

千里親子ふれあい広場
時12月7日㈭10時～11時
30分　所同館　内読み聞か
せ、ふれあい遊びほか　対2
歳以下の子どもと保護者、
20組　申11月６日㈪～13
日㈪に市HP。抽選

千里公民館
〒 560-0082
新千里東町 1-2-2
06-6833-8090

FAX 06-6832-4190 千里公民館HP

公 民 館      催 し

中央公民館
〒 561-0802
曽根東町 3-7-3
06-6866-0555

FAX 06-6863-4427

オンデマンド講座を
市HPで配信
お気楽作曲講座
▶配信期間＝11月30日㈭～
12月31日㈰　内地域密着型
ミュージシャンが語る曲作り
の裏側
地域自治組織ってなに
▶配信期間＝11月30日㈭～
12月7日㈭　内同組織の作
り方と現在の活動
公民分館活動に参加してみま
せんか
▶配信期間＝11月30日㈭～
12月31日㈰　内公民分館活

動の概要説明
豊中市青少年吹奏楽団
定期演奏会

時11月2６日㈰14時～1６時　
所アクア文化ホール　内「ディ
ズニー・ファンティリュー
ジョン」「美女と野獣」ほか

豊中市合唱祭
時12月3日㈰13時～18時　
所アクア文化ホール　他終了
後19時から同会場で「とよな
か第九」を開催

指揮者・勘座幹夫さん

中央公民館HP

新規登録グループを募集
▶登録期間＝令和６年4月1
日㈪～令和7年3月31日㈪　
対社会教育活動を目的とする
市在住か在勤・在学の人が中
心のおおむね10人以上のグ
ループ　申各公民館で配布の
申込用紙で、11月13日㈪～
17日㈮の10時～1６時に活
動を希望する公民館（複数の
公民館への登録不可）　問中
央・蛍池・庄内（ショコラ内）
・千里の各公民館


