
すこやかプラザ 2階（岡上の町2-1-15） 講 演 会：12月10日㈫（申し込みは12月
　　　　  3日㈫まで）
パネル展：12月23日㈪～1月14日㈫
各イベントの詳細は右記の二次元コード

ヤングケアラー相談窓口 ヤングケアラーに関するイベント

6852-5544
所

月曜～金曜日（祝休日除く）9時～17時15分時

ヤングケアラー ヤングケアラーとはヤングケアラーとは

つながり続けることに
着目した支援のあり方

P o i n t 1

P o i n t 3 P o i n t 4

P o i n t 2
信頼関係をつくり、
どう解決したいか
一緒に考える

支援の押し付けに
ならないように

　ヤングケアラーや伴走型支援について詳しく知りたい場合は、下記の二次
元コードからハンドブックをご覧ください。

　本来大人が担うと想定されて
いるような家事や家族の世話な
どを日常的に行い、家庭を支え
ている子どもや若者のことです。

伴走型支援のためのハンドブックを公開しています伴走型支援のためのハンドブックを公開しています伴走型支援のためのハンドブックを公開しています

　友人やご近所さんなど、身近にいる誰もが伴走者となりヤングケアラーを支えることができ
ます。「ヤングケアラーかな？」と思われる子どもがいたら下記の相談窓口にご相談ください。

　ヤングケアラーは「自分が頑張らないと…」「家族を悪く言われたくない…」「しんどい」など複
雑な気持ちを抱えており、家族のことや本人の気持ちを否定しないことが大切です。本人が「話
してみよう」「誰かに頼ろう」と思えるようになるまでは、本人の気持ちに寄り添い、伴走するこ
とが重要です。

あなたにもできることがありますあなたにもできることがありますあなたにもできることがあります

伴走型支援とは ～ 4つのポイント～伴走型支援とは ～ 4つのポイント～伴走型支援とは ～ 4つのポイント～

　悩みを抱えるヤングケアラーを支えるためには、本人とその家族に寄り添い続ける「伴走型支援」が
必要です。伴走型支援について知り、自分にできることを考えてみませんか。

寄り添うために
に

近づきすぎず、
遠すぎずの
適度な距離感も大切

大丈夫?
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受
信 パソコンやスマホ、タブレットでも ! 広報とよなか デジタルブック

広報とよなかは再生紙を利用し、
ベジタブルインキで印刷しています

◦スマホ、タブレットでも読める
◦文字サイズを調整できる
◦音声読み上げもできる
◦�多言語で読める【日本語、英語、中国語（簡体・繁体）、 

韓国・朝鮮語、ポルトガル語、タイ語】デジタルブックアプリ
Catalog Pocket

デジタルブック版
はこちらから


