
フ
レ
イ
ル
栄
養
相

談
会�

…
9

高
齢
者
将
棋
大
会

�

…
10

退
職
時
は
年
金
の

切
り
替
え
を�

…
11

令
和
７
年
度
納
税
通

知
書
を
郵
送�

…
11

ご
み
散
乱
防
止
ネ
ッ

ト
の
貸
し
出
し�

…
12

異
業
種
大
交
流
会

�

…
13

市
職
員
募
集�

…
14

市
民
委
員
募
集�

…
14

災
害
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座�

…
16

隠
岐
の
島
で
環
境

学
習�

…
17

七
夕
の
短
冊
を�

飾
ろ
う�

…
19

ガ
ン
バ
大
阪
市
民

応
援
デ
ー�

…
20

文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー

ほ
か�

…
22

公
民
館
の
催
し�

…
23

ぷ
れ
ま
ま・育
児
マ
マ

相
談
室�

…
26

親
と
子
の
遊
び
の�

ひ
ろ
ば�

…
27

く
ら
し
全
般

11

保
険
・
年
金
・
税

11

健
康
・
福
祉

7

ま
ち
づ
く
り
・
環
境
15

募
　
　
集

14

人
権
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
17

施
設
の
催
し

22

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
26

竹林に囲まれた長谷池は、6月ごろアジサイや竹林に囲まれた長谷池は、6月ごろアジサイや
ハナショウブで彩られます。ハナショウブで彩られます。千里東町公園（長

な が た に い け

谷池）

フレイルを予防して
健康寿命を延ばそう

特 集

豊中かがやき大賞を贈呈
■大商学園高等学校　女子テニス部
■荒

あ ら か わ

川愛
あ い こ

子さん・後
ご と う

藤七
な な み

心さん
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