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 【報道提供資料】 
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令和 8年（2026年）1月 5日 

豊中市子ども健やか育みフォーラムの概要 

 

育児漫画家 高野優さん講演 
子育ち・子育てを考えるフォーラム 

豊中市は、令和 8 年（2026 年）2 月 8 日（日）に、「子ども健やか育みフォーラム」を開

催します。 

 同フォーラムでは、多方面で活躍中の育児漫画家・高野優（たかのゆう）さんに「子は

育ち 親も育つ 楽しまなくっちゃもったいない」をテーマに講演いただきます。 

高野さんは漫画を描きながら話をする独特なスタイルで知られており、育児漫画制作にか

ける思いや、自身の子育て経験から、子どもの人権や子育ち・子育てについて、参加者と

ともに考える機会とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和 8 年（2026 年）2 月 8 日（日）10 時～12 時 

場 所：アクア文化ホール（豊中市曽根東町 3-7-2） 

そ の 他：1 月 22 日（木）までに要申し込み。１歳以上の未就学児の無料保育あり 

詳細は下記の市ホームページ参照。 

https://www.city.toyonaka.osaka.jp/kosodate/kosodatetorikumi/kodomosukoyakahaguku.h

tml 

【報道機関からの問い合せ先】 

こども未来部こども事業課  [担当] 稲生 

ＴＥＬ:０６－６８５８－２２５７ 

E-mail：kodomo-support@city.toyonaka.osaka.jp 

 

【プロフィール】 

育児漫画家・イラストレーターであり、自身も社会人・大学生の三姉妹の母。 

NHK Eテレ「となりの子育て」（2009~2011年）の司会をはじめ、「ウワサ

の保護者会」（2020 年）ゲスト、日本テレビ「スッキリ!!」（2016 年）コメ

ンテーターなど多方面で活躍。 

主な書籍に「思春期コロシアム」「続・思春期コロシアム」（東京新聞社）

最新刊は「HSP！最高のトリセツ」（１万年堂出版）。 
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