
令和 7 年度（2025 年度） 

 
 

担当職員が、市の事業や制度についてお話しします。 

市政への理解や関心を深めていただくとともに、 

これからのまちづくりについて、 

市民の皆さんと一緒に考えます。 

 



 

 

 

●対象となる方 

  市内在住、在勤、在学のおおむね 10 人以上の団体・

グループ 

●開催時間 

  1 時間から 1 時間 30 分（担当講師の説明後、テーマ

に関する質疑応答や意見交換を行います） 

●実施方法 （１）か（２）どちらか選んでいただけます 

  （１）職員派遣-会場に職員を派遣します 

  （２）オンライン-「Zoom」のアプリを使用します 

●費用 

  無料（会場使用料や通信料等の費用は主催者であ

る申込団体がご負担ください） 

 

ご注意 
❀出前講座は市政や制度の説明を行うもので、苦情や要望をお伺い 

する制度ではありません。 

❀政治的、宗教的、営利的活動の場として利用する場合、また出前講座 

の趣旨に反すると認められるときは、お断りすることがあります。 

 



 
１． 講座テーマを選びます  

 講座内容を詳しく聞きたい場合は、 

   各テーマ担当課へお問い合わせください。          

 

 

２． お申し込み  
     インターネットまたはファクス・郵送でお申し

込みください。                                
※ファクス・郵送での申込書は最終ページにあります 

         〒561-8501 豊中市中桜塚 3‐1‐1 

          都市経営部 広報戦略課 

             ファクス 06‐6856‐4190 

 

３． 広報戦略課担当者からご連絡します 
 テーマ担当課と日程等調整後、開催可否について 

 ご連絡します。 

 

４． 決定通知をお送りします 
    お申込者様宛に、実施日時や場所、派遣する職

員について通知します。 

 

５． 出前講座が開催されます 
    職員の派遣について費用は無料です。受講後、ア

ンケートのご提出にご協力ください。 



令和 7 年出前講座テーマ 

No. テーマ名 
担当課 

電話番号 

福    祉 

1 豊中市における地域共生社会について 
地域共生課 

06-6858-2220 

2 あなたのまちの民生委員・児童委員 
地域共生課 

06-6858-2219 
3 成年後見制度について 

4 
障害者総合支援法による障害福祉サービス 

の制度について 

障害福祉課 

06‐6858‐2224 

5 
障害があるってどういうこと？ 

～障害の社会モデルと差別解消法について～ 

障害福祉課 

06‐6858‐3354 

6 
発達に困り感のある子どもへの 

理解と支援について 

おやこ保健課 

児童発達支援センター 

06-6866-2377 

7 ご存じですか。障害者虐待防止法 
障害福祉センターひまわり 

06-6863-7060 

8 障害がある人について知ろう 
障害福祉センターひまわり 

06-6866-1011 
9 

手話を楽しく学び、聴覚障害者（ろう者）の生活を 

知ろう（手話歌含む） 

衛 生 ・ 保 健 

10 知って安心！災害時のペット同行避難について 
保健安全課 

06-6152-7321 

11 医療機関と上手に付き合う方法 
保健安全課・医療支援課 

06-6152-7384 

12 知っておこう 薬の知識 
保健安全課 

06‐6152‐7384 

13 SDGs と保健所～感染症と蚊のお話し～ 
保健安全課 

06-6152-7321 

14 知っ得！マンション・ビルの貯水槽管理 
保健安全課 

06-6152-7321 

15 生活習慣病の予防 
健康推進課 

06‐6858‐2292 



No. テーマ名 
担当課 

電話番号 

16 ２人に１人ががんになる。それってホント？ 
健康推進課 

06‐6858‐2292 

17 耳から始める認知症予防 
健康推進課 

06-6152-7381 

18 オーラルフレイルについて 
健康推進課 

06-6858-2879 

19 歯周病やむし歯のはなし 
健康推進課 

06-6858-2291 

20 豊中市健康づくり・食育推進計画について 
健康推進課 

06-6152-7381 

21 
食育と栄養・食生活について 

 (1)成人編 (2)高齢者編 

健康推進課 

06-6858-2879 

22 
介護予防・健康寿命延伸を達成する為の運動・

体操のススメ 

健康推進課 

06-6858-2236 

23 子どもの食事「おいしく 楽しく バランスよく」 
おやこ保健課 

06-6858-2802 

24 乳幼児の事故防止のポイント 
おやこ保健課 

06-6858-2290 

25 
子どもの歯や口の健康づくり 

～歯みがきが上手にできるヒケツ～ 

おやこ保健課 

06-6858-2802 

26 
『人生最終段階の医療・ケアをどうする？』 

「考える」「話し合う」「伝える」（ゲーム有り） 医療支援課 

06-6152-7309 
27 

『人生最終段階の医療・ケアをどうする？』 

「考える」「話し合う」「伝える」（ゲーム無し） 

28 依存症の理解と支援 

医療支援課 

06-6152‐7315 

29 こころのスキルアップ・トレーニング 

30 とよなかこころのサポーターになりませんか？ 

31 こころの病について 

32 考えよう、難病のこと 
医療支援課 

06-6152-7346 

33 感染症にご用心 
健康危機対策課 

06-6152-7316 

34 食中毒にご注意！ 
健康危機対策課 

06-6152-7320  



No. テーマ名 
担当課 

電話番号 

保 険 ・ 税 

35 
国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険 

制度について 

保険相談課・保険給付課 

06‐6858‐2300 

36 支え合う仕組み 国民年金 
保険相談課 

06‐6858‐2264 

37 高齢者の暮らしと介護保険 
長寿社会政策課 

06‐6858‐2837 

38 市税の納付方法 
税務管理課 

06‐6858‐2171 

39 もっと知りたい固定資産税のこと 
固定資産税課 

06‐6858‐2150 

く  ら  し 

40 契約の基本と悪質商法の手口について 
くらし支援課 

06‐6858‐5073 

41 
そのとき水は！ 

～震災時の水の確保について～ 

上下水道局総務課 

06-6858-2911 

42 飲み水ができるまで 
上下水道局経営企画課 

06‐6858‐2921 
43 ご存じですか？「水道料金・下水道使用料」 

44 受水槽式給水から直結式給水へ 
上下水道局 

給排水サービス課 

06‐6858‐2961 45 
停電によるビル・マンション等の断水に備えて 

非常用給水栓を設置しよう 

46 縁の下の力持ち、下水道のお話 
上下水道局下水道建設課 

06‐6858‐2955 

環 境 ・ ご み 

47 いやな虫、こわい動物に出会ったら 
維持修繕課 

06‐6843‐3100 

48 地球温暖化ってなぁに 
ゼロカーボンシティ推進課 

06-6858-2128 

49 あなたも今日からごみ出しの達人 
家庭ごみ事業課 

06‐6843‐3512 



No. テーマ名 
担当課 

電話番号 

50 ちょっと聞いて～ 事業ごみの出し方 
環境指導課 

06‐6858‐2278 

51 みんなでつくろう循環型社会 
減量計画課 

06‐6858‐2279 
52 災害時のごみの分け方・出し方って？？ 

53 
皆さんが生活するまちを美しく 

～マナーの美・せ・ど・こ・ろ～ 

美化推進課 

06‐6858‐2276 

54 未来に繋ごう！みどりのとよなか 

公園みどり推進課 

06‐6843‐4141 
55 ヒメボタルと豊中の自然のお話し 

56 
リサイクルで生まれる！ 

豊中の堆肥「とよっぴー」 

57 
クリーンランドのごみ処理について 

～環境学習のお出かけ隊～ 

豊中市伊丹市クリーンランド 

再資源・搬入課 

06‐6841‐5394 

ま ち づ く り 

58 大阪国際空港に関する取組み 
空港課 

06‐6858‐2111 
59 大阪国際空港周辺地域整備構想 

60 豊中の都市計画について 
都市計画課 

06-6858-2089 

61 
みんなでつくるまちのルール 

～いろいろな制度と手法について～ 都市計画課 

06‐6858‐2197 
62 

地区まちづくり条例に基づくまちづくり活動の 

進め方について 

63 良好な景観形成に向けた取組みについて 
都市計画課 

06-6858-3143 

64 わが家の耐震チェック 
建築審査課 

06‐6858‐2417 

65 千里ニュータウンを学ぼう 
都市整備課 

06‐6858‐2674 

66 市民公益活動の支援 
コミュニティ政策課 

06‐6858‐3346 



No. テーマ名 
担当課 

電話番号 

67 地域自治活動の支援 
地域連携課 

06‐6866‐1102 

68 
マチカネポイントを貯めて、 

市内でお得にお買い物をしましょう！ 

産業振興課 

06‐6858‐2187 

人    権 

69 
くらしの中の人権問題 

(1)人権行政   (2)同和行政 

人権政策課 

06‐6841‐1313 

70 
使ってみよう！やさしい日本語 

～豊中やさにち宣言～(多文化共生) 

人権政策課 

06‐6858‐2654 

71 
男女共同参画社会の実現をめざした 

豊中市の取り組み 

72 
ハラスメントについて（セクシャル・ハラスメント、

マタニティ・ハラスメント等） 

73 ＤＶ（配偶者・恋人間の暴力）ってどんなこと？ 

74 性的マイノリティの人権問題について 

子 育 て 

75 
子どもが健やかに育ち、子どもを愛情深く育む 

地域社会の実現のために 

こども政策課 

06‐6858‐2258 

76 知ってください、ヤングケアラーのこと 
こども安心課 

06-6852-5544 

77 
地域のみんなで子どもを守ろう 

～子どもの虐待の早期発見と予防～ 

こども安心課 

06-6852-8448 

78 子育ち・子育て支援について 
子育て支援センターほっぺ 

06-6852-5526 

79 青少年の健全育成について 
児童生徒課 

06‐6866‐0101 

80 
庄内地域における「魅力ある学校」づくり計画 

について 学校教育課 

06‐6858‐2705 
81 

小中一貫教育の推進に向けた基本的な考え方

について 

防    災 

82 災害に備える 
危機管理課 

06‐6858‐2086 
83 自主防災組織について 



No. テーマ名 
担当課 

電話番号 

84 ため池ハザードマップについて 
基盤管理課 

06-6858-2369 

85 高齢者火災予防講習 
消防局予防課 

06-6846-8447 
86 火災予防とその対策！ 

歴 史 ・ 教 養 

87 とよなか文化財探訪 

社会教育課 郷土資料館 

06‐6334‐2551 

88 昔のくらしと道具 

89 豊中の街道～道往く人びとの足跡～ 

90 
とよなか歴史発掘 1 

～マチカネワニとその時代～ 

91 
とよなか歴史発掘 2 

～縄文・弥生時代～ 

92 
とよなか歴史発掘 3 

～古墳・飛鳥時代～ 

93 
とよなか歴史発掘 4 

～奈良・平安時代～ 

94 
とよなか歴史発掘 5 

～鎌倉・室町・戦国時代～ 

95 
とよなか歴史発掘 6 

～江戸時代～ 

96 
とよなか歴史発掘 7 

～近代～ 

97 図書館の便利な活用方法 

読書振興課 

06‐6843‐4553 
98 絵本の読み聞かせについて 

99 （仮称）中央図書館の整備について 

100 スポーツが持つチカラ 
スポーツ振興課 

06-6858-2751 
101 正しいラジオ体操を知る！ 



No. テーマ名 
担当課 

電話番号 

そ の 他 

102 豊中市の未来を描く総合計画 
経営戦略課 

06‐6858‐2773 

103 SDGs を楽しく、簡単に学ぼう！ 
経営戦略課 

06‐6858‐2745 

104 
デジタルでくらしを便利・快適に 

～とよなかデジタル・ガバメントのポイント～ 

デジタル戦略課 

06‐6858‐2669 

105 豊中市の情報公開・個人情報保護制度 
法務・コンプライアンス課 

06‐6858‐2054 

106 豊中市の財政状況 
財政課 

06‐6858‐2400 

107 市議会の役割と仕組みについて 
市議会事務局議事課 

06‐6858‐2633 

108 選挙制度の仕組み 
選挙管理委員会事務局 

06‐6858‐2480 

109 
とよなか都市創造研究所の調査研究に 

ふれてみよう！ 

とよなか都市創造研究所 

06‐6858‐2376 

110 住民監査請求制度について 
監査委員事務局 

06-6858-2484 

 

【お問い合わせ・お申込み】 

豊中市都市経営部広報戦略課 広聴係 

電話：06‐6858‐2029  FAX：06‐6856‐4190 
 

市ホームページにも出前講座について 

詳しいご案内を載せています。  

 

 

 

作成日 2025 年 5 月 28 日 



申 込 日

名 称

団 体 種 別

担 当 者 名

住 所

電 話

メール
アドレス

受 託 業 務 名 担 当 課

第一希望 月  日（  ）
午前
午後

  時  分 ～
午前
午後

  時  分

第二希望 月  日（  ）
午前
午後

  時  分 ～
午前
午後

  時  分

実 施 方 法

名 称

住 所

テ ー マ №
テ ー マ 名

参加予定人数

豊中市出前講座申込書

【お申し込み・お問い合わせ】豊中市都市経営部 広報戦略課 広聴係
                電話:06-6858-2029 ファクス:06-6856-4190

実 施 会 場

年   月   日

申 込 団 体
グ ル ー プ

事業所・法人／市民グループ／自治会・管理組合／老人会／小・中学校／
高等学校／校区福祉委員会・公民分館／幼稚園・保育園／その他（    ）

〒    －

実 施 形 態

 □出前講座を単独で実施

 □他の会合とあわせて実施 (こちらの場合は、下記に会合名をお書きください。)

   会合名（                        ）

希望実施日時

 □講師を派遣
オンライン
（Zoom）

□集合型
□多数接続型

 裏面の注意事項を了承し、下記のとおり出前講座を申し込みます。

講 座 テ ー マ
 No.    （                  ）

  □ テーマ担当課と事前打ち合わせ済 担当職員名:

市の業務を受託していますか?
（指定管理者を含む）

はい いいえ

              (             )

上記質問に”はい”と答えた場合は、その業務名及び担当課を記入してください。

実 施 目 的
 （例）事業所の社員研修のため、会員の知識の習得のため など

                 人

備 考
 ※テーマの中で特に希望する内容などがあればお書きください。



【注意事項】

【その他】

申込み方法の詳細やテーマ一覧などは、市ホームページでご確認いただくこと
ができます。
また、この用紙のほか、電子申込システムでも申込むことができます。

市ホームページにリンクします⇩

１．出前講座は市民の皆さんに職員が市の事業や制度を説明し、住みやすい豊中のまちづくりをともに
考え、ご意見をいただく機会です。苦情や要望をお伺いする制度ではありません。

２．市内在住、在勤、在学のおおむね10人以上の団体、グループでお申し込みください。

３．政治、宗教または営利活動を目的とする場合やその恐れがある場合、また、出前講座の趣旨に反す
ると認められるときは、お断りすることがあります。

５．講師の派遣は無料です。ただし会場費や参加者の交通費等、実施にかかるその他の費用は市民の皆
さんでご負担をお願いします。

４．会場の用意や準備は、市民の皆さんでお願いします。また、会場は市内に限るとともに、個人住宅
や政治・宗教活動の施設等はお断りします。


