
ケアと暮らしの重なりデザイン事業ケアと暮らしの重なりデザイン事業

ケアを、もっと日常へ。
日常を、もっと豊かに。
ケアを、もっと日常へ。
日常を、もっと豊かに。

人と人。人と人。

福祉と日常。福祉と日常。

新しい出会いとつながりを。新しい出会いとつながりを。

small 
action,

 big ch
ange.small 

action,

 big ch
ange.

そのあいだに、そのあいだに、

行政とまち。行政とまち。

TO YONA K A 
 C I T YT O YON A K A  C I T Y



ケアを、もっと日常へ。
日常を、もっと豊かに。

あなたの
好き・得意

重なりから
生まれる
新しい価値

IT・仕事

誰もが、自分らしく暮らせること。

誰かとつながり、支えたり、支えられたりできること。

そして、一人ひとりの「好き」や「得意」が、誰かの安心やよろこびにつながってい

くこと。

そんな日々の重なりから、自分らしく、安心して、心地よく暮らせる地域を、みんな

で育てていく事業です。

地域の
人・暮らし・想い

まちづくり学びアート 料理音楽

ケアと暮らしの重なりデザイン事業って？？

子ども・若者

高齢者

事業者・お店

地域活動団体

子育て中の人

いろいろな
「好き」や「得意」が誰かのケアにつながっています。

音楽で
つながる

アートで
つながる

料理で
つながる

技術や仕事で
つながる

学びで
つながる

地域で
つながる



アイデア檀家でもアイデア檀家でも
お気軽にどうぞ。お気軽にどうぞ。
アイデア檀家でも
お気軽にどうぞ。

2つの2つの入口入口から、から、2つの入口から、

あなたのアイデアをカタチにできます。あなたのアイデアをカタチにできます。あなたのアイデアをカタチにできます。

0101



広報支援型広報支援型01  広報支援型

あなたが行うイベントやあなたが行うイベントや

取り組みを、市の広報で取り組みを、市の広報で

応援します。応援します。

あなたが行うイベントや

取り組みを、市の広報で

応援します。

✓ チラシ・ポスターの制作サポート

✓ SNS・ホームページでの情報発信

✓ 市の窓口や施設でのチラシ配架
など

0202



公民連携型公民連携型02  公民連携型

行政が一緒になって、新しい取り組み行政が一緒になって、新しい取り組み

をつくります。をつくります。

行政が一緒になって、新しい取り組み

をつくります。

✓
企画づくりの対話・相談✓
企画づくりの対話・相談

✓
関係者とのつなぎ・調整✓
関係者とのつなぎ・調整

✓
実施までの伴走サポート
など✓
実施までの伴走サポート
など

✓ 企画づくりの対話・相談

✓ 関係者とのつなぎ・調整

✓ 実施までの伴走サポート
など

はじめやすい、続けやすい。はじめやすい、続けやすい。5つの安心ポイント5つの安心ポイントはじめやすい、続けやすい。5つの安心ポイント

ケアの専門知識不要ケアの専門知識不要ケアの専門知識不要 まず相談ＯＫまず相談ＯＫまず相談ＯＫ

⼀緒につくるから、地⼀緒につくるから、地

域に根づきます。域に根づきます。

一緒につくるから、地

域に根づきます。

情報を広げて、もっと多く情報を広げて、もっと多く

の人に届けます。の人に届けます。

情報を広げて、もっと多く

の人に届けます。

申請期限なし申請期限なし申請期限なし個人ＯＫ個人ＯＫ個人ＯＫ 市外ＯＫ市外ＯＫ市外ＯＫ

想いがあれば想いがあれば
　始められます。　始められます。
想いがあれば
　始められます。

団体・法人でなくても団体・法人でなくても
大丈夫です。大丈夫です。

団体・法人でなくても
大丈夫です。

在勤・在住・在学の方も在勤・在住・在学の方も
参加できます。参加できます。

在勤・在住・在学の方も
参加できます。

思いついたときに思いついたときに
いつでも申請できます。いつでも申請できます。
思いついたときに

いつでも申請できます。

もっと届けたい！もっと届けたい！ 一緒につくりたい！一緒につくりたい！

※補助金・助成金による支援はございません。※補助金・助成金による支援はございません。※補助金・助成金による支援はございません。



ディスコ×お寺
シニアディスコ
ディスコ×お寺
シニアディスコ

実際に生まれた、4つの取り組み実際に生まれた、4つの取り組み

AI×ケア

新しい相談の入口

AI×ケア

新しい相談の入口

生成AIとケアを重ね、

新しいつながりの

可能性を探る。

生成AIとケアを重ね、

新しいつながりの

可能性を探る。

音楽とダンスから、

世代を越えた交流へ。

音楽とダンスから、

世代を越えた交流へ。

音楽×インクルーシブ

おとまるジャム

音楽×インクルーシブ

おとまるジャム

太鼓や打楽器から

ゆるやかなつながりへ。

太鼓や打楽器から

ゆるやかなつながりへ。

食×はたらく

ともに食卓

食×はたらく

ともに食卓

「食べる」と「はたらきたい」

を、おいしく重ねる。

「食べる」と「はたらきたい」

を、おいしく重ねる。

アイデアをカタチにする5つのステップアイデアをカタチにする5つのステップ

02
DESIGN

02
DESIGN

03
CONNECT

03
CONNECT

05
NEXT
05

NEXT

豊中市
福祉部
地域共生課
（豊中市役所第二庁舎３階）
豊中市 福祉部
地域共生課
（豊中市役所第二庁舎３階）

TEL：06-6858-2219TEL：06-6858-2219

E-mail：chiikifuk@city.toyonaka.osaka.jpE-mail：chiikifuk@city.toyonaka.osaka.jp

一緒にデザインする一緒にデザインするアイデアを考えるアイデアを考える つながりをつくるつながりをつくる

詳しくはＷＥＢへ詳しくはＷＥＢへ

01
IDEA
01

IDEA

次の一歩へ次の一歩へやってみるやってみる

04
TRY
04
TRY

0303 040402020101

まずは
ご相談ください

まずは
ご相談ください
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