
 

 

◇場 所： 豊中市立生活情報センターくらしかん イベントホール （3 階） 

◇時 間： 午後 1 時 30 分から午後 3 時 30 分 

実施日 内容 講師 

 4 月 1 日 （月） 家族教室 （介護経験談について） 介護者（家族）の会 

 5 月13 日 （月） 家 族 交 流 会 介護者（家族）の会 

 6 月 3 日 （月） 家族教室 （食事全般と嚥下障害について） 
健康推進課 

（管理栄養士・歯科衛生士） 

 7 月 1 日 （月） 家 族 交 流 会 介護者（家族）の会 

 8 月 5 日 （月） 家族教室 （高齢者の服用するお薬について） 薬剤師 

 9 月 2 日 （月） 家 族 交 流 会 介護者（家族）の会 

 10 月 1 日 （火） 家族教室 （認知症と行動・心理症状（BPSD）について） 
認知症担当医・ 

精神保健福祉士 

 11 月 7 日 （木） 家 族 交 流 会 介護者（家族）の会 

 12 月 2 日 （月） 家族教室 （排せつとおむつの上手な活用方法について） 
豊中病院 

（皮膚・排泄ケア認定看護師） 

 1 月 6 日 （月） 家 族 交 流 会 介護者（家族）の会 

 2 月10 日 （月） 家族教室 （安全な介助と介護者の心の持ち方について） 
健康推進課 

（作業療法士） 

 3 月 3 日 （月） 家 族 交 流 会 介護者（家族）の会 

認知症の方を日々介護している家族の方を対象に、その介護疲れやストレスを軽減するために、

家族間の情報交換や介護に関して学習することを目的としています。 

＊講師および内容について変更になる場合がございますが、あらかじめご了承ください。 

＊介護されている認知症の方と一緒にご参加できます。ボランティアが対応しますので、 

ご希望の場合、下記までお申し込みください。 

【お申し込み・お問い合わせ】 

 豊中市社会福祉協議会  電話 ０６－６８４８－１２７９ 

 長 寿 安 心 課     電話 ０６－６８５８－２８６６ 

【 共 催 】 豊中市 豊中市社会福祉協議会 豊中市老人介護者（家族）の会 

   


