【回答期限：令和8年（2026年）6月30日】
高齢者の学び・つながりに関するアンケート
豊中市福祉部長寿安心課
平素より福祉行政にご理解とご協力を賜り、ありがとうございます。
豊中市では、高齢者の皆さまが地域でいきいきと暮らし続けられるための取組みを充実させることを目的に、アンケート調査を実施します。今後の事業の参考とするため、ご意見をお聞かせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※所要時間：約3～5分　
【1】あなたについて（差し支えない範囲で）
1 年代： □60歳–64歳 □65歳–69歳 □70歳–74歳 □75歳–79歳 □80歳以上
2  性別： □男性 □女性 □その他 □回答しない
3  要介護認定： □なし　□あり（要支援・要介護）
④ 世帯状況： □ひとり暮らし □夫婦のみ □家族と同居
⑤ お住まいの町名（任意）：（豊中市　　　　　　　　　）
【2】ふだん、人とのつながりはありますか？
□よくある □少しある □あまりない □ほとんどない　□まったくない
( つながる相手：□家族 □友人 □近所 □仕事 □地域活動 □趣味活動　）
【3】現在、学んでいることや活動されていることはありますか？（いくつでも）
□健康・介護予防  □趣味・教養 　□スマホ・デジタル □地域活動　 □特にない
【4】これから「学んでみたい」「活動したい」と思うことは？（いくつでも）
□健康・介護予防 　□趣味・教養　 □スマホ・デジタル　□地域活動
□お金・生活　□仕事　□ボランティア　□その他（　　　　　　　　　　　　　）　
【5】「学びの場」や「つながりの場」に参加したい理由は？（2つまで）
□健康のため □人と話したい □外出のきっかけ □生活をより良くしたい
□地域と関わりたい　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）（裏面もあります）

【6】「学びの場」や「つながりの場」に参加しやすい形を教えてください
1  形： □対面 □少人数 □オンライン □どれでもよい
2  頻度：□週２～３回 □週１回　□月２回　□月１回　□不定期でよい
③ 大切な条件（2つまで）： □家からの距離 □内容がわかりやすい □費用が少ない
□知り合いと参加できる □時間が合う　□興味がある
【7】情報はどこから知りたいですか？（いくつでも）
□広報とよなか □チラシ □市ホームページ □市公式LINE　 □家族・知人
【8】デジタル活用について
1 スマートフォン：□持っている □持っているが不慣れ □持っていない
2 ホームページ：□検索して見ることができる　□検索して見ることができない
3 LINE：□使っている　□使っているが不慣れ　□使っていない
4 アプリ：□使っている　□使っているが不慣れ　□使っていない
5 お困りごとはありますか：□ない　□ある（具体的に：　　　　　　　　　　　　）
【9】学びや人との関わりで、困っていることはありますか？（いくつでも）
□体力・健康面の不安　 □場所が遠い 　□人付き合いが不安 　□内容が分からない
□デジタルが苦手 　□費用が高い　　□特に困っていない
（その他あれば内容をご記入ください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
【10】自由記入（任意）
「こんな学びやつながりの場があれば参加したい」など、ご意見があればお書きください。






ご協力ありがとうございました。ご回答は今後の事業の参考に使用します。
