
「いきてゆくフェス」は、高齢者の社会参加や、介
護・福祉の魅力発信を目的としています。高齢
者との交流やおしごと体験など、楽しく介護や
福祉に触れられるコンテンツがいっぱいです。

参加方法
6つのスポットを巡ってスタンプを集めよ
う！本部（　    ）までお持ちいただくと、ス
タンプ3つで1回、6つで2回、ガラガラ抽
選で素敵なプレゼントを差しあげます。

一般社団法人 豊中市介護保険事業者連絡会 事務局    ☎070-1780-0094
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先着300名様！

桜塚碑

※写真はイメージです

地域共生センター東館会場

地域共生センター西館会場

桜塚商店街会場

岡町商店街会場

のんびり
散歩しながら
行ってみよか商店街でも

いろいろ
やってるな〜

スタンプラリーも
あるらしいよ!

スタンプラリー

みんなで一緒に
まわってみよ〜

みんなで
まわろう!
みんなで
まわろう!

WEBサイト&SNSいきてゆくフェス公式
随時、最新の情報をアップしていきますので、
右記の二次元コードよりご覧ください！

▲2025年の実行委員メンバー

スマイルデイサービス会場

臨時駐輪場あり

スマイル
デイサービス

岡町商店街
（入口）

本部
（エトス）

桜塚商店街
（入口）

地域共生
センター

西館

地域共生
センター

東館

ってなあに？

3つ 6つ

スタンプラリーチェック

アンケートに
ご協力いただいた方に
オリジナルトートバッグ

プレゼント!!

アンケートに
ご協力いただいた方に
オリジナルトートバッグ

プレゼント!!

アンケートに
ご協力いただいた方に
オリジナルトートバッグ

プレゼント!!

アンケートに
ご協力いただいた方に
オリジナルトートバッグ

プレゼント!!
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オリジナル
ステッカー

プレゼント！

「参加証ステッカー」
を貼ってくれた方

「マチカネくん」が
  やってくる！

豊中市公式キャラクター

＜登場時間未定＞

最期まで楽しい人生を送りたい、大切な
人にもそんな人生を送ってほしい。あな
たやあなたと関わる人たち、みんながこ
れからも地域と共に“いきてゆく”。

H

I

D

E

B

A

C

桜塚ショッピングセンター

お菓子 やすい！

入口

入口

アンケート回収ボックスは
「MAPの♥マークです！」

全員に
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本部・救護室♥♥♥

ここからはじまる

最高の輪
私の
幸せ、

あなたの笑顔

10:00～15:
0010 日月25
日

主催：豊中市　企画運営：いきてゆくフェス2026実行委員会　事務局・統括：一般社団法人豊中市介護保険事業者連絡会
協力：豊中市老人介護者（家族）の会／岡町・桜塚商業団体連合会／一般社団法人豊中青年会議所／おかまちまちづくり協議会

イベントプログラム 雨天決行・荒天中止

原田神社に14ブルワリーと近隣の人気
飲食店がやって来る！お子さまが

楽しめるバルーンアートも！

 響け！とよなか
BEER BEAT 2026

同日
開催
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お問合せ

地域共生センター（西館・東館）、岡町・桜塚商店街 ほか会 場

地域共生センターの
プログラム、

 どれも楽しそう！

2026
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あつまれ！多世代　知ろう！カイゴとフクシ ̃

　



当日イベント
プログラム

イベント会場を舞
台に高齢者アート
作品が並びます。
今回も写真展、作
品展、川柳展の3

本立て！さまざまな感性でつくられた
作品を、ぜひ見に来てください。

まちなか
シニア
アート

子どもも大人も
楽しめる企画がいっぱい！

各会場をめぐって
一日たっぷり楽しもう！

介護者の心のオアシス
豊中市老人介護者
（家族）の会
「ひとりで悩まないで、
  よっといで〜」

小さな手 
「手づくり介護用品展示」

H 10:00〜15:00

I 10:00〜15:00
☆きっずケア☆ 
看護師体験 プレゼントあり

白衣を着て、血圧を測ったり、リアルな赤
ちゃん人形をお世話したり、看護師さんの
お仕事を体験！終了後にもらえるイベント
通貨で、お菓子を買うことができるよ♪

大 切 な 人へ の
想 い を言 葉 や
絵にして残しま
せんか？世界に
ひ と つ の 作 品
が完成します！

認 知 症 本 人
や家族・支援
者がプラカー
ド を 持 ち 、街
を歩きます。

閲覧自由川柳展
10:00〜15:00 まちなか

シニア
アート

I やってみよう！！
New Sports

入退場自由

13:00〜15:00

まちなか
シニア
アート

岡町商店街会場

B 観覧自由

当日予約

10:00〜15:00

写真展
C D

参加自由10:00〜15:00

昔あそび体験
みんなでやろう！！

お手玉・
輪ゴム鉄砲体験など

地域共生センター 西館会場

オープニング
10:00〜11:00

エントランス1F

多世代アカペラ集団 「童’s」老人介護者（家族）の会

「パステル」

「ファーストリオ」

観覧
自由

10:00〜15:00

まちなか
シニア
アート

作品展
会議室22F 観覧

自由

参加
自由

みんなの投票で令和8年の
ナンバーワンを決めよう

社交ダンス
HappyICHIZA

14:15〜14:45

10:00〜15:00F

寄せ書きアート
～みんなの感謝を、虹にのせて～

10:00〜15:00G

とよなか介護しごと
案内ステーション

地域共生センター 東館会場

チーム対抗モルック大会
〜めざせモルックマスター⭐
　おじいもおばあもキッズもハッスルだぜ！〜

事前申込優先 当日受付あり 先着8チーム

観覧
自由

10:00〜12:00会議室1・23F

看護学生と思い出フォト
10:00〜15:00

ハロウィンフォトブースと、アーケード内
を巡回するフォトフレームが登場！いろ
んな場所で思い出写真を撮ろう♪

「年を重ねるごとにひとは物語になる」笑顔
に刻まれた人生の時間、まなざしに宿る強さ
とやさしさ。そのすべてが愛おしい「今」を収
めました。心に深く響く作品をご覧ください。

E 参加自由

10:00〜15:00
車いすアスレチック

参加自由

参加自由

観覧自由
当日受付

観覧自由

観覧自由

当日受付

当日受付

☆きっずケア☆
10:00〜15:00

大会議室3F

～はじめての介護おしごと体験～
かい ご たいけん

プレゼントあり

車いすを押し
たり、ベッドか
ら車いすへ移
動 し た り 、ヘ
ルパーさんの
お 仕 事 を 親
子で体験！終
了後にもらえるイベント
通貨で、お菓子を買うこ
とができるよ♪

いきてゆくバザー 
〜バザーは裏切らない〜

「これ、いいやん！」が見つかるかも♪衣類や日用品、オムツなどさ
まざまな品物をお手頃価格で販売します！お買い物を楽しみな
がら、地域の福祉にもつながるバザーです。お気軽にどうぞ！

①10:00〜11:30
②13:00〜14:30

会議室32F

ねこ背リセット！シャキッと姿勢体操

観覧自由

観覧自由

マチカネくんと写真撮影！
12:15〜12:45観覧自由

ドクターにこれが聞きたい！
サイコロトーク

11:00〜12:00

短編映画
上映会

会議室13F 10:00〜15:00

10:30〜11:00

13:30〜14:00 14:10〜15:00

会議室33F

桜塚商店街会場

参加自由

観覧自由

13:00～13:30
RUN伴の「豊中市
老人介護者（家族）の会版」

フラダンス
Na Lei Anuenue 
Hula Academy

13:40〜14:05 観覧
自由

観覧
自由豊島小学校

音楽クラブ

12:45〜13:30 （予定）

さよなら首肩こりケア体操　

当日受付

各種専門家による
「老後・終活 ちょこっと相談会」

10:00〜15:00会議室43F

事前申込有

事前申込有

当日受付 事前申込有

参加自由

蟲神器体験会
むし じん   ぎ

10:00〜15:00

スマイル
デイサービス会場

☆就活フェア☆

「写真なんて恥ずかしい」そんな方にこそ体験してほしい、人生の
主役になる時間。写真の専門家に身をゆだね、モデルのように撮

影されるひとときは、少し照れ
くさくて、でも楽しい思い出に。
撮られる方も見守る方も笑顔
になれる特別な体験です。撮
影したお写真はプ レゼント。
今日の一枚が、未来の家族に
残したい宝物になります。

会議室23F
抽選受付

11:30まで

いきてゆく写真館
カメラマンの　
水本 光さん ▶

※11:30までの撮影枠は先着です。
　以降の撮影枠は抽選になります。

10:00〜15:00

いま、知っておきたい！明日に備える「からだと暮らしの知恵」

もしものとき、誰があなたの暮らしや財
産を支えてくれる？知っているようで知
らない後見制度。やさしくお話しします！

誰に、何を、どう残す？ 知っておきたい基本のお話、専門家が説明します。
これからのこと、大切な人への想いを一緒に書いてみませんか！

11:10〜 12:20〜 ※参加者にはエンディングノートを差し上げます

ミニセミナー「後見制度って、どんなん？」

当日順次受付
彩 〜ネイル

いろどり

A 10:00〜15:00

A 10:00〜15:00

日常のさまざまな生活状況を想定して
作ったコースを車いすで挑戦。徒歩と
車いすの違いを、親子で体験してみよ
う！終了後にプレンゼントがもらえるよ！

遊 び 心 を
大 切 に し
ながら、笑
顔 い っ ぱ
いで楽しく
活動しています。ダンスを通して、
観てくださる皆さまに元気と笑顔
をお届けします。本日も楽しいス
テージをお楽しみください。

豊中市に3つ
しかない小学
校 管 楽 器バ
ンドのひとつ
で、「音楽を楽
しもう」を合言

葉に、2～6年生を中心に活動していま
す。大会への出場や楽団との共演、介
護施設での演奏など、さまざまなス
テージで演奏活動を行っています。

訪 問 診 療 を さ れて
いる寺嶋医師をゲストにお迎えし、皆さんご存じ
の「あのサイコロ」を使って、普段はなかなか聞け
ないことや、気になることを楽しくお聞きします。さ
らに、皆さんからの質問コーナーも開催！日頃気になっていることや、
先生に聞いてみたいことなど、この機会にぜひ質問してみてください！大阪音楽大学の学生、卒業生らに

よる生演奏。老人介護者（家族）の
会による「認知症尊厳ソング」もあ
ります。多世代アカペラ集団「童’s」
も出演します。
一緒に盛り上がっ
て楽しい1日の幕
開けにしましょう！

豊中市公式キャラク
ター「マチカネくん」と
一緒に記念撮影がで
きます！ご家族やお友
達と、思い出の一枚を
撮ってみませんか？

虹を見て感動する、
そん なフラを踊 れ
るように。ハワイの
文化や歴史、アロハ
の精神を学びなが
ら、豊中市を中心に

2009年から活動しています。最後の曲は
会場の皆さんも一緒に踊りましょう！

大人には懐
か しく、子 ど
もたちには新しい昔あそび。楽しいあそ
びを通じて、多世代で交流しよう。大人
の方も、飛び入り先生も大歓迎！

肩こり・首こりを和らげるポ
イントを理学療法士がわ
かりやすくご紹介。その場
で実践できる簡単な体操
で、体も気分もスッキリ！

背中の丸さが気になっていませんか？
誰でも参加できる体操で、キレイな姿勢
を目指しましょう♪理学療法士が自宅で
もできる運動を丁寧にお伝えします。

これからの暮らしや終活の「ちょっと聞いてみたい」に、専門
家（弁護士・社会保険労務士・行政書士）でがお答えします。
相続・遺言・成年後見をはじめ、特殊詐欺や悪質商法への
備えなど、身近なお困りごともお気軽にご相談ください。

介 護 事 業 所 の 代 表
者・担当者による紹介
動画が見られます。

豊中市介護保険
事業者連絡会制
作の短編映画「ジ
ブンゴト」「ウラガ
エ シ 」 の 2 作 品 を
上 映 ！ 介 護 や 家
族、日々の暮らしの中にある想いや選択を描いた物語です。

手芸、ちぎり絵、
書 道 な ど、市 内
の介護事業所を
利用する高齢者
の皆さんの作品
を展示 。個 性 あ
ふれる作品をお
楽しみください♪

市内の介護事業所を動画
で紹介！職場の雰囲気や仕
事への想いがわかります。

高 齢 者 の 皆 さ ん
が思う「私の幸せ」
を川柳に詠みまし
た。人生いろいろ、
お気に入りの一句
にご投票ください！

ドッチビー、ボッチャ、モルックな
ど、新しいスポーツにチャレンジ
しませんか？ルールも簡単、初
めてでも楽しめます♪運動が苦
手な人や、普段運動する機会が
少ない人も、楽しく体を動かして
ストレス発散！レッツトライ〜！

今年はモルック大会を
開 催 し ま す ！ 昨 年 の ス
ポーツ優勝チームから
のトロフィー返還式も行
います。座ってでもできる
競 技 な の で、 老 若 男 女
問わず2名〜5名のチー
ムで参加可能です！やっ
て 楽 し い 、 見 て 楽 し い 、
みんなで楽しめるモルッ
ク大会⭐エントリーお待
ちしております！

10:00～15:
0010 日月25
日

マイバッグ持参でお願いします

詳細はこちら▶

人気カードゲーム「蟲神器」
で遊ぼう！カードプレ
ゼント付きで、手ぶら
で参加OK。

ぬくもりに
ふれる時間

ハンドトリートメントと手の
チェキ撮影を通して、自分
の心にそっと向き合う時
間を過ごしてみませんか？

福祉ネイリストによるキッズ・大人ネイ
ル、爪みがき体験、足爪の切り方相談な
ど。どなたでもどうぞ！

プレゼントあり

お申込み
はこちら

お申込み
はこちら

・ミニセミナー「遺言書って必要？そのイロハ教えます！」
・ワークショップ「エンディングノートを書いてみよう！」

お
申
込
み

は
こ
ち
ら

（予定）
（予定）

出場チームの
エントリーは

こちら


