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ᩉʐƷᡶǊ૾ ⚎ᩉʐ中(ဃࢸᲱ᳸ᲲƔஉƝǖ)⚎

κΈκΈ͂୳͂ષ̜̮̱͓́̾͐̀ͣͦȂˎ̭̦ٝͦͥ͂ͅ࿒ດ

͉̲͛の̠̻͉、αΗαΗેの̭͂ͧͅさ̥̈́ͩͣ͞い̦̾͐̾͐ま̰̽̀いͥ

ેఠで、੭șͅၥͬఱ̧く̱̀い̧、͙̲ͭ୨̥͙̱̱࣏ͤ̀͐̾ͅま̱̠͡ȃ

̹だ̱、୳で۰ౙ̵̾͐ͥͅȨ̠͂͏くͣいの̥̹さȩ̱̀ͅくださいȃ

ɟ মΑΉΐνȜσ͈̳͛͞ ɟ

ஜࡿ 6শ
༦ま̹͉

ησ·

10শ
ၗ

ȼ ༦ま̹͉

ησ·

ࢃࡿ 2শ
༦ま̹͉

ησ·

6শ
ၗ

ȼ ༦ま̹͉

ησ·

10শ
༦ま̹͉

ησ·

ၗ͉̳̤͛̓ͤ͞ͅૺ̴̨͚͉̥͂ͣ、

̻̦̠͌͂ͤ͌͂ͤ͜ので̳ȃ

̻ͭ͝の̥͚ႁ͞કاෝႁのอోࣣͅ

̵̥̹ͩ̀さ͞ఱ̧さ、のਅ႒͞ၾͬ

௩̱̀͞いく͂いいで̱̠͡ȃ̷ のႢͅ

̹̥̈́̽ͣ͂い̽̀ͅݢၗのેఠͬ་

̢ͥので͉̈́く、ૺ ͭだͤ࿗̹̱̦̽ͤ̈́ͣ

ઁ̴̱̾ૺ͛̀い̽̀くださいȃ

əྙ̫̞̾̾̀ͅ

̠̳ྙで̤い̱くၑ̱ま

̱̠͡ȃさ̠͂、̱̠͡͠、

̷͙、̈́̓ͬঀ̠̭̦͂

で̧ま̳ȃ

ə଼ಿ͈̳͛͞
༦ঊನの଼ಿެのΈρέͅಿ͞ఘਹܱͬව̱、଼ಿެのȜῄ

ఱ̧く̈́̽̀いͦ͊、ၗ、༦、ησ·のၾ͉ഐ୨だ͂い̢ま̳ȃ̀̽״

１͓ٝͥͅၾ͈̳͛͞

Ȳಕփȳ

̹ͭ͋くৗͬఉく͚܄ͅ
1ٝͅ1ͬঀ̠、͉̱̀۾

͜の̱̹̳͂͛͞ၾで̳ȃ

 !!̢̠͢ࣉΨρϋΑ͈ͬူו

ၗ͉̳̤͛̓ͤ͞ͅૺ̴̨͚͉̥͂ͣ、

̢ͥので͉̈́く、ૺ ͭだͤ࿗̹̱̦̽ͤ̈́ͣ

ઁ̴̱̾ૺ͛̀い̽̀くださいȃ

əྙ̫̞̾̾̀ͅ

ၗ͓̩̞ͬͅশ͉Ȥ
・କͬఉく̱̀の̓ご̱ͬ
̥̳̈́͛ͣͥͅ

・̥̹くͤ・ȜϋΑΗȜ
Ιで͙̫͂ͧͬ̾ͥ

・πȜΈσΠ・γχͼΠΕȜ
Αでგ̢ͥ

ਅ ႒ 1̜̹ٝͤのၾ χϋεͼϋΠͺΡΨͼΑ

࣮႒ ̦͠ 50ȡ80g ̦͠Ɂ5̦͠Ȳༀ1ȇକ5ȳ

ऴ・ض 20ȡ30̃ ႂؕऴ͜ঀいま̱̠͡ȃ

ݿ

ර

̠͂͏

၅

ୋ

10ȡ15̃

10ȡ15̃

30ȡ40̃

၅ؕ1ȡ၅1/3ࡢ

50ȡ70̃

Ȫま̪ͧ・̥̤̾ȫ͜ঀいま̱̠͡ȃ

ডཛのઁ̈́いࠜර̦̤̳̳͛ȃ

πȜΈσΠ͞、・ডཛのઁ̈́いΙȜΒ̈́̓ȃ


