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ভ̧̪で̥͛ͥくͣい

の̥ͩͣ͞さ̦̳͛͞ȃ

ၛ͈̹̀か̹ࡃ

Ȫ̤͂̈́͜൳̲̳́͢!!ȫ

ᩉʐ᫢ƷᡶǊ૾ ⚎ᩉʐܦʕ஖(Ძബ᳸ᲫബᲰƔஉƝǖ)⚎

΀ΥσΆȜ͞ူוள͈͕͂ͭ̓ͬ૙মか̠ͣ͂ͦͥ͢ͅ

̳̈́ͤ͘ȃ̹͘਀̿か͙૙͓́Ȃু໦́૙͓̯̱ͥͬڢ

ఘ̠̱̱͘͡ࡑȃ

ಱ・ಓ・တのˏ૙͂ˍȡˎٝのۼ૙̦૙͓̠ͣͦͥ̈́ͦ͊͢ͅ、ၗ඿૙の௾ު͜߃ۼで̳ȃȪ̤̥̱͕ͬ

̱̦ͥまま̜̬̱̀ͅま̠͂、૙ম͉૙͓ͣͦ̈́く̱̈́̽̀まいま̳͢ȃಕփȊಕփȊȫ

̭の̭͉ͧઁ̱くͣい̦ࠁఱ̧く̀͜૙͓ͣͦͥঊ͜いͦ͊、઀さく୨̥̽̀ͩͣ͞く̱̹༷̦૙͓͞

̳いঊ͜いま̳ȃ૙ဳ̦̈́いশ͉૙মのၾ̱ͬ̀ͣࡘ、̤͜い̧̽ͤဋ̵̹͊ͤ、಺ၑͅ་̫̀̾ͬا

૙মͬྫၑ̲い̱̈́い̭̦͂ఱ୨で̳ȃ

１ٝͅ૙͓ͥၾ͈̳͛͞

ਅ ႒ 1̜̹ٝͤのၾ χϋεͼϋΠͺΡΨͼΑ

࣮႒ ඲๑80̃ȡご๑80̃ ご๑80g͉ঊ̓͜ಋͩͭ8໦࿒

࿤ऴ・ض໤ 40ȡ50̃

ݿ

ර

̠͂͏

၅

඿ୋ຦

15ȡ20̃

15ȡ20̃

50ȡ55̃

஠၅1/2ȡ2/3ࡢ

100̃

୤̻ͭ͂̽̀͝ͅ਀̥͙̿૙͓͉、ু ໦で૙͓ͣͦͥ

̠̈́ͥ͢ͅႯਠで̜ͤ、ȶু໦で૙͓̹いȷ͂い̠ဳ

੄̧̹̀อోのબで̜ͤ͜ま̳ȃ਀̥͙̱̳̦̿͞ݥ

い̠͢ͅご๑̨̤̱̹ͬͤͤͅͅ、࿤ऴͬ঵̻̳͞い

ఱ̧さͅ୨̽̀಺ၑ̱̀、ঊ̓͜用の̤०ͅେ̜̽̀

̬ま̱̠͡ȃ਀̥͙̿૙͓̦ષ਀̈́ͥ͂ͅΑίȜϋ͞

έ΁Ȝ·͜ঀ̢̠ͥ̈́̽̀͢ͅい̧ま̳ȃ
૙̞̭̾̀͌͂͂ͅȤۼ

Α΢Λ·مঊ͞·Λ΅Ȝ͉࿳ড໦̦ఉく、

ྙ͜ෛいので̢̥͌ま̱̠͡ȃ

ໜ͉૙ဳの࡙で̳ȃ̹ߗ ̽͑ͤဋͭ

でܰ௱എ̈́૙মのςΒθ̫ͬ̾、

૙͓ͥփဳͬ֗̀̀い̧ま̱̠͡ȃ

்ૢȨ்̑ܳͬ૤̦̫̀ȊȊ

ܰ௱എ̈́૙ম̦୆ڰ

͈ςΒθͬା̢̳͘ȃ

ɟ ૙মΑΉΐνȜσ͈̳͛͞ ɟ

ஜࡿ 7শ   ၗ඿૙

10শ ૙ۼ

12শ   ၗ඿૙

ࢃࡿ 3শ ૙ۼ

6শ   ၗ඿૙

Ȳಕփȳ

̹ͭ͋くৗͬఉく͚܄૙຦ͅ
1ٝͅ1૙຦ͬঀ̠、͉̱̀۾

͜の̱̹̳͂͛͞ၾで̳ȃ

࿤ऴͬঀ̹̽
ၳၑ

ご͉ͭ・Ωϋ
͛ͭ႒̈́̓

ఈでঀ̢̥̹̈́̽
ऺၳͬঀ̹̽ͤ

࿤ऴͬঀ̹̽ၳၑ

̹ͭ͋くৗͬ
ఉくၳ͚܄ၑ


