
豊中市 産後ケア事業のご案内
令和８年度版

保育参観がありました！

月

お産と育児の疲れから体調がよくない、育児に不安があるなど

産後に特に支援が必要な人を対象に

豊中市では宿泊型・デイサービス型・アウトリーチ型 産後ケアを実施しています

産後ケアサービスの内容

助産師等の専門スタッフから、からだとこころ、育児のサポートを受けることができます

産婦のケア；母体の休養、乳房の手当、心理面のケアおよび生活面の指導

乳児のケア：発育・発達のチェックおよびスキンケアなど

育児に関する相談・指導

※母体の休養のため、産後ケア利用中の外出・面会はできません

利用できる人

出産後１年未満の産婦とその子どもで、お母さんの体調不良など心身の不調や赤ちゃんの育児に不安がある人

※原則として申し込みおよび利用の時点で豊中市内に居住している人が対象です

※流産や死産を経験された場合もご利用いただけます

※医療行為の必要な人、感染症にかかっている人またはその可能性のある人は利用できません

※里帰り出産の方は担当までご相談ください

申込み・利用方法

出産後１年未満の産婦とその子どもで、お母さんの体調不良など心身の不調や赤ちゃんの育児に不安がある人

事前登録が必要ですので、まずは、市ホームページ（裏面QRコード）から電子申込でお申込みください

（妊娠３２週目以降から申込み可能です）

利用を希望する日の１０日前までにお申し込みください（緊急の場合はお電話でご相談ください）

事前登録後、「利用登録承認通知書・利用管理表」が届きましたら、直接利用希望施設に予約を取ってください

利用の流れ

➊申込み

❸利用決定

❷審査

❹利用予約

❺利用
支払い

産後ケア実施

医療機関・助産所
申込み・問い合わせ窓口

豊中市おやこ保健課

中部・千里・庄内保健係
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利用料と利用時間

利用できる日数は、宿泊型・デイサービス型・アウトリーチ型あわせて１０日間です

※時間は施設により若干異なります ※別途、利用料以外の実費が必要な場合があります

※利用時間を短縮されたり、食事回数を減らしても利用料は変わりません

食事

利用料

課税世帯
市民税非課税世帯

生活保護世帯

宿泊型
午前10時～翌日午後7時

１泊５食
１泊２日：3,000円

その後１日ごとに1,500円
１泊２日：1,000円

その後１日ごとに600円

デイサービス型①
午前10時～午後5時

１日１食 １日：500円 １日：200円

デイサービス型②
午前10時～午後7時

１日２食 １日：1,000円 １日：400円

アウトリーチ型
午前10時～午後5時のうち2時間（1日

1回まで）
なし １回：500円 １回：200円

利用時の注意点

利用時は、必ず「利用登録承認通知書・利用管理表」を施設に持参し、開始前と終了後に提示してください

利用予定日の前々日の17時を過ぎてキャンセルした場合は、予約施設からの請求に基づき利用料の全額を施設に

お支払いください（本人都合のキャンセルの場合は１回利用済となります）

妊娠・出産・子育て相談窓口へご相談ください

豊中市 こども未来部 おやこ保健課

中部保健係（岡上の町2-1-15 すこやかプラザ１階） 06-6858-2293

千里保健係（新千里東町1-2-2 千里コラボセンター2階） 06-6873-2721

庄内保健係（庄内幸町4-29-1 庄内コラボセンター1階） 06-6332-8555

利用できる施設

利用できる施設一覧や各施設の対象月齢など、詳しい情報は市のホームページからご確認ください

豊中市 産後ケア
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