
市民健康講演会
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　　   徳山まどか 先生

認知症の４５％は予防できる可能性が
あることがわかっています。
認知症を正しく理解して、科学的根拠
に基づいて適切な備えができるよう、
認知症の基礎知識から最新の治療法、
日常生活で実践できる予防法、認知症の
治療に必要なことについてのお話しです。

主催  一般財団法人豊中市医療保健センター／豊中市健康づくり推進員会　    共催  豊中市
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※１月５日(月)より電話申込み(平日9:00～17:00)

住所  豊中市岡上の町２丁目１-１５
　　  (阪急豊中駅より徒歩約７分)
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すこやかプラザ アクセスマップ

豊中市すこやかプラザ

申込み・問合せ   豊中市医療保健センター
０６-６８４８-５６６３

開催日時　令和８年 (2026年)
　　　　　１月２４日(土) 1４時～１５時
場　　所　豊中市すこやかプラザ １階 多目的室
定　　員　６０名


