
年間活動計画書 
               （グループ名    まちかねくん      ） 

 （代表者氏名     豊中 太郎      ） 

（活動場所       パワーアップ会館   ） 

（１回あたりの会場使用料      500円  ） 

（１回・時間あたりの冷暖房費    300円 ） 

↑該当する方に〇をつけてください         

（年間見込み使用額       39,200円 ） 

※1年間＝約52週                  

 

 月 

 

活動計画 

 

 月 

 

活動計画 

 

 
 

 

 ４ 

 

毎週月曜日10：00～12：00 

・パワーアップ体操 

・コグニサイズ 

・お口の体操 

 

 10 

 

4月に同じ 

 

 

 ５ 

 

4月に同じ  

 

 11 

 

4月に同じ 

 

 

 ６ 

 

4月に同じ  

 

 12 

 

4月に同じ 

年末休みあり 

 

 

 

 ７ 

 

4月に同じ  

 

 １ 

 

4月に同じ 

正月休みあり 

 

 

 

 ８ 

 

4月に同じ 

お盆休みあり 

 

 

 

 ２ 

 

4月に同じ 

 

 

 ９ 

 

4月に同じ  

 

 ３ 

 

4月に同じ 

 

 

1回あたりの予定参加人数（65歳以上） 10人 
 

  

１－２ 

会場使用料 

500 円×49 週＝○A 24,500 円 

 

冷暖房費 

300 円×49 週＝○B 14,700 円 

 

○A +○B ＝ 39,200  円 

    

記入例① 



年間活動計画書 
               （グループ名    まちかねくん      ） 

 （代表者氏名     豊中 太郎      ） 

（活動場所       パワーアップ会館   ） 

（１回あたりの会場使用料      500円  ） 

（１回・時間あたりの冷暖房費    100円 ） 

↑該当する方に〇をつけてください         

（年間見込み使用額       32,500円 ） 

※1年間＝約52週                  

 

 月 

 

活動計画 

 

 月 

 

活動計画 

 

 
 

 

 ４ 

 

毎週月曜日10：00～12：00 

・パワーアップ体操 

・コグニサイズ 

・お口の体操 

 

 10 

 

4月に同じ 

 

 

 ５ 

 

4月に同じ  

 

 11 

 

4月に同じ 

 

 

 ６ 

 

4月に同じ  

 

 12 

 

4月に同じ 

年末休みあり 

 

 

 

 ７ 

 

4月に同じ  

 

 １ 

 

4月に同じ 

正月休みあり 

 

 

 

 ８ 

 

4月に同じ 

お盆休みあり 

 

 

 

 ２ 

 

4月に同じ 

 

 

 ９ 

 

4月に同じ  

 

 ３ 

 

4月に同じ 

 

 

1回あたりの予定参加人数（65歳以上）  10人 
 
 

 

１－２ 

会場使用料 

500 円×49 週＝○A 24,500 円 

 

冷暖房費(2 時間活動のため 200 円) 

200 円×49 週＝○B 9,800 円 

 

○A +○B ＝ 34,300  円 

    

記入例② 


