
        

 

                                                                                                                                 

 

                        

                    

 

 

 

 

 

 

                                      

                                                    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

             

泉丘小学校 

第３中学校 

熊野田小学校 

第１５中学校 

第１７中学校 

熊野田会館 

栗ケ丘会館 
 

 

 

ガーデンフラッツ豊中旭丘 

ハイロイヤル緑地公園 A棟 

いかり 
スーパー 

アルビス旭丘 
中央集会所 

阪急 
オアシス 

 

ＴＯＡ豊中ハイツ 

④ 

②  

⑫ 

おひさまっこ 

保育園 

① 

 

⑨ 

⑥  

⑤ 

⑧ 

③ 

⑬ 

⑩

1

0 ⑦ 

⑭ 

熊野田老人憩いの家 

いきいき東豊中 

千里泉ヶ丘スカイハイツ 

メロディハイム豊中泉ヶ丘 

旭丘会館 

  

ゴールデン・ミル 

⑪ 

アルビス旭丘 

西集会所 



名称 場所 問い合わせ 主な活動 

日時 費用と参加要件 運

動 

交

流 

趣

味 

その他 

① 
「とよなか 

パワーア ップ体

操」自主グループ 

【栗ケ丘重陽会】 

栗ケ丘町 3-3 

栗ケ丘会館 
 

06-6841-9384 

中央地域包括支援センター 

〇 〇   

手芸 

雑巾縫い 

  

毎週火曜日 

14時～15時 

 
 

無料（重陽会会員） 

栗ケ丘町住民、重陽会会

員 
 

② 

（1） 

熊野田校区 

配食サービス 

（テイクアウト） 

夕日丘 1‐13‐15 

おひさまっこ保育園 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 

 

 

〇 

  

第 3水曜日 

11時半～12時 

 

無料 

ひとり暮らし高齢者会員 

 

② 

（2） 

熊野田校区 

ぐんぐん元気塾 

おひさまっこ保育園 3階 

夕日丘 1-12-21 

 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 

 〇 

   

毎週火曜日  

14時～15時 

 

無料 

どなたでも可 

 

② 

（3） 

オレンジカフェ 

@おひさまっこ 

夕日丘 1-12-21 

おひさまっこ保育園 3階 

 

06-4865-5160 

中央地域包括支援センター 

熊野田分室 

 

〇 

  

第 2木曜日 

10時～11時半 

 

認知症当事者及び 

その家族、認知症支援に関

心のある人 

1人 100円 

要事前申し込み 

③ 

（1） 

コーヒー教室 熊野町 4-1-34 

ゴールデン・ミル 

 

06-6852-0881  

〇 〇 

 

不定期 受講料 2,000円 

要問い合わせ 

③ 

（2） 

絵画教室 熊野町 4-1-34 

ゴールデン・ミル 

 

06-6852-0881  

〇 〇 

 

第 1・3金曜日 

13時半～15時半 

受講料 1,500円 

要問い合わせ 

 



名称 場所 問い合わせ 主な活動 

日時 費用と参加要件 運

動 

交

流 

趣

味 

その他 

④ 

（1） 

熊野田校区 

なんでも相談 

熊野町 4-3-27 

熊野田会館 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 

 

    

第１・３水曜日  

10時～12時 

 

無料  

どなたでも可 

④ 

（2） 

熊野田校区 

配食サービス 

（テイクアウト） 

熊野町 4-3-27 

熊野田会館 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 

 

 

〇 

  

第 3水曜日 

11時半～12時 

 

無料 

ひとり暮らし高齢者会員 

 

④ 

（3） 

くまの 

わくわくサロン 

熊野町 4-3-27 

熊野田会館 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 

 

 

〇 

  

第 4土曜日 

13時～15時 

 

 

無料 

熊野田校区 65 歳以上の

高齢者 

 

⑤ 
「とよなか 

パワーア ップ体

操」自主グループ 

【いきいき健康体

操】 

熊野町 2-3-4 

熊野田老人憩いの家 

（熊野田中央会館） 

 

直接会場へ 

 

〇 

   

毎週月曜日  

１３時半～１４時半 

 

１２００円/年 

熊野田老人クラブみどり会

加入必要 

 

 

⑥ 
「とよなか 

パワーア ップ体

操」自主グループ 

【なのはな】 

熊野町 3-3-47 

グループホームいきいき東

豊中 

090-9819-7786 

いきいきグループホーム  

地域連携室 鈴木 

 
〇 

   

毎週木曜日  

  １４時半～１５時半 

 

 

無料  

どなたでも可 



名称 場所 問い合わせ 主な活動 

日時 費用と参加要件 運

動 

交

流 

趣

味 

その他 

⑦ 
「とよなか 

パワーア ップ体

操」自主グループ 

【TOA 健康推進サ

ークル】 

旭丘 4-108 

TOA豊中ハイツ旭丘 

209号室集会所 

 

直接会場へ 

〇 〇 

 体操後交流 

毎週水曜日 

10時～11時 

 

無料 

TOA豊中ハイツ住民 

（元住民も可） 

⑧ 
「とよなか 

パワーア ップ体

操」 

自主グループ 

【秋桜】 

旭丘４－１０３ 

旭丘会館 

 

直接会場へ 

〇 

   

毎週木曜日 

  １０時～１１時 

エアコン代 １００円 

（時期による） 

どなたでも可 

⑨ 
「とよなか 

パワーア ップ体

操」 

自主グループ 

【パワーアップ体

操同好会】 

西泉丘 1-3-7 

メロディハイム豊中泉ヶ丘 

集会室 

直接会場へ 

〇 

   

毎週火曜日・金曜日 

13時半～14時半 

無料 

メロディハイム豊中泉ヶ丘

住民 

 

⑩ 
泉丘校区 

ふれあい 

いきいきサロン 

東泉丘 1-5 

千里泉ヶ丘スカイハイツ 

集会所 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 

 

〇 

  

第３木曜日 

10時～12時 

 

無料 

泉丘校区の高齢者 

⑪ 

（1） 

泉丘校区 

ふれあい 

いきいきサロン 

旭丘２-1 

アルビス旭丘中央集会所 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 

 

 

〇 

  

第３金曜日 

13時半～15時 

 

無料 

泉丘校区の高齢者 

 

⑪ 

（2） 

泉丘校区 

ぐんぐん元気塾 

旭丘２-1 

アルビス旭丘中央集会所 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 
〇 

   

毎週水曜日  

１０時～1０時 45分 

 

無料 

泉丘校区の高齢者 

 



名称 場所 問い合わせ 主な活動 

日時 費用と参加要件 運

動 

交

流 

趣

味 

その他 

⑫ 
泉丘校区 

なんでも相談 

旭丘１-５ 

アルビス旭丘西集会所 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 

    

毎週月曜日  

10時～12時 

無料  

どなたでも可 

 

⑬ 
「とよなか 

パワーア ップ体

操」自主グループ 

【ガーデンフラッツ

豊中旭丘 コミュニ

ティ部 シニアの会】 

旭丘 11-12 

ガーデンフラッツ豊中旭丘 

集会室 

 

直接会場へ 

 

 

〇 〇 

 情報交換や

催しの紹介

等の交流 

毎週金曜日 

10時～11時 

無料 

ガーデンフラッツ豊中旭丘

住民かつシニアの会加入

者（65歳以上） 

⑭ 

（1） 

泉丘校区 

ふれあい 

いきいきサロン 

西泉丘 2-744-1 

ハイロイヤル緑地公園 

A棟集会所 
 

06-6848-1279 

豊中市社会福祉協議会 

地域支援係 
 〇 

  

  

  

第３金曜日  

10時～12時 
 

無料 

泉丘校区の高齢者 
 

⑭

（2） 

「とよなか 

パワーア ップ体

操」 

自主グループ 

【ハイロイヤルパワ

ーアップ】 

西泉丘 2-744-1 

ハイロイヤル緑地公園 

A棟集会室 

 

直接会場へ 

〇   

 

毎週水曜日 

14時～１５時 

無料 

ハイロイヤル緑地公園 

住民 

 

 

 


