
地域：蛍池北町・蛍池中町・蛍池西町・蛍池南町

場所 問い合わせ先

日時 費用と参加要件 運動 交流 趣味 その他

蛍池公民館
(蛍池中町3-2-1 ルシオーレ4
階)

豊中市社会福祉協
議会
06-6848-1279

木曜日　10時～11時 無料

螢池老人憩いの家
(蛍池中町3-2-1 ルシオーレ4
階)

柴原地域包括支援
センター
06-6836-9764

毎週火曜日 無料

蛍池公民館
(蛍池中町3-2-1 ルシオーレ4
階)

蛍池老人憩の家
070-1838-7830

第1～4金曜日　10時～12時 無料

蛍池公民館
(蛍池中町3-2-1 ルシオーレ4
階)

螢池延寿会
06-6855-2666

毎週金曜日午前 有料

蛍池公民館
(蛍池中町3-2-1 ルシオーレ5
階)

蛍池公民館
06-6843-5561

各グループによる 有料

蛍池中町2-3-1 ルシオーレB
棟1階106

豊中の健康マージャ
ン
090-9995-6601

10時～22時　水曜定休 有料
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会活動あり

②
豊中の健康
マージャン

① なんでも相談

① 螢池延寿会

① 蛍池公民館

名称
主な活動

ぐんぐん元気
塾

パワーアップ
体操

①

①

蛍池小学校区

①

④

②

③

2024年10月現在



場所 問い合わせ先

日時 費用と参加要件 運動 交流 趣味 その他

人権平和センター蛍池
(蛍池北町2丁目3番1号)

ほたるふれあいセン
ター
06-6841-5326

毎週金曜日午前

幸福温泉
(蛍池南町3-3-3)

株式会社フィットネス
研究所
06-6327-6350

月2回　水曜日
13時半～14時半

入浴料150円
市内在住65歳以上

○

○ ○

名称
主な活動

④
ぬくもりサロン

とよなか

③ 卓球

2024年10月現在


