
地域：宮山町・柴原町・待兼山町(30番以降)

場所 問い合わせ先

日時 費用と参加要件 運動 交流 趣味 その他

桜井谷会館
(柴原町3丁目11-35)

豊中市社会福祉協議会
06-6848-1279

毎週木曜日　10時～11時 無料

柴原町4-4-5 06-6841-5949

休館日：第2・4・5日曜・祝日
　　       第1・3日曜の翌日

有料(無料講座もあり)

柴原モカメゾン
(柴原町3-11-14)

柴原地域包括支援セン
ター
06-6850-3451

第3月曜日　14時～15時半 100円

柴原町2-7-15 06-6840-2286

月・水・金　17時～20時
月～土　　　 9時～18時

無料

柴原町4-4-18 06-6843-7877

9時～21時 有料

認知症
カフェ

スポーツ教
室

体操教室
花壇の世話

○

○③
カフェ・キュー

ピッド

④
ロ・スカーロ

しばはらリボー
ン

⑤ 柴原体育館

名称
主な活動

ぐんぐん
元気塾

柴原介護予
防センター
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②

○ ○

パワーアップ
体操

卓球他
○○○

桜井谷小学校区

①

④

②

③

⑤

2024年10月現在


