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① シャレール東豊中集会

所 

 

 

①  
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ぐんぐん元気塾 

 

 

福祉なんでも相談窓口 

 

おしゃべりサロン 

 

 

シャレール体操クラブ 

 

 

東豊台あぐり 

 

マルヤス 

 

②東豊台小学校 

コープ東豊中 
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東豊台校区

場所 問い合わせ先

日時 費用と参加要件 運動 交流 趣味 その他

シャレール
東豊中集会所

第１～４木曜
10:00～11:00

シャレール
東豊中集会所

福祉なんでも相談窓口
（東豊台校区）
06-6849-2948

第２木曜
10:00～13:00

１回１００円

シャレール
東豊中集会所

福祉なんでも相談窓口
（東豊台校区）
06-6849-2948

最終土曜
15:30～16:00

１回１００円

東豊台小学校
北館２階

福祉委員会室

毎週水曜
13：30～15：30

福祉なんでも相談窓口
（東豊台校区）
06-6849-2948

65歳以上男性

①
シャレール
体操クラブ

〇 〇
シャレール

東豊中集会所
06-6854-7878

少路地域包括支援センター

②

①

①

①

② 福祉なんでも相談

東豊台あぐり

東豊台校区
おしゃべりサロン

（配食弁当）

東豊台小学校
プール横

福祉なんでも相談窓口
（東豊台校区）
06-6849-2948

〇

東豊台校区
おしゃべりサロン

〇 〇 〇

名称
主な活動

東豊台校区
ぐんぐん元気塾
(とよなかパワー

アップ体操）

〇 〇
福祉なんでも相談窓口

（東豊台校区）
06-6849-2948

〇

〇 〇
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