
 

東豊中校区 

 

 

                       

 

                               

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

④熊野会館 

二ノ切池公園 

ベアーズ 

 

 

マルヤス 

 

① 東豊中第 2団地集会所 

三ツ池体操クラブ 

 

 

東豊中図書館 

 

 

広いグラウンドや 

プール・ばら園 

などがあります 

 

おしゃべりカフェ 

 

 

花水木・コミュニティ 

 

 

 

 

 

 

①  

③ 

② 

④ 

②東豊中老人憩の家 
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東豊中図書館 

らくらくクラブ 

 

 

 

 

 

ぐんぐん元気塾 

 

6 

 

おしゃべりサロン 

 

③東豊会館 



東豊中校区
場所 問い合わせ先

日時 費用と参加要件 運動 交流 趣味 その他

東豊中第2団地
集会所大洋室

毎週金曜
9：30～10：30

東豊中第２団地
集会所

東豊中第２団地自治会

第２金曜
10：30～12：00

自治会員無料
非会員　１回５０円

東豊中老人憩の家（４階）
地域福祉活動支援 センター

第１水曜
11：30～12：00

東豊中老人憩の家（４階）
地域福祉活動支援 センター

福祉なんでも相談窓口
（東豊中校区）
06-6856-2915

第２・４月曜
13：00～15：00

１回１００円

東豊中老人憩の家　　（４階）
地域福祉活動支援

センター

福祉なんでも相談窓口
（東豊中校区）
06-6856-2915

第2金曜
13：30～15：00

１回１００円

東豊中老人憩の家

福祉なんでも相談窓口
（東豊中校区）
06-6856-2915

第１木曜
13：00～16：00

１回１００円（東豊中校区
の６０歳以上）

東豊中老人憩の家　　（４階）
地域福祉活動支援

センター

東豊中地域福祉活動
支援センター

06-6850-8038
第２～５水曜

13：00～１５：00
１回５０円

東豊中老人憩の家　（４階）
地域福祉活動支援

センター

毎週水曜
13：00～15：00

東豊中町３丁目１１－１

東豊会館
06-6854-7878

少路地域包括支援センター

毎週水曜 9：30～11：00
長寿会（老人会）

 加入者対象 月100円

東豊中町５丁目１６－１

熊野会館
06-6854-7878

少路地域包括支援センター

毎週水曜 13：30～14：10 1回50円

東豊中町５丁目１６－２
熊野会館

06-6854-7878
少路地域包括支援センター

不定期木曜
14：00～15：00 1回100円

〇

〇 〇

④

③

「とよなかパワー
アップ体操」

自主グループ
三ツ池体操クラブ

福祉なんでも相談窓口
（東豊中校区）
06-6856-2915

〇

食事会（お弁当の
お持ち帰り）

らくらくクラブ（囲
碁・麻雀・将棋）

〇

②

おしゃべりサロン
コミュニティ（茶話

会）
〇

〇 〇

１回２００円
（東豊中校区の６５歳以上

お一人暮らしの方）

名称
主な活動

東豊中校区
ぐんぐん元気塾
（とよなかパワー

アップ体操）

東豊中校区
おしゃべりサロン
花水木（茶話会）

サロン友垣

福祉なんでも相談窓口
（東豊中校区）
06-6856-2915

〇 〇

〇 〇

①

②

②

②

②

②

① 〇

〇

④ おしゃべりカフェ 〇

喫茶「ゆうゆう」

福祉なんでも相談

「とよなかパワー
アップ体操」

自主グループ
ベアーズ

〇

〇
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