
◆日時：令和6年9月7日（土） 13時半～14時半（13時開場）

◆会場：すてっぷホール（豊中駅前エトレ5階）

◆対象：一般（18歳以上）の方

※下記よりご予約下さい（先着約50名）

無料
で受けられる！

令和6年度 豊中市健康づくり支援事業補助金交付事業

角田信朗さんと空手エクササイズ

角田信朗の親子で楽しく
空手エクササイズ

◆日時：令和6年9月7日（土） 10時半～11時半（10時開場）

◆会場：すてっぷホール（豊中駅前エトレ5階）

◆対象：小学生と保護者

※下記よりご予約下さい（先着約50名）

角田信朗の健康空手エクササイズ

動きやすい服装で
お越しください

豊中市本町9丁目9-43-1
waon@office.eonet.ne.jp

06 7506 9865

和音
パーソナルトレーニング
ヨガ・音楽教室

ご予約・お問い合わせはこちら

豊中市玉井町1-1-1-501 すてっぷホール

（ 豊中駅直結 エトレ豊中5階 ）

当日の会場

～ 角田信朗さんの紹介 ～

子供の頃はいじめられっ子であった反動から、空手を習うようになる。
高校２年で極真空手の芦原道場に入門。
関西外語大学卒業後サラリーマンとして働きながら空手を続け
K-1ファイター・競技統括やレフェリー、タレント、俳優、歌手としても活躍。
正道会館空手総本部師範。近年はボディビルダーとしても活躍し
２０１６年「大阪ボディビルフィットネス選手権大会」では
三冠完全優勝を達成。
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