
アプリで簡単に聴こえをチェック！
ダウンロードして、「いつでも・どこでも」、
定期的に聴こえをチェックすることで、ご自
身の聴こえの変化に気づくことができます。
＊検査は騒音などが聞こえない環境が最適です。

android版 iPhone版

受診や健診を受けることを控えた結果、徐々に聴こえが低下しているにもかかわら
ず、放置されている可能性があります。

ヒアリングフレイル
サポーター養成講座

ヒアリングフレイルサポーターとは？

聴こえに困りがある方、聴覚障害がある方と音声による対話を行う場合の

「聴覚の基礎知識」と「対話支援技術」を学ぶことができます。

支援機器も活用しながら、最適なコミュニケーション手段を選択活用し、安心

して対話ができる人になるための資格です。

ご存じですか？ ヒアリングフレイル

開 催 日：10月6日(火) 13時30分～１５時３０分

会  場：庄内保健センター

（庄内コラボセンター「ショコラ」1階）

主  催：豊中市 健康推進課

申 込 み：電話でお申込みください。先着順。

０６－６１５２－７３８１（平日9:00～17:00）

申込期間：９月7日(月) １０時～

参加費用

無料

現在、国内外の研究により難聴と認知症の関係が

示唆されており、「聴覚機能の衰え」によって、

認知症やうつ病発症のリスクが高まります。

また、聴覚の低下は40代から始まると

言われており、働く世代においても

重要な課題となってきます。



問合せ先
豊中市健康推進課(豊中市保健所) TEL：06‐6152‐7381 
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講座の内容

難聴とは？
難聴が認知症のリスクになる！？

耳に優しい生活とは？
「聴こえにくい」ときの
コミュニケーションや
 補聴器の活用について

聴こえのチェック

アプリの使い方

自身や周りの人の「聴こえにくい」
に気づくために
使い方をマスターしましょう
※ご自身のスマートフォン等に
アプリのダウンロードをお願いします。

android版 iPhone版

ヒアリングフレイルの

予防と対策

ヒアリングフレイルとは？

難聴と認知症の関係

庄内保健センター

＜所在地＞
豊中市庄内幸町4-29-1
庄内コラボセンター「ショコラ」1階

＜アクセス＞
電車 阪急宝塚線

「庄内」駅から南西に800m
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