
 

  

じょうずに手洗い 

   めざそう！健康な生活 

 

子どもと学ぶ安全・安心のための「プラスワン」 

ピカピカな手 安全な生活 

★身支度で 
  サポート 

□ 登園時、ハンカチは 2枚用意する 

□ ポケットティッシュを持たせる 

□ 爪を短く切る 

□ 清潔な衣服で登園させる 

□ 登園前に体調をチェックする 

 

★環境を整えて 
   サポート 

□ 洗面台に手が届きにくいときは 

踏み台を置く 

□ 手洗い後は乾いた清潔なタオルを 

使う 

□ 「ただいま」のあとは「手を洗お

う」と声掛けをする 

 
★家族で 

  手洗い  
大人がお手本 
 

□ トイレの後はきちんと手洗いする 

□ 料理の前はしっかり手洗いする 

□ 食事の前はみんなで手洗いする 

□ せっけんはしっかり泡立てて洗う 

□ 手洗いの時は時計・指輪をはずす 

□ しっかりすすぐ 

清潔のポイント 
・きれいに手洗いができても洗った後に清潔なハンカチがなければ、また手は汚れ
てしまいます。外出時、ハンカチは毎日 2枚以上用意しましょう。 

・細菌やウイルスは、物や手を介しても感染します。 
 細菌やウイルスの感染症が流行しているときは特に手洗いをていねいに行いま
しょう。 

・手洗いにかける時間の目安はせっけんを付けて洗うのに30秒、すすぎに20秒で
す。30秒はハッピーバースディを2回歌うくらいの時間です。（30秒で歌えるお気
に入りの歌を探してみてください。） 

豊中市保健所 （０６－６８５８－２８７９）・（一般社団法人）豊中市薬剤師会 

  

 
 

 



 

１ ７ ８ ６ ５ ４ ３ ２ 

みずでジャー
じ ゃ ー

 

せっけんをつける 

 

ゆびのあいだも 

ごしごし 

 

てをもみもみ てのうらも 

もみもみ 

おやゆびも 

 きゅっきゅっ 

ゆびのさきっぽも 

ごしごし 

てくびも 

ごしごし 

しあげだ 

みずでジャー
じ ゃ ー

 

たべるまえ おてつだいのまえ あそんだあと トイレ
と い れ

のあと 

  

 

どうぶつに 
ふれたあと 

ぴかぴか だいすき 

みんなで食育
しょくいく

を推進
すいしん

しよう！豊中市食育
とよなかしし ょ くい く

推進
すいしん

計画
けいかく

   豊中市
と よ な か し

・（一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

）豊中市
と よ な か し

薬剤師会
や く ざ い し か い

 

  


