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 食育推進のための安全・安心ハンドブックより抜粋 

●本報告書について 
 

平成 20 年(2008 年)3 月に豊中市食育推進計画が策定されました。本書は、

食育に関する平成 22 年度（2010 年度）の市内の取り組み等についてまとめた

ものです。 

 

第１章は、豊中市内で行われた特徴的な取り組みということで、各取り組みの

具体的な内容とコラムを掲載しています。食育について楽しく読み進めていただ

ける章です。 

第２章は、豊中市食育推進計画の数値目標について、事業参加者にアンケート

調査を行った結果と考察を掲載しています。数値目標に沿った項目に加えて、毎

年テーマを決めて調査項目を設定し、考察しています。 

第３章は、豊中市内で行われた、食育に関する各事業について掲載しています。

食育の視点で見た各事業の考察と、今後の方向性を見ていただくことができま

す。 

第４章は、食育推進貸し出しグッズを掲載しています。必要なグッズがあれば

是非ご利用ください。 
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１ 平成 22 年度（2010 年度）の特徴的な取り組み 
 

                平成２２年度（２０１０年度）に行われた 

食育に関する取り組みの一部をご紹介します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニア向けお口の健康づくり媒体作成と啓発活動 

学校における児童生徒に対する食育の取り組み 

図書館の特集展示「人生おいしく～食にかんする本～」 

 

 〈 コラム 〉 

1． こんな取り組みしています とよなか消費者協会 

2． 「団塊塾とよなか」男性シニアクッキング 

3． クッキング保育での子どもたちのつぶやき 
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対応する大目標 

 

 Ⅴ お口の健康を維持・増進しよう 

 

対応する年代別目標 

 

 青年期 定期的な歯科健診を受け、お口の健康を保とう 

 高年期 食に関わる経験を次世代に伝えよう 

何でもおいしく食べられる元気なお口で、健康な生活を送ろう 

 

対応する施策の展開 

 

 青年期 ④ 歯科保健の推進 

 高年期 ① 高齢者の交流を深める場や楽しく食事をする機会の提供 

     ④ 歯科保健の推進 

 

世代間交流（青年期・高年期） 新規事例 

事業名称 

シニア向けお口の健康づくり媒体作成と啓発活動 

０歳～ 

妊
娠
期 

幼
年
期 

少
年
期 

青
年
期 

壮
年
期 

中
年
期 

高
年
期 

対応するライフステージ 

６歳～ 25 歳～ 45 歳～ 65 歳～ 15 歳～ 

教育 ・ 保健 

関係する分野 
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１．目的 
   豊中市食育推進計画では「食」を支え、健康な食生活を送るためにお口の健康を維持、増進

することを目標の一つとしている。高校生や大学生と協働し、高年期向けのお口の健康づく

り教材の作成を行い、青年期の人がお口の健康づくりに関心を持ち、さらに高齢者にも楽し

くお口の健康づくりを進めてもらうことを目的とする。 

     

２．主催  健康支援室 

    

３．協力  （社）豊中市歯科医師会、大阪府立桜塚高等学校家庭科部、 

      相愛大学人間発達学部発達栄養学科、豊中市老人クラブ連合会 他  

 

４．内容 

 ①高年期向け歯科保健冊子の作成 

  『いきいきシニアのためのお口の健康づくりハンドブック』（A4 判 20 ㌻） 

  府立桜塚高校家庭科部の生徒が考えた料理レシピ「噛んですこやかかむかむメニュー」や、噛

む・飲み込むといった機能の低下を予防し、唾液の分泌を促す効果がある「ごっくん・にっこ

り体操」、歯とお口のお手入れ方法などを掲載。 

 

 ②高年期向けお口の健康づくり体操 DVD の作成 

  『ごっくん・にっこり体操』（DVD18 分） 

  相愛大学人間発達学部発達栄養学科の学生が出演。ストレッチや舌を動かす運動を行うごっく

ん体操と、くちびる・ほほの運動や発音練習を行うにっこり体操を収録。 
※音楽は平成 17・18 年度に歯と口の健康つくり推進指定校であった豊中市立豊島北小学校の保

健委員会が主となり、全校の児童に呼びかけて作成された「てきたっこはみがきのうた」のメロデ

ィーを使用。 

 
 ③食の育みフォーラム「充実したシニアライフはお口の健康から～食べる、話す、そして楽しむ」

の開催 

   豊中市歯科医師会会長後藤眞一先生による基調講演「歯科保健から考える健康づくり」と、

豊中市老人クラブ連合会会長古川克己さん、豊中市歯科医師会専務理事真鍋哲也先生と健康支

援室の歯科衛生士によるパネルディスカッション「60 歳からの健口づくり～いきいき楽しい

シニアライフ～」、相愛大学学生によるごっくん・にっこり体操の実演など。同日にロビーイ

ベントとして、豊中市立南丘小学校５年生児童作成の「歯がつく言葉」の展示、府立桜塚高校

生考案の「噛んですこやか かむかむメニュー」の試食なども開催。 

 

 ④高校生と作る「かむかむメニュー」クッキングの開催 

  府立桜塚高校家庭科部が考えたよく噛んで食べることができるメニューを家庭科部生徒と高

齢者が一緒に調理実習し試食、お口の健康づくり体操の実習ができる教室を開催。 

 

 ⑤お口の健康づくりハンドブックと DVD を用いての歯科保健啓発活動 

 

 ⑥ハンドブックと DVD を配布し家庭や関係機関、団体での取り組みが活発になり、お口の健康

づくりにかかる食育活動を行えるように支援する。 
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５．スケジュール 
   

   

時 期 内容 

平成 22 年 4 月～ ハンドブックの内容について検討開始 

お口の健康づくり体操について検討開始 

     5 月 6 月 桜塚高校家庭科部生徒とよく噛めるメニューについて検討（2 回） 

豊中市歯科医師会へ監修依頼 

     7 月 桜塚高校生とかむかむメニューの試作（25 品）と採点 

ハンドブックへ掲載するメニューの決定 

相愛大学へ体操モデルボランティア募集開始 

     8 月 ハンドブック完成 

     9 月 お口の健康づくり体操ＤＶＤ収録 

     10 月 「充実したシニアライフはお口の健康から」と題し、食の育みフ

ォーラム開催 

     11 月～ ハンドブックとＤＶＤの配布開始※ 

完成媒体を用いての啓発活動開始 

     12 月 高校生とクッキング「かむかむメニュー」の開催 

平成 23 年 2 月～ 老人クラブ連合会単位クラブ役員研修会にて市内 176 の各単位

クラブの役員にお口の健康づくりハンドブックなどを用い、お口

の健康づくりについて研修を実施。 

※ 市民や関係団体（健康づくり推進員会、豊中市老人クラブ連合会 等）に、 

ハンドブック 1,800 冊、DVD 480 枚 配布。（平成 23 年 3 月末現在） 

 

 

６．考察 

 お口の健康づくりハンドブック製作過程では、高齢者が作りやすくおいしく食べながらお口の

機能を高めることができるかむかむメニューを高校生が考えたことで、若い世代との世代間交流

が図られ、若い世代も生涯を通じた自身のお口の健康づくりを考えるきっかけづくりとなった。 

また、メニューを考案した若い世代のグループが高齢者とともに調理実習やお口の健康づくり

体操をおこなう教室の開催を行えたことは、高齢者が楽しみながら取り組みを進めていく工夫と

なったと思われる。 

  さらに、食の育みフォーラムのテーマを「お口の健康づくり」として開催し、その中で、ごっ

くんにっこり体操ＤＶＤに出演している大学生ボランティアが市民と一緒に体操を演習したり、

ハンドブックを配布し、市民へお口の健康づくりへの関心を高めることができた。フォーラムに

出演していただいた老人クラブ連合会会長からも、「口を動かすことは自分でできる健康づくり。

お口の体操などは一度だけでは効果がないので続けていくことが大切。市内各所で、会全体で継

続して取り組んでいきたい」との言葉もあり、今後は地域のなかでの広がりを期待している。 

 
 



- 5 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

お口の健康づくり体操ＤＶＤ 

       ～ごっくん・にっこり体操～ 

 

ごっくん体操・・・ストレッチ 

          舌の運動 

にっこり体操・・・くちびる・ほほの運動 

          発音練習 

お口の健康づくりハンドブック 

１．健康なお口をつくる！（知識編） 

              お口の役割・お口元気でこんないいこと・これって黄色信号？！ 

２．健康なお口をつくる！（実践編） 

              お口のお手入れ方法・お口の健康づくり体操～ごっくん・にっこり体操～ 

噛んですこやか☆かむかむメニュー 

３．かかりつけ歯科医での歯科健診のススメ 

４．お口のトラブル１１０番 

５．お口のお手入れ／ごっくん・にっこり体操カレンダー 

 

府立桜塚高校家庭科部のメンバー

でどんな食材がよく噛めるか？噛

む回数を増やすにはどうしたらよ

いのか考えながら 25 種類ものレ

シピを考え試作しました。 

 

 

その中でも特に皆が美味しい、よ

く噛める！と採点しただご汁とサ

ツマイモとあんこのデザート春巻

き、揚げなす（和風）。食育フォー

ラムで来場した市民へ試食として

出しました。 
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ＤＶＤ撮影前もまずは歯みがき、舌

の清掃からスタートです。 

 

ＤＶＤ撮影風景です。 

学生さんもボランティアナレーター

さんも緊張ぎみ。 

時間がたつにつれて楽しい撮影とな

りました。 

 

食の育みフォーラムではお口の健康づくりをテーマとし

て設定し、豊中市歯科医師会会長後藤眞一先生を講師に、

講演会が開催されました。 

 

フォーラムの中で、「充実したシニアライフはお口の

健康から」をテーマに豊中市歯科医師会真鍋先生、

老人クラブ連合会会長の古川さん、健康支援室歯科

衛生士でパネルディスカッションを実施。 

 

お口の健康づくり体操～ごっくん・にっこり体

操～をフォーラム参加者全員で実演。 

写真はごっくん体操のストレッチ実施風景。 

 

高校生とクッキングかむかむメニュー 
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こんな取り組みしています とよなか消費者協会 

 

 

 

とよなか消費者協会は「くらしの安全と健康を守り、市民に役立つ協会」を目標に活動を続けて

います。 

その中でも「食」にかかわる多くの取り組みをしていますので一部をご紹介します。 

たとえば豊中市の委託を受けて開催している「生活情報ひろばの催し」ではパネル展、近郊で作

られた安全で安心な野菜や米、卵などを有料で頒布する地産地消イベント、消費者啓発講座などを

おこなっています。 

平成 22 年（2010 年）9 月のパネル展では食べることを支えるお口の健康づくりをテーマに桜

塚高校の生徒が作成した、幼児向けの歯科保健教材「にこりちゃんとぴかりくんの大冒険」（貸出

グッズ 81 ページ参照）や庄内西小学校の児童が作成した「よい歯の集いかるた」（貸出グッズ 83

ページ参照）を展示し大変好評でした。 

平成 23 年（2011 年）3 月の「生活情報ひろばの催し」では、豊中市小売商業団体連合会、豊

中商工会議所のご協力のもと「家庭でつくろう 春のフレンチ」の講座を開催しました。牛フィレ

肉の柔らか煮込み パプリカ風味、ペイザンスープ、いちごのムースを市内の小売店で販売されて

いる新鮮な野菜や果物、肉類などの食材を提供いただき調理実習を行いました。ボランティアの大

学生さんもお手伝いして下さり、とても和やかな雰囲気で春のフレンチを楽しむ 1 日でした。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

ラ 
 

ム コ １ 

 

 

大阪青山大学准教授 東根裕子先生に 

ご指導いただいています。 
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対応する大目標 
 Ⅰ 食育に関する情報を正しく理解して、実際に行動しよう 

 Ⅱ 生活リズムを整え、バランスのとれた食生活を実現しよう 

 Ⅲ おいしく、楽しく、食事をしよう 

 Ⅳ 食べる物、食べることを大切にしよう 

 Ⅴ お口の健康を維持・増進しよう 

対応する年代別目標 

幼年期 家族や仲間と楽しく食事をしよう 

 少年期 早寝・早起き・朝ごはんを実践しよう 

     家族や仲間と楽しく食事をしよう 

     食の大切さ、調理の方法を学ぼう 

     歯の大切さを理解し、むし歯予防に取り組もう 

対応する施策の展開 
幼年期 ① 基本的生活習慣の大切さについての情報提供と啓発 

 少年期 ① 学校における「食に関する指導の全体計画」の策定 

     ③ 学校給食センターにおける児童への支援 

     ⑤ 学校給食における地場農作物の活用 

     ⑥ 学校から保護者への情報発信 

     ⑦ 学校間の食育に関する情報交換 

     ⑧ 学校、地域、行政などとの連携による食育の推進 

     ⑨ 学校における「歯・口の健康つくり」の取組み 

 

全小学校での取り組み 新規事例 

事業名称 

学校における児童生徒に対する食育の取り組み 

０歳～ 

妊
娠
期 

幼
年
期 

少
年
期 

青
年
期 

壮
年
期 

中
年
期 

高
年
期 

対応するライフステージ 

６歳～ 25 歳～ 45 歳～ 65 歳～ 15 歳～ 

教育・地域 

関係する分野 
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１．目的 
  児童生徒の時期は、心身の発達とともに、体力や運動能力が著しく伸長し、行動範囲の拡大

に伴って、様々な事柄に関心を示すとともに、自我の確立を伴う大切な時です。このような成

長期にある子どもにとって、健全な食生活は健康な心身をはぐくむために欠かせないものであ

ると同時に、将来の食習慣の形成に大きな影響を及ぼすもので、極めて重要です。 

学校における食育の推進や体力の向上など、体育、健康に関する指導は、児童生徒の発達の

段階を考慮して、各教科、道徳、特別活動及び総合的な学習の時間など、学校教育活動全体を

通じて適切に行うことが大切です。特に小学校では、学校給食の時間を活用した食に関する指

導については、栄養教諭を中心として取り組んでいます。 

児童生徒に対する食育の取り組みは、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付け、

生涯にわたって健やかな心身と豊かな人間性をはぐくんでいくための基礎を培うことをめざ

して行っています。 

     

２． 所管  教育委員会 

 

３． 内容  「栄養教諭を中心とした食に関する指導実践事例集」（平成 23 年３月発行  

教育委員会）より、取り組み例を４つご紹介します。 

 

取り組み例１  食に関する全体計画の策定（小学校） 

取り組み例２  栄養教諭による取り組み（小学校） 

取り組み例３  児童による給食の食材の準備の手伝い（小学校） 

取り組み例４  わくわく食育プロジェクト（幼児・児童・生徒と保護者） 
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取り組み例１ 食に関する全体計画の策定（小学校） 
  

市内４１校すべてにおいて、「食に関する全体計画」を策定しました。蛍池小学校の計画の一部

をご紹介します。 

 

●食に関する指導の全体計画（小学校） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子どもの実態☆ 
・知識の量や理解の早さにかなり個人

差がある。 
・さまざまなルーツを持つ子どもたち

も多く、家庭での食体験も多様であ
る。 

 
☆保護者、地域の実態☆ 
・学校の特徴は、家庭や地域とのつな
がりを大切にしているところであ
る。 
保護者・地域の方々や老人クラブの
方々も積極的に行事に参加してくだ
さっている。 

学校教育目標 

相互に協力して高め合い、人権と共生を大切

にしてたくましく生きぬく子どもの育成 

<めざす子ども像> 

１．よく考え、行動する子ども（知） 

２．なかよく協力する子ども（徳） 

３．心も体もたくましい子ども（体） 

学校指導要領 
食育基本法 
食育推進基本計画 
大阪府食育推進基本計画 
豊中市食育推進計画 

食に関する指導の目標 

① 食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。（食事の意義） 

② 心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく能力

を身に付ける。（心身の健康） 

③ 正しい知識・情報に基づいて、食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身に付ける。

（食品を選択する能力） 

④ 食物を大事にし、食物の生産等にかかわる人々に感謝する心をもつ。（感謝の心） 

⑤ 食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。（社会性） 

⑥ 各地域の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し、尊重する心をもつ。（多文化理解） 

各学年の食に関する指導の目標 

低学年 中学年 高学年 

○食べ物に興味・関心をもつ。 

○嫌いな食べ物でも親しみを

もつことができる。 

○いろいろな食べ物の名前が

わかる。 

○みんなと協力して給食の準

備、後片付けができる。 

○楽しく食事をすることが心身の

健康に大切なことが分かる。 

○健康に過ごすことを意識して、い

ろいろな食べ物を好き嫌いせず

に食べようとする。 

○食事は多くの人々の努力があっ

て作られることを知り、感謝の気

持ちをもって食べることができ

る。 

○朝食をとることの大切さを理解

し習慣化している。 

○栄養のバランスのとれた食事の

大切さが分かる。 

○食品の衛生に気を付けて、簡単

な調理をすることができる。 

○外国の食文化を通して、外国と

のつながりを考えることができ

る。 
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食に関する指導の目標に基づいて、特別活動や各教科など様々な角度から指導計画を立てました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

 
特 
 
 
別 
 
 
活 
 
 
動 

 

学級 

活動 

及び 

給食 

時間 

 

 

○ 

学活 

 

 

◎ 

食の 

指導 

 

 

● 

給食 

低 

学 

年 

○給食の約束、歯

を大切に 

◎給食を知ろう 

●給食の準備をき

ちんとしよう 

○夏休みの健康 

◎食べ物の名前を

知ろう 

●楽しく食べよう 

○健康な生活習慣 

◎食べ物に関心を

もとう 

●食べ物を大切に

しよう 

○風邪の予防、成

長を振り返ろう 

◎食べ物について

振り返ろう 

●給食の反省をし

よう 

中 

学 

年 

○給食の約束、歯

を大切に 

◎食品について知

ろう 

●給食のきまりを

覚えよう 

○夏休みの健康、

運動と健康 

◎夏休みの食生活

について考えよ

う 

●食事の環境につ

いて考えよう 

○健康な生活習慣 

◎食べ物の３つの

働きを知ろう 

●食べ物を大切に

しよう 

○風邪の予防、成

長を振り返ろう 

◎食生活を見直そ

う 

●給食の反省をし

よう 

高 

学 

年 

○安全に気を付け

た給食準備、歯

を大切に 

◎食べ物の働きに

ついて知ろう 

●楽しい給食時間

にしよう 

○夏休みの健康、

運動と健康 

◎季節の食べ物に

ついて知ろう 

●食事の環境につ

いて考えよう 

○健康な生活習慣 

◎食べ物と健康に

ついて知ろう 

●感謝して食べよ

う 

○風邪の予防、成

長を振り返ろう 

◎食品を選択する

能力を身に付け

よう 

●１年間の給食に

ついて振り返ろ

う 

全校 

一斉 

指導 

●献立カレンダー ●もぐもぐ ●一口メモ ●栄養メモ ●献立放送 ●教室訪問 

学校 

行事 

入学式・三測定・１年
生を迎える会・家庭訪
問。遠足・４年生社会
見学・修学旅行・参観・
懇談・ＰＴＡ総会・６
年生社会見学・交通安
全教室・ふれあい教育
研究集会・個人懇談 

林間学舎・３年社会見
学・夏休み・平和登校
日・図書館おはなし
会・参観・懇談・３,
４,５年社会見学・地震
火災非難訓練 

運動会・連合運動会・
観劇会・公開研究発表
会・２,３年社会見学・
学習発表会・冬休み 

個人懇談・参観・懇談・
ＰＴＡ総会・２,３年社
会見学・２年世代間交
流・１年学校見学会・
６年生を送る会・卒業
式・春休み 

給食 

（ 行

事

食） 

・入学お祝い献立 
・こどもの日の献立 
・沖縄慰霊の日の献 
立 

・食育月間（６月） 

・クールアースデー
献立 

・七夕献立 
・お月見献立 
 

・クリスマス献立 
 

・正月献立 
・学校給食週間献立 
・節分献立 
・ひな祭り献立 
・卒業お祝い献立 
 

児童 

会活 

動 

  ・児童朝会（給食委
員会） 

 

 

★歯みがき(給食時間終了後の歯みがきタイムの放送) 

★毎月１９日は食育の日（４・５月まではカミカミ献立、６月より郷土料理） 

★給食委員会（給食の食器・食缶・牛乳などの返却のお手伝い） 
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 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 
教 
 
科 
 
と 
 
の 
 
関 
 
連 

国語 ・おおきなか     
ぶ 

・サラダでげ
んき 

 

   ・インスタン
ト食品と私
たちの生活 

・イースター
島にはなぜ
森林がない
のか 

・海のいのち 

社会   ・ 豊 中 市 の
人々の仕事
とくらし 

・今にのこる
昔とくらし
のうつりか
わり 

 

・健康なくら
しをささえ
る（命と暮
らしをささ
える水、ご
みのしょり
と活用、身
の回りの環
境 に つ い
て） 

・地域の発て
んを願って 

・私たちの大
阪府・地図
をひろげよ
う 

・わたしたち
の食生活と
食料生産 

・食料生産を
支える農業
を体験しよ
う 

・米作りのは
じまりと国
の統一 

理科   ・植物のつく
りとそだち 

 ・花から実へ 
・もののとけ
方 

・ヒトや動物
の体 

生活 ・学校探検 
・６年生、よ
ろしく。「給
食・お掃除
教えてね」 

・えんどう豆
のさやむき
体験 

・じゃがいも
ほり、ホイ
ル焼き 

・学校で働く
人 

・いもほり、
だいがくい
も 

・トマト（り
りこ）を育
てよう 

・Ｔシャツを
染めよう 

・どんな仕事
があるのか
な？ 

    

図画 
工作 

・おべんとう
づくり 

・給食を食べ
る自分 

・お店やさん
作り 

 ・漁業体験を
絵にしよう 

 

家庭     ・林間学舎に
むけてカレ
ー作り 

・林間学舎で
カレー作り 

・楽しい食事
を工夫しよ
う 

・お弁当づく
り 

体育 
(保健 
領域) 

・虫歯をなく
そう 

  ・健康なくら
し 

・成長する心
とからだ 

 ・育ちゆく体
とわたし 

特活 
行事 

    ・ゴーヤ植え 
・田植え、い
ねかり 

・漁業体験 
・おもちつき 
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 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 

教 
科 
と 
の 
関
連 

総合   ・日本の文化を

知ろうⅢ・Ⅳ

（和菓子・器） 

・町たんけん

（ 市 場 ・ 空

港・お店やさ

ん） 

・情報教育（日

本の文化を知

ろうまとめ） 

・見つめなお
そう わた
したちのく
らし～身近
な環境から
考えよう～ 

・～おいしい
給食のひみ
つ～ 

  

道徳 １．主として自分自身に関すること 
２．主として他の人とのかかわりに関すること  
３．主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること 
４．主として集団や社会とのかかわりに関すること 

総合的な 
学習 

 ・どんな仕事
があるのか
な 

・町たんけん
（お店やさ  
ん・市場） 

・見つめなお
そう わた
したちのく
らし～身近
な環境から
考えよう 

・おいしい給
食のひみつ
～ 

  

家庭・地域
と の 連 携
の 取 組 み
方 

○学校だより ○学年だより ○学級だより ○保健だより ○図書館だより ○給食だより ○食育だよ

り ○PTA 広報 ○ホームページ ○いちご摘み ○人権から地域を考える集い ○ふれあい教育研究集

会（協働授業のとりくみ） ○幼保小連絡会 ○心肺蘇生法講習会 ○給食試食会 ○PTA ラジオ体操 ○

蛍池納涼祭 ○すいとん作り（平和登校日） ○野菜たっぷりメニューコンテスト（豊中市教育委員会

と豊中保健所との連携） ○であいふれあい大賞（子育ち） ○PTA 北部スポーツ大会 ○敬老の集い ○

校区スポーツ交流会 ○いもほり ○小中交流 ○十八中職場体験 ○公開研究発表会 ○かぶ抜き ○も

ちつき（北町公園） ○HOTARU の太鼓 ○ふれあいフェスティバル 

地 場 産 物

活 用 の 方

針 

 

 

 

（例）・とよっぴー（学校給食センターから毎日出る生ごみとせん定した街路樹などの枝を発酵させて

作った土壌改良材・堆肥）を使って栽培された玉ねぎ・青ねぎ・チンゲンサイなどの野菜を給

食に使用  

・豊中産（天候不順による成長不良や枯れのため、実際には和歌山産を使用）のえんどう豆を調

理前にさやむきしてもらい、５月の給食の『えんどう豆と桜えびのかきあげ』に使用 

・豊中産のお米「ヒノヒカリ」の使用（期間限定） 

個別相談指導
の方法及び取
組み方 

アレルギー児童に対しては、保護者からの申し出により、家庭、管理職、担任、養護教諭、
栄養教諭、調理員等が連携して対応する。 

子どもが輝く学校づくりをめざし、「相互に協力して高めあい、人権と共生を大切に
してたくましく生きぬく子どもの育成」を教育目標に掲げ、「学力向上」と「集団づ
くり」を柱に「よく考え、行動するこども」「仲良く協力する子ども」「心も体もたく
ましい子ども」の育成を目指し、全教職員一丸となって取り組んでいる。さらに、地
域・家庭・学校がともに子どもの育ちを考えていくために、「人権と共生」をテーマ
に十八中校区地域教育協議会「子育ち・ふれあいの会」を中心にして、地域の方々と
の連携のもとに「ふれあい教育研究集会」「ふれあいフェスティバル」等に取り組ん
でいる。とりわけ「ふれあい教育研究集会」においては、学校と地域・家庭がともに
授業を創っていく「協働授業」に取り組み、公開授業を行っている。 

安全で良質な食材を選ぶように努め、できるだけ近くで採れた食材をその土地で消費
する「地産地消」を可能な範囲ですすめていく。 
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場 所   家庭科室 

  持ち物   給食用エプロン  ぼうし  お箸 手ふき用タオル 

  準備物   豆腐（絹ごし豆腐 1 人 1/９丁） まな板  

子ども用包丁（可能であれば右きき用・左きき用を用意します。）  

おわん しょうゆ しょうゆさし ふきん 台ふき 

  実施方法  

（１）班に分かれてすわる。4～5 人ずつで５テーブルにする。 

（２）エプロン、ぼうしをつけ、各テーブルの石けんで手を洗う。 

（３）お手本を見せて説明する。 

（４）前の 1 テーブルに 1 班ずつ移動し、豆腐を手の平の上で切る。 

（５）おわんにいれ、しょうゆをかけて食べる。 

（６）おわんを水洗いして、ふいて返す。 

 
 

 

取り組み例 ２ 栄養教諭による取り組み（小学校） 
 

 

豆腐の手の平切り体験について 
 

 
 この取り組みは、1 年生を対象とし、子どもたちに達成感と自信を持

たせる最適の方法であるということを料理研究家の坂本廣子さん（キッ

ズ・キッチン主宰）の講演会※より教えていただき、取り組むことにし

ました。 

どの子も真剣に最初の説明を聞きます。包丁を持たせてもらうことも

ままならないのに、その包丁を自分の手の平で見事に扱いお豆腐を切っ

た時は、自分にもできるという自信が生まれます。  

自分に自信をもつこと、それは子どもたち

にとって非常に大事なことです。自信が生ま

れると、それからの行動すべてが積極的にな

るといわれています。 

包丁をもち手の平の上で豆腐を切るという体験を通して、調理するこ

とに興味関心を持ち、なにより「できた」という喜びの気持ちを、食育

を通して感じることができます。 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※坂本廣子さん（キッズ・キッチン主宰）の講演会 

平成 19 年（2007 年）に原田小学校で講演 
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えんどうまめの収穫・さやむき体験 

 

 

取り組み例３  児童による給食の食材の準備の手伝い（小学校） 
 

 

 

 
 

 

 2 年生の生活科の時間に、食育の一環として、あまり食材にふれ

る機会が少ない子どもたちに「えんどうまめ」の実を見る、さわる、

においをかぐ、さやをはさみで切り取る、さやから豆を出すという

体験をさせて、食べものに興味をもたせる。また次の日の給食で全

校の人に食べてもらうことで、子どもたちに給食の仕事に参加した

という達成感を感じさせることができます。また地域の方の協力に

より、地産地消の取り組みにも子どもたちは、気づきます。 

 収穫の喜びと地域の方とのふれあいを通して 

食材や食物への興味・関心を育てます。 

  

 

 

 

 

〈ねらい〉 

○食育の一環として、子どもたちにえんどう豆の実物を触らせ、さやから豆を出すという体験を通

して、食べ物に興味を持たせる。 

○給食に使われる食材の準備を手伝ったという達成感を、子どもたちに持たせる。 

○食べ物と給食ができるまでに関わる多くの人々に対する感謝の気持ちを育てる。 

〈準備物〉  

□新聞紙  □むき豆入れ  □えんどう豆回収用袋  □さや用袋 

□アルコール □ペーパータオル  □使い捨て手袋 

 

〈注意事項〉  

☆ 手洗いの徹底をお願いします。石けんで手洗い後、ペー

パータオルで水分を完全にふき取り、アルコール消毒を

自然乾燥させる。（水分が残っているとアルコール消毒は

ききません。） 

☆ 手指に傷のある児童は、使い捨て手袋をしてさやむきを

してください。 
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 えんどうまめのさやむき体験は、「旬」を理解することにもつな

がります。 

「旬の食べ物を知ろう」というテーマで授業を展開することもでき

ます。 

 

 

 

【 展開（例） 】  

 学習活動 指導上の留意点 準備物 

 

導

入 

食べ物の旬について いろいろな季節の旬の食べ物と

その特徴を紹介し、えんどう豆

が春の食べ物であることを理解

する。 

 

パソコン 

プロジェクター 

スクリーン 

 

 

 

 

展 

 

開 

絵本 

「そらまめくんとめだかのこ」

（なかや みわ作・絵 福音館

書店） 

読み聞かせをする。 

「そらまめくんとめだかのこ」

に登場するいろいろな豆友だち 

・ えだまめくん 

・ グリンピースくんのきょ

うだいたち 

・ さやえんどうさん 

・ ピーナッツくん 

を通して、いろいろな種類の豆

があることやその特徴を知ると

ともに、お話の主題となる友情

ややさしさを理解する。 

 

 

ま

と

め 

 

豆むきの仕方の説明と注意事

項を伝える。 

 絵本にも登場した「グリンピ

ースのきょうだいたち」を 5 月

14 日に実際にむいて、翌日の給

食でたべることを伝える。 

 おいしく楽しく食べられるよ

うに準備するよう注意を促す。 
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学習プリント 

 

 

 

 

 えんどうまめのしゅうかくは、たのしかったですか？ 

 えんどうまめは、「うすいまめ」ともいい、いまが一ばんおいしいきせつのやさいです。 

 農家の人が手間ひまかけて育ててくださったえんどうまめ。かんしゃの気持ちをこめて

食べたいですね。 

 きょう、みなさんに むいてもらったえんどうまめは、 

あした、きゅうしょくセンターできれいにあらって、りょうりされ、「えんどうまめ入りご

はん」として、きゅうしょくにとうじょうします。 

 自分でむいたえんどうまめは、どんな味がするかな？ 

 たのしみにしていてね！ 

〈えんどうまめのえいよう〉  

 

 
 

 

 

 

 

         

のこったさやのゆくえ 
 

  きゅうしょくセンターからリサイクルプラザに  

はこばれて、「とよっぴー」というたいひになります。 

 そのとよっぴーを使ってそだてられたやさいが、また、 

きゅうしょくにつかわれます。 

● えんどうまめの花はどんないろだったかな？ 

 

 

 

 

● えんどうまめの葉はどんなかたちだったかな？ 

 

 

 

 

● さやの中にはいくつまめが入っていたかな？ 

 

 

でんぷん 
げんきにうんどうし

たりべんきょうする

エネルギーになる

よ！ 
 

ビタミンＢ１．Ｂ２ 
たべものが体の中で

エネルギーになるた

めのおてつだいをし

てくれるよ！ 

 
 

しょくもつせんい 
おなかの中のそう

じをしてくれる

よ！ 
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幼小連携 わくわくおやこクッキング教室 

 

 

取り組み例４ わくわく食育プロジェクト（幼児・児童・生徒と保護者） 
 

○わくわく食育プロジェクト 

 目的  食に関する指導を通して、食生活の乱れや孤食、朝食欠食など食に起因する健康課題に

適切に対処し、栄養について学び、おいしく楽しく食事をすること、食べるもの・食べる

ことを大切にするため、家庭・地域と連携し、体験型食育に取り組むとともに学校におけ

る食育の推進を図る。 

 

 
 

  

 
 食習慣は、小さいころからの積み重ねと言われています。学校教育の中での食に関する指導計画

を作成し、取り組んでいるところですが、幼稚園でも食べることの重要性が再認識され、幼稚園教

育要領の中でも食生活の乱れ、子どもが一人で食べる孤食や偏食の問題などに課題があると「健康」

の領域の中で、食への興味を育てることが明記されました。 

 幼小の連携を考え、園児が小学校の家庭科室にて、親子

で料理を楽しみ“食べること”への関心が深められたらと

実施しました。 

 

  対 象  幼稚園児とその保護者 

  場 所  小学校家庭科室 

  内 容  祭り寿司「ばらの花」 

  持ち物  エプロン（園児はスモッグでも可） 

三角巾（バンダナ） 食器ふきん  

お茶 まきす（ある方） 

  

【材料（1 本分）】 

● すしめし   

白…２５０ｇ  桃色…６０ｇ 

※ 桃色は、桜でんぷんや市販の色づけ 

用の花すしの素等を使用 

● 薄焼きたまご…2 枚 

● のり 全形…1 枚  １/４…1 枚  １/6…1 枚 

● きゅうり…1/8~1/10  3 本 

● 紅しょうが（千切り）…30ｇ 

 

 

 

 

すしめし  
米 3 合  

砂糖 ３５ｇ（大さじ４杯と半分） 

酢 ７０ｃｃ  

塩 ９ｇ（小さじ 2 杯弱） 

★水は酢の量も含めて加減する。 

紅生姜の代わりにハムや紅梅かんぴょ

うを千切りしたものでもよい。 

「葉」の部分は季節の野菜類や漬物で

もおいしい。 
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【作り方】  

① 塩一つまみを入れた卵1個をよくかきまぜて薄焼き卵を2枚焼く。 

（２６～２８ｃｍのフライパン使用） 

 

② 千切りにした紅しょうがは、ペーパータオルで余分な水気をとって

おく。 

 

③ 巻きすの上に薄焼き卵を置き、桃色のすしめし 30ｇと紅生姜 15g

をパラパラと散らし、手前からしっかり巻き込む。 

 

④ もう一枚の薄焼き卵にも同様に具をちらし、③を手前に置き、

巻き込む。これが、ばらの「花」の部分になる。 

 

⑤ 巻きすの上にのり（全形）1 枚を縦長におき、すしめし約

200ｇを広げ、図のように 1/6 と 1/4 ののりを置き、さ

い箸で凹みをつ

ける。 

 

 

 

⑥ それぞれの凹みにきゅうりを入れる。これが「葉」になる。中央

の空いているところに④の「花」を置き、巻きすごと縦位置に持

ち替え、左右から巻き込み、残りのすし飯を補いながら巻き上げ

る。1 本を 7 個に切る。 

 

 

【留意事項】  

○ 最初に、栄養教諭から料理の手順を全体に話す。 

○ 幼児用の包丁を用意し、包丁の使い方について事前に話をする。 

○ 使用する食材に食物アレルギーがある場合は、事前に把握しておき、代替品を準備する。 

 

 

【 園児の感想から】  

☆ きるのが むずかしかった。 

☆ たのしかった。おいしかった。 

☆ まきすで まいているところが うまくいった。 

☆ ごはんを のりの うえに ならべるのが むずかしかった。 
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おうちでよくりょうりしますか

はい
86%

いいえ
14%

はい

いいえ

 

 

小学校 地元シェフ ビストロ疋田さんによるフランス料理親子料理教室 
 

 
実施日 2 月 ５日（土）豊島小学校 

    3 月１２日（土）小曽根小学校 

 

【 メニュー】 

☆ハートのレアチーズケーキ 

☆大阪産野菜のスープ 

 

【 参加者の感想から】  

○子どもと一緒に料理を楽しめました。 

○子どももできる簡単な料理なのに、味は、レストランの味で感動がありました。 

○料理をするだけではなく、きちんと食事としても楽しめました。 

○わかりやすい説明とレシピで、各テーブルに、学生ボランティアさんもついてスムーズに料理が

できました。 

○今日のように野菜、素材の味でおいしく料理できるレシピを教えていただき、よかったです。 

○家では、ゆっくりと料理できないので、参加してよかったです。 

 季節ごとに料理教室をしてもらえるとうれしいです。 

○たまねぎの火加減を見ながら、長い時間、いためるとたまねぎの味がでて、たいへんおいしい料

理ができるとわかりました。 

【子どもたちの感想】  

☆おいしかった。ハートのレアチーズケーキのしたのビスケットがおいしかった。さくさくしてぷ

るるんってしてて、ミネストローネもおいしかった。 

☆とても楽しかったです。家でもつくってみたいと思います。 

☆塩だけの味つけでここまでおいしくできるってすごいと思う。チーズケーキもおいしかった。 

☆こういう料理はたべたことがなかったので、食べられてうれしかったです。 

 

アンケートより（3 月 12 日小曽根小学校） 

 

 

つぎも参加したい

はい 100%いいえ 0%
はい

いいえ
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【実施時期・会場・参加人数】   

①11 月 20 日：豊中市立第十五中学校  ②12 月 18 日：豊中市立第六中学校 

③ 1 月 22 日：豊中市立第十中学校   ④ 2 月 12 日：豊中市立第十八中学校 

○参加者合計 53 名（中学生 19 名、保護者 31 名、教職員 3 名） 

○豊中地域活動栄養士会トゥディ延べ１６名○相愛大学学生ボランティア延べ１６名 

参加者の感想(アンケートより抜粋) 

◆野菜の色どり・栄養を考えたお弁当づくりができた。  

◆毎日のお弁当づくりの参考にしたい  

◆レパートリーが増えた  ◆親子で参加できて良かった 

◆毎日のお弁当に愛情を注ぎたい！  

◆ごぼうのささがきがピーラ―でやると簡単にできた   

◆初めての卵焼きが上手にできた  

◆楽しかった   ◆また参加したい！ 

 

 

中学校 わくわく食育「お弁当づくり中学生親子料理教室」 
 

成長期の中学生にとってバランスのとれた食事は大切です。偏った栄養摂取や過度のダイエ

ットなどを続けていると、健康障害を引き起こすことにもなります。 

特に、お弁当は、一日の中で活動量の多い中学生にとっては大切な食事です。 

そこで、中学生、保護者の皆さんと一緒に、バランスの良い食事について、お弁当づくりの

ポイントなど栄養士さんからお話を聞いて勉強した後、おいしくて栄養満点のお弁当づくりをワ

イワイにぎやかに調理し、参加者全員でおいしくいただきました。 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

お弁当づくりのポイント  

① 自分に合ったサイズのお弁当箱を選ぶ        

② 主食３：主菜１：副菜２の割合で 

③ 料理が動かないようしっかり詰める 

④ 同じ調理法のおかずを重ねない 

⑤ 赤、緑、黄色を取り入れおいしそうな彩りに 

 

今回のメニュー【はじめよう！おべんとうづくりの冊子から】 

＊ラップおにぎり ＊肉の野菜巻き ＊卵焼き 

＊ゆで野菜（ブロッコリー、アスパラ） 

＊きんぴらごぼう ＊かぼちゃのバター焼き ≪１人分のエネルギー671ｋｃａｌ≫  
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「団塊塾とよなか」男性シニアクッキング  

 

 

 

社会福祉協議会では「団塊塾とよなか」として、団塊の世代前後の方がセカンドライフを地域で

豊かにすごしていただく為のきっかけとなるように、ボランティア講座等を開催しています。 

平成２２年度は、新たに男性のクッキング講座を通して団塊世代の新たな仲間作りの場となるよ

う取り組みました。 

健康支援室と共催の「男性シニアヘルシークッキング教室」では、すこやかプラザの調理実習室

を使用し、６月と３月に【手軽に作れるヘルシー料理】に挑戦しました。講師は地域活動栄養士会

トゥデイの方々にご協力いただき、参加者はどちらも定員の１６名で、ほとんどが料理初体験の男

性ばかり。みなさん１つずつ講師に確認しながら、熱心に作っておられました。作った料理はみん

なで感想を言い合いながら、おいしく頂き、最後は後片付けもしていただきました。「家でも料理

してみたい」という感想も多く、団塊世代の男性が持つ料理への関心を改めて実感することができ

ました。 

また、７月には大阪ガスのご協力により、千里の大阪ガスクッキングスクールで「男性シニアク

ッキング」を開催し、３０名の参加がありました。メニューは【ヘルシーな松花堂弁当】で、こち

らも大変好評のうちに終えることができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ラ 
 

ム コ ２ 
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対応する大目標 

 Ⅰ 食育に関する情報を正しく理解して、実際に行動しよう 

 Ⅲ おいしく、楽しく、食事をしよう 

 Ⅴ お口の健康を維持・増進しよう 

ライフ 

ステージ 
対応する年代別目標 対応する施策の展開 

妊娠期 ・食に関する知識や情報を積極的に習得しよう ①妊娠中の食生活などに対する支援 

幼年期 
・いろいろな食材を食べよう 

・歯みがきの習慣をつけよう 

①基本的生活習慣の大切さについての情報提供と啓発 

⑧歯科保健の推進 

少年期 ・食の大切さ、調理の方法を学ぼう ⑧学校、地域、行政などとの連携による食育の推進 

青年期 ・情報を正しく理解しよう ①食に関する知識の普及・啓発や情報提供 

壮年期 
・メタボリックシンドロームの予防に取り組もう 

・子どもに対しての食育に取り組もう 
②食に関する知識の普及・啓発 

中年期 ・食育を伝えよう、拡げよう ④食育を拡げやすい環境整備 

高年期 
・何でもおいしく食べられる元気なお口で、健康

な生活を送ろう 
③健康状態にあった食育の推進 

連携（教育、保健）、全ライフステージへの展開 食育の視点での事業展開 

事業名称 

図書館の特集展示「人生おいしく～食にかんする本～」 

０歳～ 

妊
娠
期 

幼
年
期 

少
年
期 

青
年
期 

壮
年
期 

中
年
期 

高
年
期 

対応するライフステージ 

６歳～ 25 歳～ 45 歳～ 65 歳～ 15 歳～ 

教育 ・ 保健 

関係する分野 



- 25 - 

 

 

１．目的 
 図書館は、各館が一つのテーマを取り上げて本を収集し、市内９つの図書館を順番に巡回す

る「特集展示」を企画・運営している。2008 年に一度食育の展示を行った際は、図書館の所

蔵資料のみの提供にとどまったが、今回は健康支援室と大阪府豊中保健所と協力し、布製ポス

ターやのぼり旗、多くの冊子やリーフレットを閲覧・配布し、食育に関する新しい情報や資料

の提供を行った。 

特集展示の方法として、テーマに沿った関連の資料を 20 冊リストにあげることと、そのリ

ストに上げた資料を含む約 50 冊を館内の書架で展示した。リストは、展示時に配布できるよ

う印刷したほか、インターネット上からも検索できるようにした。 

     

２．主催  豊中市立の各図書館 

    

３．協力  健康支援室、大阪府豊中保健所 

 

４．展示した期間と場所 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、配布物及び展示したもの 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期  間 場 所 

2010 年 9 月 1 日～10 月 6 日 高川図書館 

10 月 7 日～11 月 4 日 千里図書館 

11 月５日～12 月 1 日 服部図書館 

12 月 2 日～2011 年 1 月 12 日 東豊中図書館 

2011 年 1 月 13 日～3 月 2 日 岡町図書館 

3 月 3 日～4 月 7 日 庄内図書館 

4 月 8 日～5 月 12 日 蛍池図書館 

   5 月 13 日～6 月 17 日 庄内幸町図書館 

  6 月 18 日～７月 24 日 野畑図書館 

●配布物 ●展示物（ただし、館によっては、スペース

の関係で展示していない物もある） 

【図書館作成】 

・特集展示のチラシ 

【協力機関から譲渡されたリーフレット】 

・ママの食と健康ガイド 

・葉酸を上手にとりましょう 

・かんたん健康食生活 

・食事バランスガイド 

・健康おおさか２１（４×４） 

・簡単レシピ集 

・大阪府食育推進計画 

・野菜バリバリ元気っ子 

・朝食モリモリ元気っ子 

・おおさか伝承の味 

【図書館作成】 

・特集展示用看板（Ａ３サイズ） 

【協力機関から期間中借りたもの・もらった

もの】 

・食事バランスガイド（大きい布製ポスター） 

・豊中市食育ののぼり 

・豊中市食育の布製旗 

・大型絵本「やさいだいすきげんきっこ」 

・直ソーパズル（さかな編・やさい編） 
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５、考察 
 企画展示で「食育」を行ったことで、図書館に来られる利用者の方に、食育の基礎知識や豊中市

が推進している食育推進計画のことを知ってもらうきっかけになったと思う。 

それが、市内に点在する全ての図書館で巡回展示をすることで、全市的な取り組みができた。今後

も、他の部署と連携を図りながら、さまざまな行事や展示の企画を積極的に行い、「地域の知の起

点」としての役割を果たしていきたい。 

 

 

展示の様子（写真） 
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色色々々ななテテーーママでで本本ををああつつめめ、、  

市市内内各各図図書書館館をを巡巡回回、、展展示示  

ししてていいまますす！！  

昭和大旅行 
あの頃の「昭和」、懐かしの「昭和」、初めて出会う 

「昭和」、知らなかった「昭和」、いろんな「昭和」が

揃っています。本で旅する「昭和大旅行」。 あわせて

図書館 HP「北摂アーカイブス」もどうぞ。 

（「豊中と箕面の昔と今」を写真でご覧いただけます。） 

「経済」はおもしろい！ 

「経済」と聞くと、なにを思い浮かべるでし

ょうか？経済学という言葉から、むずかしい

理論と考える人もいるでしょうし、新聞の紙

面から、貿易や株式相場を連想する人もいる

でしょう。しかし、経済を一言で説明すると

「世の中のお金の動きすべて」です。私たち

が本を買ったり、レストランで食事をするこ

とも経済活動の一部なのです。わかりやすい

経済の本を集めてみました。 

パパ力(りょく)を鍛えよう 
パパも育児を！－子育てで孤立化するお母さん

を救い出し、家族のきずなを深めよう。子どもと

過ごす“育て＝育ち”の時間は、パパにとっても

新しい気づきでいっぱいのはず。男親だからこそ

教えたいこと、できること。パパ力を鍛え、余す

ところなく伝えていきましょう！ 

 

鉄道の魅力 
「鉄子」に「撮り鉄」「車両鉄」「食べ鉄」、果ては「葬式鉄」

(ラストランを見届ける）。いろいろな名称がある鉄道ファン。

誕生から今日まで古今東西で人々を魅了してきた鉄道につい

て書かれた本もたくさんあります。すでにデイープな世界に

ハマッている人もそうでない人も、身近にある鉄道の世界を

のぞいてみませんか。 

 

関西が好き 
関西に暮らしていても案外知らないこと

も多いのではないでしょうか。関西の文

化、関西弁、愛すべき大阪のおばちゃん、

関西ゆかりの作家たち、関西を舞台にした

文学・・・関西をたっぷりご覧ください。 

 

人生おいしく～食にかんする本～ 

豊中市は、食育推進のための計画目標をかか

げ、「食べることは、人の生き方そのものであ

る」という視点から、心豊かな生活の実現を

めざし様々な取り組みをしています。今回は

健康支援室の協力で、食育に関する最新の情

報や、市内での取り組みのニュースも紹介し

ます。食べる物、食べることを大切にし、お

いしくたのしく食事ができる、ヒントがいっ

ぱい詰まっています。 

学舎(まなびや)始めます 
それがどんなきっかけだったとしても、何か新しい

ことを始めようと思い立つことが誰にでもあると

思います。学校はずっと前に卒業したけれど…。ひ

とり机のまえに座って、いまだ知らない分野の本を

ひらくとき、おそらく、そこからわたしの学舎(ま

なびや)がはじまります。 

クラシック音楽を“読む” 

聴いているだけではわからない、作曲家、

演奏家、名曲のあれこれ。クラシック音楽

の新しい聴き方の始まりです。 

豊中の５００冊 
「豊中の５００冊」とは、豊中で育った方、

豊中に関わりのある方、豊中についての本な

ど広報の特集ページで紹介された方の作品を

中心に集めたものです。野畑図書館には常設

コーナーがありますが、その他の各館にはそ

のリストを、ご用意してます。またホームペ

ージにもアップしてますのでご覧下さい。こ

ちらはその一部です。 

 

 

 

書　　名 著　者　名 出　版　社 出版年

 いつまでもきれい歯の健康  SSコミュニケーションズ 1999

 いのちをいただく  内田 美智子  西日本新聞社 2009

 おひさまパン  エリサ・クレヴェン  金の星社 2003

 家族で食育!朝ごはん 1～5  服部 幸應／監修  岩崎書店 2007

 キッズ・キッチン  坂本 廣子  かもがわ出版 2007

 元気で賢い子どもになる食育レシピ100  牧野 直子／監修  成美堂出版 2008

 ココロとカラダを育てる食事  鈴木 雅子  フレーベル館 2000

 子どもがつくる旬の料理 1～2  坂本 広子  クレヨンハウス 2003

 子どもと楽しむ食育あそびBEST34&メニュー  グループこんぺいと／編著  黎明書房 2005

 子どもに伝えたい食育歳時記  新藤 由喜子  ぎょうせい 2008

 ごはん力!  岸 朝子  マガジンハウス 2007

 食を育む  師岡 章／総監修  フレーベル館 2006

「食育」の大研究  吉田 隆子／監修  PHP研究所 2008

 0ー5歳児の食育  岡崎 光子／監修  チャイルド本社 2006

 なぜ、子どもはピーマンが嫌いなのか?  幕内 秀夫  西日本新聞社 2010

 はしのもちかた  小永井 道子  偕成社 1983

 はじめよう!楽しい食育 1～7  日本食育学会／監修  金の星社 2008

 むしばミュータンスのぼうけん  かこ さとし  童心社 1980

 メタボリックシンドローム  山下 静也／総監修  日本放送出版協会 2008

 やっぱり美味しい!自然食のおやつ  五来 純  アートヴィレッジ 2008

　2008年に特集した「食の安全・食育の本」がパワーアップして再登場！

今回は健康支援室の協力で、食育に関する最新の情報や、市内での取り組みのニュースも紹介します。

　という視点から、心豊かな生活の実現をめざし様々な取り組みをしています。

（展示資料の一部です）　　豊中市立図書館

　食べる物、食べることを大切にし、おいしくたのしく食事ができる、ヒントがいっぱい詰まっています！

　豊中市は、食育推進のための計画目標をかかげ、「食べることは、人の生き方そのものである」

豊中市食育推進計画シンボルマーク

 

← 特集展示のチラシ ↓ 
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クッキング保育での子どもたちのつぶやき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ラ 
 

ム コ ３ 

  

保育所・園では、日々 

の保育の中で食育に取

り組んでいます。 

子どもたちは、ふとしたこと

に感動したり、ちょっとした

きっかけで、大人には想像で

きないような考えを繰り広

げてくれたりします。クッキ

ング保育で見せてくれた、子

どもたちの微笑ましい姿を

ご覧ください。 

 

 

その 1 パパ・ママありがとう♪ 

（3 歳児） 
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その 2 きりん組さん（5 歳児）は 

ハサミで人参も切れるんだあ!?（3 歳児） 
 

その 3 お米のとぎ汁って栄養満点♪ 
（5 歳児） 

イラスト協力：松浦知恵子 
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２ 推進計画の数値目標の達成状況（意識調査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊中市食育推進計画の進行管理に向け、市民の意識を調査するため

に、平成２３年（２０１１年）３月に食育アンケート調査を行いました。 

 その概要についてご報告します。 
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□  調査の実施状況 

 
①幼年期（０～６歳） 

対象者 平成２３年３月の離乳食講習会・幼児食講座参加者 

方法 参加時に配布・回収 

有効回答数 １０１ 件 

 

②青年期・壮年期・中年期・高年期 

（青年期：15～24 歳、壮年期：25～44 歳、中年期：45～64 歳、高年期：65 歳以上） 

対象者 平成２３年３月の胃がん検診・市民健康診査受診者 

方法 検診時に配布・回収 

有効回答数 青年期・壮年期・中年期 ６３件 、高年期 ４０件 

 

（参考） 

豊中市食育推進計画策定のためのアンケート調査（平成１９年７～８月実施）の有効回答数 

 有効回答数 対象者 

幼年期 １,３５７件 

・乳幼児健診対象児（４か月、１歳６か月、 

３歳６か月）の保護者 

・公私立幼稚園年長児、保育所・保育園年長 

児の保護者 

少年期 １,５３８件 
・小学校６年生とその保護者 

・中学校３年生とその保護者 

青年期・壮年期・中年期 １,８７２件 ・豊中市内在住の１５～６４歳の人 

高年期 １,５８５件 ・豊中市内在住の６５歳以上の人 

 

 

□  アンケートまとめ 

  

 「第２次食育推進基本計画」（平成 23 年度から 27 年度まで）が国で策定されました。この中

で、“家庭における共食を通じた子どもへの食育の推進”が重点課題の１つとして挙げられ、“朝食

又は夕食を家族と一緒に食べる「共食」の回数の増加”が目標の１つに挙げられています。豊中市

でも、平成 25 年度からの新しい食育推進計画策定の準備をすすめているところですが、その一つ

として、今回のアンケートでは「共食」について新たな設問を加えました。 

 35 ページにもあるように、ほとんどの人が、「家族と一緒に食事をすることが楽しい」と答え、

「家族と一緒に食事をすることが楽しい」、と思う人の方が、より、「家族と食事をするためにスケ

ジュールを調整しようと思う」と答えました。一方で、「夕食のときに家にいる人全員で食事をす

る」のはなかなか難しいという結果も出ています。食を通じたコミュニケーションは、食の楽しさ

を実感させ、精神的な豊かさをもたらします。特に幼年期・少年期は、箸の持ち方や食事のマナー

などを学ぶ機会にもなります。様々な家庭の事情を考慮に入れつつ、「誰かと一緒に食事をしたい」

という気持ちを形にできるよう、特に子どものいる家庭に向けて情報提供をしていきたいと思いま

す。 
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□  食育への関心度 

  
食育に関心を持っている人は、「食育に関心がある」と「どちらかといえば関心がある」を合わ

せると、幼年保護者で 97.0%（H21：94.1%）、青年・壮年・中年で 77.8%（H21：83.7%）、

高年で 62.5%（H21：81.9%）となっています。豊中市食育推進計画の数値目標のひとつに、「食

育に関心を持っている人の増加」があり、計画策定時のアンケート調査では幼年保護者 90.4%、

青年・壮年・中年 85.5%、高年 71.7%でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□  食事バランスガイドの認知度 

  
食事バランスガイドの認知度をみると、「（みたことが）ある」は幼年保護者で 93.1% （H21：

94.1%）、青年・壮年・中年で 50.8%（H21：51.9%）、高年で 27.5%（H21：37.7%）でし

た。計画策定時のアンケート調査では、幼年保護者 72.0%、青年・壮年・中年 51.4%、高年 44.5％

でした。 

 

47.5%

36.5%

60.4%

15.0%

41.3%

36.6%

10.0%

9.5%

1.0%

0.0%

3.2%

1.0%

10.0%

7.9%

1.0%

12.5%

1.6%

5.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高年(40人)

青年・壮年・中年

(63人)

幼年保護者(101

人)

関心がある

どちらかといえば関心がない

どちらかといえば関心がある

関心がない
わからない

食育という言葉

を知らない

 

27.5%

50.8%

93.1%

72.5%

49.2%

5.9%

0.0%

0.0%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高年(40人)

青年・壮年・中年(63人)

幼年保護者(101人)

ある ない 無回答
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□  食事バランスガイドの活用度 

 
 食事バランスガイドの活用度をみると、「ほぼ毎食参考にしている」と「毎日１食は参考にして

いる」を合わせると、幼年保護者で 8.5%（H21： 5.3%）、青年・壮年・中年で 21.5%（H21： 

8.9%）、高年で 9.1%（H21： 36.9%）でした。食事バランスガイドを、「見たことはあるが活

用していない」人が多い結果となっています。豊中市食育推進計画の数値目標のひとつに、「食事

バランスガイドなどを参考に食生活を送っている人の増加」（「ほぼ毎食参考にしている」と「毎日１食は参

考にしている」の合計）があり、24 年度に 60%が目標となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□  食べ残しを減らす努力 

  
食べ残しを減らす努力を「必ずしている」人をみると、幼年保護者で 33.7%（H21：29.4%）

青年・壮年・中年で 55.6%（H21：65.9%）、高年で 55.0%（H21：48.0%）となっています。

豊中市食育推進計画の数値目標のひとつに、「食べ残しを減らす努力を必ずしている人の増加」が

あり、計画策定時のアンケート調査では青年・壮年・中年 50.2%、高年 55.3%でした。昨年同様、

幼年保護者は他の世代に比べて低い傾向がみられました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.1%

0.0%

1.1%

0.0%

21.9%

7.4%

45.5%

31.3%

36.2%

45.5%

46.9%

50.0%

0.0%

0.0%

5.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高年(11人)

青年・壮年・中年(32人)

幼年保護者(94人)

ほぼ毎食参考にしている

時々参考にしている
していない

無回答
毎日1食は参考

にしている

 

55.0%

55.6%

33.7%

10.0%

23.8%

31.7%

15.0%

3.2%

9.9%

5.0%

7.9%

8.9%

10.0%

7.9%

2.0%

5.0%

1.6%

13.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高年(40人)

青年・壮年・中年(63人)

幼年保護者(101人)

必ずしている しばしばしている
時々している

あまりしていない

全くしていない

無回答
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□  孤食の状況 

 
２人以上で住んでいる人について、夕食を家にいる人「全員で食べている」人は、青年・壮

年・中年で 33.9%、高年で 45.5%となっています。豊中市食育推進計画の数値目標に、「夕

食時に家にいる人全員で食事をしている人の増加」があり、計画策定時のアンケート調査では

青年・壮年・中年で 33.9%、高年で 58.5%でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□  共食したいかどうか 

  
家族と一緒に食事をすることが楽しいと思う人（「とてもそう思う」と「そう思う」の合計）は、

全体の 95.2%でした。また、家族と食事をすることが楽しい、と思う人の方が、家族と食事をす

るためにスケジュールを調整しようと思う傾向にありました。 

 

 

 

 

 

 

 

家族と食事をするために自分のスケジュールを調整しようと思う 

全体:一人暮らし

を除く 188 人

の集計 

とてもそう

思う 
そう思う 

どちらとも

いえない 

あまりそう

思わない 

全くそう思

わない 

とてもそう思う 38.3% 27.1% 5.9% 0.5% 1.1% 

そう思う 1.1%  13.3% 6.4% 1.6%  0 % 

どちらともいえ

ない 
0 % 1.6% 1.1% 1.6% 0 % 

あまりそう思わ

ない 
0 % 0.5%  0 % 0 % 0 % 

全くそう思わな

い 
0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 

 

45.5%

33.9%

27.3%

37.3%

24.2%

28.8%

3.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高年期（33人）

青年・壮年・中年期

（59人）

全員で食べている
全員そろわない

こともある
全員そろわない

ことの方が多い
その他その他その他

 

家
族
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と

は
楽
し
い 
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□  メタボリックシンドロームの認知度 

 

 青年・壮年・中年期におけるメタボリックシンドロームの認知度をみると、「内容を知ってい

た」が 61.9%（H21：76.7%）、「知らなかった」が 0%（H21：1.6%）と、今回のアンケート

では、全員がメタボリックシンドロームという言葉を聞いたことがあるものの、内容を知らない人

が多い結果となりました。豊中市食育推進計画の数値目標に、「メタボリックシンドロームを認知

している人の増加」があり、計画策定時のアンケート調査では「内容を知っていた」が 78.8%、

「知らなかった」が 4.0%でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□  定期的な歯科健診の有無 

  
定期的な歯科健診の受診状況をみると、「受けている」は幼年保護者で 37.6%（H21：41.2%）、

壮年で 52.2%（H21：47.2%）、中年で 43.6%（H21：62.4%）、高年で 47.5%（H20：52.8%）

となっています。豊中市食育推進計画の数値目標のひとつに、「定期的な歯科健診を受けている人

の増加」があり、計画策定時のアンケート調査では青年で 28.1%、壮年で 35.6%、中年で 43.4%、

高年で 46.4%でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47.5%

43.6%

52.2%

37.6%

50.0%

56.4%

47.8%

61.4%

2.5%

0.0%

0.0%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高年(40人)

中年(39人)

壮年(23人)

幼年保護者(101人)

受けている 受けていない 無回答

 

61.9%

76.7%

38.1%

20.2% 1.6%

0%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成22年度（63人）

平成21年度（129人）

内容を知っていた
言葉をきいたことはあるが、

内容は知らなかった

無回答

知らなかった
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1 関心がある     2 どちらかといえば関心がある 

3 どちらかといえば関心がない   4 関心がない 

5 わからない  

 

1 ある→問３へ        2 ない→問４へ 

 

平成 22年度（2010年度）食育アンケート（幼年期） 

 
このアンケートは、食育の推進のため市民の皆様の「食育」への意識等を知るために行います。このアン

ケート結果は食育推進の目的以外に使うことはありません。ご協力いただきますようよろしくお願いいたし

ます。 

 

問１ 「食育」に関心がありますか。【１つだけに○】 

 

 

 

 

 

問２ 食事の望ましい組み合わせとおおよその量を示したコマ型のイラスト 

「食事バランスガイド」（右図）を見たことがありますか。【１つだけに○】 

 

 

 

問２で「1 ある」と答えた方にお聞きします。 

問３ 「食事バランスガイド」を参考にしてメニューを考えたり、選んだりし

ていますか。【１つだけに○】 

   1 ほぼ毎食参考にしている      2 毎日 1 食は参考にしている 

3 時々参考にしている   4 していない 

 

問４ お子さんが食事をする時には、大人も一緒に食べますか。【１つだけに○】 

   1 はい  2 いいえ     3 まだ食べていない 

 

問５ 食べ残しを減らす努力をしていますか。【１つだけに○】 

  1 必ずしている          2 しばしばしている  3 時々している 

4 あまりしていない        5 全くしていない 

 

問６ お子さんの噛む力にあわせた食事を心がけていますか。【１つだけに○】 

  1 はい  2 いいえ     ３ まだ食べていない 

 

問７ あなたは定期的な歯科健診を受けていますか。【１つだけに○】 

  1 受けている     2 受けていない 

 

問８ 次の①～②のそれぞれについて当てはまるものを１つずつ選んで○してください。 

 (ア) 

とてもそ

う思う 

(イ) 

そう思う 

(ウ) 

どちらと

もいえな

い 

(エ) 

あまりそ

う思わな

い 

(オ) 

全くそう

思わない 

①家族と一緒に食事をすることは楽しい      

②私は、家族と食事をするために自分のスケジ

ュールを調整しようと思う 

     

 

問９ あなたの年齢・性別をお答えください 

 

 

 

    歳    女 ・ 男 

 

ご協力ありがとうございました 

 豊中市健康福祉部健康支援室 
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1 関心がある     2 どちらかといえば関心がある 

3 どちらかといえば関心がない   4 関心がない 

5 わからない                  6 食育という言葉を知らない 

1 ある→問３へ        2 ない→問４へ 

平成 22年度(2010年度)食育アンケート 
問１ 「食育」に関心がありますか。【１つだけに○】 

 

 

 

 

 

問２ 食事の望ましい組み合わせとおおよその量を示したコマ型のイラスト 

「食事バランスガイド」（右図）を見たことがありますか。【１つだけに○】 

 

 

問３ 問２で「1 ある」と答えた方にお聞きします。 

「食事バランスガイド」を参考にしてメニューを考えたり、選んだりして 

いますか。【１つだけに○】 

  1 ほぼ毎食参考にしている   2 毎日 1食は参考にしている 

3 時々参考にしている   4 していない 

 

問４ 「メタボリック・シンドローム」（裏面参照）を知っていますか。【１つだけに○】 

1 内容を知っていた       2 言葉をきいたことはあるが、内容は知らなかった 

3 知らなかった 

 

問５ 朝食を食べますか。【１つだけに○】 

1 週に６、７日食べる       2 週に４、５日食べる    3 週に２、３日食べる  

4 週に１、２日食べる       5 食べない 

 

問６ 食べ残しを減らす努力をしていますか。【１つだけに○】 

1 必ずしている          2 しばしばしている    3 時々している 

4 あまりしていない        5 全くしていない 

 

問７ あなたは定期的な歯科健診を受けていますか。【１つだけに○】 

 

 

 

２人以上でお住まいの方にお聞きします。 

問８ 夕食の時、家にいる人全員で食事をしますか。【１つだけに○】 

  1 全員で食べている    2 全員そろわないこともある 

3 全員そろわないことの方が多い  4 その他（          ） 

 

問９ 次の①～②のそれぞれについて当てはまるものを１つずつ選んで○してください。 

 (ア) 

とてもそ

う思う 

(イ) 

そう思う 

(ウ) 

どちらと

もいえな

い 

(エ) 

あまりそ

う思わな

い 

(オ) 

全くそう

思わない 

①家族と一緒に食事をすることは楽しい      

②私は、家族と食事をするために自分のス

ケジュールを調整しようと思う 

     

 

問１０ あなたの年齢・性別をお答えください 

 

 

このアンケートは、食育の推進のため市民の皆様の「食

育」への意識等を知るために行います。このアンケート結

果は食育推進の目的以外に使うことはありません。 

ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

    歳  女 ・ 男 

 
ご協力ありがとうございました 

１ 受けている                 2 受けていない 

豊中市健康福祉部健康支援室 
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３ 各事業の進行状況 
   

１、行政の取り組み 

                 ２、教育・保育の取り組み 

                 ３、地域社会の取り組み 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今後の方向性」欄の記号の見方 

 

  ◎ → 充実：今後さらに積極的に取り組む予定  

  ○ → 継続：今後も同様に取り組む予定  

  △ → 縮小：規模などを縮小して今後も取り組む予定  

  ― → 廃止：22 年度で終了するもの  

  完 → 完了：単年度事業、期間の決まっている事業など、 

当初の予定どおり 22 年度で終了するもの   
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≪所管別索引≫ 
総務部    広報広聴課 【行政 1・９・53・102】 

人権文化部  人権政策室 とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ【地域 6・7・32】 

             豊中人権まちづくりセンター【行政 15・46・47・48】 

環境部    環境政策室 【行政 43・64・65・111・123】 

公園みどり推進課【行政 108・地域 27・28・29・30・34・35】 

減量推進課【行政 66】 

市民協働部  コミュニティ政策室【行政 109・110】 

消費生活課（くらしかん）【行政 2・3・4・10・67・68・69・70・71・72・112】 

健康福祉部  地域福祉室【行政 12・16】 

障害福祉課【行政 6・17・18・19・49・50・51】 

高齢者支援課【行政 73】 

健康支援室【行政 7・8・13・20・21・22・23・24・25・26・27・28・29・30・33・34・

52・61・74・75・76・77・78・79・80・81・82・83・84・85・90・103・

104・105・113】 

保険給付課【行政 32】 

こども未来部 こども政策室【行政 39】 

保育幼稚園室 【行政 5・11・35・36・37・38・40・44・45・54・86・114・124・ 

教育保育 1・9・12・13・14・15・17・28・29・30・35・36・37】 

       保育所・園【教育保育 1・3・6・10・11・15・16・22・23・24・25・33・34】 

       市立幼稚園【教育保育 10・14・22・29・38】 

        あゆみ学園【教育保育 1・3・6・11・16・22・33】 

        しいの実学園【教育保育 1・3・6・16・22・33】 

市立豊中病院 看護部【行政 42】 

栄養管理部【行政 41・87・88・89・91】 

緩和ケアチーム【行政 92】 

糖尿病センター【行政 90】 

上下水道局  経営企画課【行政 101】 

教育委員会  学校給食室【教育保育 3・4・5・8・18・19・20・21・34・42】 

教育推進部 教育推進室【教育保育 9・26・27・39・40】 

              文化館チーム【行政 93・94】 

       生涯学習推進部 地域教育振興室【行政 60・62・125】 

               読書振興課 岡町図書館【行政 14】 

               中央公民館【行政 95・117・118】  庄内公民館【行政 97・98・117・118】   

  蛍池公民館【行政 96・117・118】 千里公民館【117・118】 

  スポーツ振興課【行政 99】 

               青少年育成課【行政 55・56・57・58・59・115・116】 

       小学校【教育保育 6・15・16・20・22・33】 

 農業委員会事務局【行政 63・100・119・地域 36】 

 豊中保健所【行政 106・107・120・121・122・126・127・教育保育 27】 

社会福祉協議会【行政 12・124・地域 1・2・3・4・10・11・12・33】 

校区福祉委員会【地域 3・4・11・12】 

民生・児童委員【地域 3】 

NPO 法人市民環境会議アジェンダ 21【行政 64・108・123・地域 27・28・29・30・31・34・35】 

豊中市農業経営者協議会【行政 100】 

NPO 法人とよなか市民活動ネットきずな【行政 109】 

豊中私立幼稚園連合会加盟幼稚園【教育保育 2・7・13・15・16・22・31・32・41】 

豊中市民間保育園連合会加盟保育園【教育保育 10・15・31】 

 老人クラブ連合会【地域 5・13・14・15】 

 健康づくり推進員会【地域 8・9】 

 財団法人豊中市医療保健センター【地域 16】 

 豊中市学校歯科医会【地域 17・18・19】 

 （社）豊中市歯科医師会【地域 18・19・20・21・22・23・24】 

 豊中地域活動栄養士会トゥディ【地域 25】 

 とよなか消費者協会【地域 26・36】 

 豊中市小売商業団体連合会【地域 26】 

 市民レンゲまつり実行委員会【地域 37】 

 桜井谷あおぞら朝市運営委員会【地域 38】 

（順不同） 
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１．行政の取り組み  

 

  

所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

1
広

報
と

よ
な

か
広

報
広

聴
課

●
●

●
●

●
●

●

月
１

回
発

行
。

全
世

帯
と

全
事

業
所

に
配

布
し

て

い
ま

す
。

市
の

各
種

施
策

や
事

業
計

画
、

福
祉

、

環
境

、
文

化
・

ス
ポ

ー
ツ

な
ど

市
民

に
必

要
な

情
報

を
提

供
し

て
い

ま
す

。

発
行

部
数

2
,2

5
1

,5
0

0
部

(詳
細

)

食
育

関
連

お
知

ら
せ

記
事

 年
間

1
2

件

（
1

1
月

号
・

「
食

育
ス

タ
デ

ィ
ー

デ
ー

み
ん

な
で

収
穫

祭
」

、
3

月
号

・
「

な
ん

で
も

調
査

隊
・

お
弁

当
作

り
」

な
ど

）

主
に

食
育

に
関

す
る

催
し

の
告

知
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

市
民

の
参

加
を

促
す

こ
と

で
、

食
へ

の
関

心
を

高
め

て
も

ら
い

た
い

。

○

2
技

術
・

家
庭

科
副

読
本

「
く

ら
し

の
ノ

ー
ト

」

消
費

生
活

課
（

く
ら

し
か

ん
）

●

消
費

者
教

育
資

料
集

（
技

術
・

家
庭

科
副

読
本

）

「
く

ら
し

の
ノ

ー
ト

」
を

作
成

し
、

学
校

現
場

で

活
用

を
推

進
し

て
い

ま
す

。
豊

中
市

食
育

推
進

計
画

に
関

す
る

記
述

あ
り

。

市
内

在
学

の
小

学
5

年
生

、
中

学
1

年
生

に
配

布

小
学

生
版

4
,4

0
0

部
中

学
生

版
4

,3
0

0
部

発
行

資
料

集
と

し
て

継
続

し
て

発

行
。

中
学

生
版

は
、

消
費

生
活

の
内

容
の

み
に

改
訂

し
ま

し
た

。

○

3
生

活
関

連
物

資
課

題
調

査
消

費
生

活
課

（
く

ら
し

か

ん
）

●
●

●
●

●
●

●

（
と

よ
な

か
消

費
者

協
会

に
委

託
）

食
料

品
、

日
用

品
等

の
生

活
関

連
物

資
に

つ
い

て
、

年
２

回
テ

ー
マ

を
決

め
市

場
調

査
を

行
っ

て

い
ま

す
。

年
2

回
実

施
調

査
内

容
「

食
用

塩
の

品
質

表
示

な
ど

の

調
査

」
「

さ
ん

ま
の

鮮
度

調
査

」
等

引
き

続
き

、
調

査
結

果
を

情
報

発
信

し
、

食
に

関
す

る
情

報
を

伝
え

て
い

き
た

い
。

○

4
く

ら
し

の
情

報
消

費
生

活
課

（
く

ら
し

か

ん
）

●
●

●
●

●
●

●
消

費
生

活
情

報
誌

「
く

ら
し

の
情

報
」

を
発

行
し

、
く

ら
し

か
ん

及
び

市
内

公
共

施
設

で
配

布
し

て
い

ま
す

。

Ａ
４

判
８

頁
。

3
,0

0
0

部
発

行
／

回
点

字
版

Ｂ
5

判
両

面
2

0
枚

。
1

1
部

発
行

／
回

　
各

年
4

回

食
に

関
す

る
情

報
に

つ
い

て
も

発
信

す
る

場
と

し
て

活
用

し
て

い
き

た
い

。
○

5
情

報
誌

等
の

発
行

保
育

幼
稚

園
室

●
●

妊
娠

が
わ

か
っ

て
か

ら
就

学
前

ま
で

の
子

育
て

情
報

を
掲

載
し

た
「

子
育

て
サ

ー
ビ

ス
ガ

イ
ド

」
、

公
立

保
育

所
・

民
間

保
育

園
・

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
の

情
報

を
掲

載
し

た
子

育
て

マ
ッ

プ
”

て
く

て
く

”
を

発
行

し
、

離
乳

食
講

座
・

食
の

講
座

の

情
報

を
提

供
し

て
い

ま
す

。

子
育

て
サ

ー
ビ

ス
ガ

イ
ド

1
0

,0
0

0
部

”
て

く
て

く
”

2
5

,0
0

0
部

講
座

な
ど

の
食

育
に

関
す

る
情

報
を

発
信

す
る

場
と

し
て

活
用

し
て

い
き

た
い

。
○

6
給

食
の

献
立

表
と

給
食

だ
よ

り
の

配
布

障
害

福
祉

課
●

●
●

栄
養

士
に

よ
る

食
育

に
関

す
る

情
報

を
掲

載
し

て

い
ま

す
。

毎
月

１
回

食
育

に
関

す
る

情
報

を
発

信
す

る
場

と
し

て
活

用
し

て
い

き
た

い
。

○

7
い

き
い

き
シ

ニ
ア

の
た

め
の

お
口

の
健

康
づ

く
り

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

健
康

支
援

室
＊

●
「

食
」

を
支

え
る

お
口

の
健

康
づ

く
り

に
役

立
つ

情
報

を
提

供
し

て
い

ま
す

。
約

1
,8

0
0

冊
配

布
。

当
初

予
定

よ
り

多
く

の
反

響
が

あ
り

、
高

齢
者

へ
身

体
の

健
康

づ
く

り
と

と
も

に
お

口
の

健
康

づ
く

り
の

大
切

さ
に

つ
い

て
啓

発
す

る
こ

と
が

で
き

ま
し

た
。

○

8
食

育
情

報
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
の

発
行

健
康

支
援

室
＊

●
●

●
●

●
●

●
生

涯
を

通
じ

た
食

育
の

実
践

を
目

的
と

し
た

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

を
発

行
し

ま
し

た
。

3
,0

0
0

部
発

行
2

3
年

度
に

配
布

し
ま

す
。

完

事
業

等

出 版 物
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（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

映 像

9
ケ

ー
ブ

ル
テ

レ
ビ

番
組

「
か

た
ら

い
プ

ラ
ザ

」
広

報
広

聴
課

●
●

●
●

●
●

●
市

広
報

番
組

「
か

た
ら

い
プ

ラ
ザ

」
を

企
画

・
制

作
し

、
ケ

ー
ブ

ル
テ

レ
ビ

で
放

送
し

て
い

ま
す

。

年
間

5
2

本
放

送
(う

ち
食

育
関

連
コ

ー

ナ
ー

3
件

)

(詳
細

)

6
月

放
送

特
集

「
６

月
は

食
育

月
間

『
教

え
て

幼
児

の
お

弁
当

』
」

7
月

放
送

特
集

「
食

育
を

支
え

る
活

動
・

花
と

緑
の

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

・
と

よ
な

か
」

他
1

件

今
後

も
定

期
的

に
番

組
で

取
り

上
げ

、
食

や
生

活
リ

ズ
ム

に
つ

い
て

の
理

解
を

深
め

て
も

ら
い

た
い

。

○

1
0

く
ら

し
か

ん
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

消
費

生
活

課

（
く

ら
し

か

ん
）

●
●

●
●

●
●

●

平
成

1
4

年
度

に
生

活
情

報
関

連
シ

ス
テ

ム
（

く
ら

し
ネ

ッ
ト

）
を

大
幅

に
見

直
し

、
く

ら
し

か
ん

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

(く
ら

し
ネ

ッ
ト

)に
よ

り
、

消
費

生

活
情

報
を

提
供

し
て

い
ま

す
。

平
成

2
0

年
度

よ
り

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
の

一
部

に
入

り
形

式
が

リ
ニ

ュ
ー

ア
ル

し
ま

し
た

が
、

引
き

続
き

消
費

生
活

情
報

を
提

供
し

て
い

ま
す

。

食
に

関
す

る
情

報
に

つ
い

て
も

発
信

す
る

場
と

し
て

活
用

し
て

い
き

た
い

。
○

1
1

子
育

て
支

援
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
の

充

実
保

育
幼

稚
園

室
●

豊
中

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
に

お
い

て
、

子
育

て
に

関

す
る

さ
ま

ざ
ま

な
情

報
を

公
開

す
る

と
と

も
に

、

最
新

情
報

を
定

期
的

に
更

新
し

て
い

ま
す

。

年
2

4
回

更
新

講
座

な
ど

の
食

育
に

関
す

る
情

報
を

発
信

す
る

場
と

し
て

活
用

し
て

い
き

た
い

。
ま

た
豊

中
市

公
式

携
帯

サ
イ

ト
か

ら
も

情
報

発
信

し
て

い
ま

す
。

○

1
2

ふ
く

し
ね

っ
と

　
と

よ
な

か

地
域

福
祉

室

社
会

福
祉

協
議

会

●
●

●
●

●
●

●

豊
中

市
の

福
祉

や
健

康
に

関
す

る
行

政
サ

ー
ビ

ス

情
報

を
は

じ
め

、
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
な

ど
の

地
域

福

祉
活

動
情

報
、

介
護

保
険

や
福

祉
関

連
の

民
間

事

業
者

情
報

な
ど

を
市

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
に

掲
載

し

て
い

ま
す

。

平
成

2
2

年
度

ア
ク

セ
ス

数

2
8

8
,9

3
8

市
民

へ
の

情
報

提
供

の
場

と
し

て
、

継
続

す
る

必
要

が
あ

り
ま

す
。

○

1
3

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

「
健

康
食

生
活

応
援

」
健

康
支

援
室

●
●

●
●

●
●

●

健
康

づ
く

り
を

支
援

す
る

環
境

づ
く

り
を

目
的

に

平
成

1
8

年
6

月
に

立
ち

上
げ

、
生

活
習

慣
病

予
防

の
た

め
の

メ
ニ

ュ
ー

の
提

供
等

を
行

っ
て

い
ま

す
。

食
育

に
関

す
る

講
座

等
の

ご
案

内
を

随
時

行
な

い
ま

し
た

。

食
に

関
す

る
情

報
を

発
信

す
る

場
と

し
て

活
用

し
て

い
き

ま

す
。

○

図 書

1
4

関
連

資
料

提
供

、
読

書
振

興
岡

町
図

書
館

●
●

●
●

●
●

●

①
食

育
に

関
す

る
図

書
や

資
料

・
情

報
の

収
集

と

提
供

・
相

談
を

行
っ

て
い

ま
す

。

②
食

育
へ

の
関

心
を

深
め

て
い

く
た

め
関

連
資

料

の
展

示
な

ど
を

行
っ

て
い

ま
す

。

「
食

育
　

人
生

お
い

し
く

～
食

に
か

ん
す

る
本

」
と

い
う

テ
ー

マ
で

食
育

の
ぼ

り
、

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
掛

図
な

ど
を

用

い
、

食
育

関
係

資
料

の
展

示
を

実
施

。
市

内
全

9
館

を
巡

回
展

示
し

ま
し

た
。

そ
の

他
、

野
畑

図
書

館
で

「
ご

は
ん

も
た

け
て

お
か

ず
も

で
き

て
～

「
食

」
に

関
す

る
あ

れ
こ

れ
」

の
館

内
展

示
。

服
部

図
書

館
で

「
野

菜
の

本
」

の
展

示
の

際
に

食
育

の
本

も
あ

わ
せ

て
展

示
し

ま
し

た
。

今
後

も
食

育
に

関
す

る
情

報
を

様
々

な
形

で
提

供
し

て
い

き
ま

す
。

○

イ ン タ ー ネ ッ ト

事
業

等
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（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

1
5

子
育

て
・

教
育

相
談

豊
中

人
権

ま
ち

づ
く

り
セ

ン
タ

ー
●

●

①
子

ど
も

に
関

す
る

相
談

全
般

を
行

っ
て

い
ま

す
。

②
学

校
、

家
庭

、
地

域
に

お
け

る
生

活
の

相
談

事
の

解
決

を
支

援
し

て
い

ま
す

。

相
談

回
数

　
6

1
2

回
相

談
者

数
　

7
4

7
人

食
に

関
す

る
こ

と
も

含
め

、
幅

広
い

相
談

支
援

を
行

っ
て

い
ま

す
。

○

1
6

福
祉

な
ん

で
も

相
談

窓
口

地
域

福
祉

室
●

●
●

●
●

●
●

（
社

会
福

祉
協

議
会

に
委

託
）

校
区

の
福

祉
委

員
会

と
民

生
・

児
童

委
員

が
連

携
し

て
「

福
祉

な
ん

で
も

相
談

」
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

平
成

2
3

年
4

月
時

点
で

3
6

か
所

に
て

開
設

各
校

区
の

相
談

窓
口

と
し

て
今

後
も

必
要

で
す

。
○

1
7

給
食

時
の

指
導

障
害

福
祉

課
●

●
●

栄
養

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

食
事

を
提

供
す

る
こ

と
で

、
生

活
習

慣
病

の
予

防
に

努
め

て
い

ま
す

。
ま

た
歯

科
保

健
指

導
に

よ
り

、
個

々
人

の
障

害
に

応
じ

た
食

形
態

の
給

食
を

提
供

し
て

い
ま

す
。

毎
日

実
施

給
食

か
ら

栄
養

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

食
事

を
実

感
す

る
こ

と
が

で
き

、
ま

た
、

食
べ

や
す

く
す

る
工

夫
を

す
る

こ
と

で
食

事
摂

取
量

が
改

善
さ

れ
ま

し
た

。

○

1
8

グ
ル

ー
プ

ホ
ー

ム
・

ケ
ア

ホ
ー

ム
で

の
相

談
障

害
福

祉
課

●
●

●
●

共
同

生
活

を
行

う
住

居
で

、
相

談
や

入
浴

、
排

泄
、

食
事

等
生

活
上

の
援

助
や

介
護

な
ど

を
行

っ
て

い
ま

す
。

毎
日

実
施

規
則

正
し

い
食

生
活

を
送

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。
○

1
9

障
害

者
通

所
施

設
、

生
活

介
護

事
業

所
で

の
食

事
提

供
時

に
お

け
る

情
報

提
供

障
害

福
祉

課
●

●
●

専
門

職
員

が
個

々
人

の
障

害
に

応
じ

た
工

夫
を

す
る

と
共

に
、

そ
の

内
容

を
家

族
に

情
報

提
供

す
る

こ
と

で
、

摂
取

す
る

食
材

や
食

事
を

楽
し

む
こ

と
が

で
き

る
場

面
の

多
様

化
を

促
し

て
い

ま
す

。

毎
日

実
施

保
護

者
対

象
給

食
試

食
会

　
1

回
5

人

食
育

に
関

す
る

情
報

や
、

食
の

大
切

さ
を

伝
え

る
こ

と
で

、
生

活
習

慣
病

な
ど

を
予

防
し

、
健

康
を

維
持

す
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

○

2
0

母
子

健
康

手
帳

交
付

時
の

指
導

健
康

支
援

室
●

母
子

健
康

手
帳

交
付

時
に

お
い

て
、

食
に

関
す

る
知

識
の

普
及

や
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。
平

成
2

2
年

度
か

ら
は

3
拠

点
の

保
健

セ
ン

タ
ー

で
の

発
行

に
な

り
、

全
て

の
妊

婦
に

専
門

職
で

発
行

し
て

い
ま

す
。

母
子

健
康

手
帳

3
,7

2
8

件
交

付

母
子

健
康

手
帳

交
付

は
、

全
て

の
妊

婦
に

面
接

し
、

保
健

指
導

に
つ

な
げ

る
機

会
で

す
。

支
援

の
必

要
な

人
を

早
期

に
発

見
し

サ
ポ

ー
ト

が
可

能
に

な
っ

て
い

ま
す

。
引

き
続

き
実

施
し

て
い

き
ま

す
。

○

事
業

等

相 談 対 応 ・ 指 導
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（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規

に
＊

印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

2
1

妊
産

婦
・

乳
幼

児
等

電
話

面
接

相
談

健
康

支
援

室
●

●

①
妊

産
婦

・
乳

幼
児

の
保

護
者

等
の

電
話

等
に

よ
る

相
談

に
対

し
て

、
保

健
師

、
栄

養
士

、
歯

科
衛

生
士

、
助

産
師

等
が

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

（
平

成
2

2
年

6
月

か
ら

「
妊

娠
出

産
子

育
て

総
合

相
談

窓
口

」
を

開
設

し
、

関
係

機
関

と
の

連
携

も

は
か

り
ま

す
）

②
健

診
後

に
育

児
状

況
な

ど
確

認
が

必
要

と
思

わ

れ
る

対
象

者
に

対
し

保
健

師
等

か
ら

電
話

に
よ

る

保
健

指
導

を
行

っ
て

い
ま

す
。

延
べ

7
,8

8
3

人
。

育
児

不
安

等
の

取
り

組
み

の
ひ

と
つ

と
し

て
い

ま
す

。
「

妊
娠

出
産

子
育

て
総

合
相

談
窓

口
」

に
よ

り
相

談
件

数
が

増
加

し
て

い
ま

す
。

○

2
2

育
児

相
談

健
康

支
援

室
●

①
各

健
診

や
電

話
相

談
な

ど
で

相
談

を
希

望
し

た

り
、

必
要

と
思

わ
れ

る
対

象
者

に
案

内
し

、
３

会
場

で
１

～
２

回
／

月
ず

つ
実

施
。

保
健

師
・

栄
養

士
・

保
育

士
が

相
談

に
応

じ
ま

す
。

②
地

域
の

校
区

福
祉

委
員

会
や

保
育

所
な

ど
と

連

携
し

た
地

区
育

児
相

談
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

①
育

児
相

談

開
催

回
数

 4
9

回
参

加
者

数
 延

べ
3

0
3

人

②
地

区
育

児
相

談

開
催

回
数

 1
4

1
回

参
加

者
数

 延
べ

1
,2

4
4

人

子
育

て
環

境
の

変
化

に
伴

う
育

児
不

安
や

孤
立

化
す

る
親

子
の

増
加

が
考

え
ら

れ
る

中
で

、
育

児
に

関
係

す
る

相
談

の
場

が
必

要
と

さ
れ

て
い

る
。

ま
た

二
次

健
診

と
同

日
実

施
し

て
い

る
。

こ
れ

は
相

談
の

中
で

医
師

に
よ

る
確

認
が

必
要

な
場

合
は

つ
な

げ
て

い
る

。

○

2
3

ア
レ

ル
ギ

ー
講

演
会

健
康

支
援

室
●

●
●

●

専
門

医
師

が
ぜ

ん
息

・
ア

ト
ピ

ー
性

皮
膚

炎
な

ど
の

ア
レ

ル
ギ

ー
疾

患
に

つ
い

て
講

話
を

行
な

っ
て

い
ま

す
。

ま
た

必
要

に
応

じ
保

健
指

導
を

行
っ

て

い
ま

す
。

開
催

回
数

 3
回

参
加

者
数

 延
べ

1
6

5
人

ぜ
ん

息
や

ア
ト

ピ
ー

性
皮

膚
炎

な
ど

ア
レ

ル
ギ

ー
に

つ
い

て
の

正
し

い
知

識
普

及
に

寄
与

し
て

い
る

事
業

で
す

。
偶

数
年

度
に

は
指

導
者

研
修

を
行

な
っ

て
い

ま
す

。

○

2
4

健
康

相
談

健
康

支
援

室
●

●
●

生
活

習
慣

病
予

防
・

介
護

予
防

・
歯

・
栄

養
・

心
な

ど
健

康
に

関
す

る
相

談
に

電
話

や
面

接
で

応
じ

て
い

ま
す

。

 ①
面

接
相

談
（

糖
尿

病
、

病
態

別
食

生
活

、
歯

科
、

リ
ハ

ビ
リ

相
談

な
ど

）

 ②
電

話
相

談

実
施

回
数

 1
,9

1
6

回

参
加

者
数

 4
,8

2
6

人

健
康

増
進

に
向

け
て

食
事

に
つ

い
て

も
適

切
な

情
報

提
供

を

行
っ

て
い

く
必

要
が

あ
り

ま
す

。

○

2
5

①
１

歳
８

か
月

の
ぴ

か
り

ち
ゃ

ん
歯

科
相

談

②
「

２
歳

の
に

こ
り

ち
ゃ

ん
歯

科
健

診
」

③
「

パ
パ

・
マ

マ
歯

科
相

談
」

健
康

支
援

室
●

●
●

1
歳

６
か

月
児

健
診

の
結

果
ハ

イ
リ

ス
ク

と
判

定
さ

れ
た

幼
児

と
そ

の
保

護
者

を
対

象
に

、
個

別
相

談
や

健
診

を
、

３
会

場
で

実
施

し
て

い
ま

す
。

①
2

4
回

　
7

1
5

人

②
2

4
回

　
7

0
0

人
③

2
4

回
　

2
0

4
人

食
育

推
進

の
目

標
に

沿
っ

た
内

容
の

事
業

を
行

っ
て

い
ま

す
。

①
②

に
つ

い
て

事
業

効
果

を
検

討
し

た
結

果
、

よ
り

効
率

・
効

果
的

な
事

業
設

定
、

内
容

に
つ

い
て

検
討

し
ま

す
。

◎

相 談 対 応 ・ 指 導

事
業

等
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（１．行政の取り組み）  

  

所
管

新
規

に
＊

印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

2
6

妊
産

婦
・

乳
幼

児
等

訪
問

指
導

健
康

支
援

室
●

●

必
要

と
認

め
ら

れ
た

人
に

対
し

保
健

師
ま

た
は

助
産

師
・

栄
養

士
等

が
家

庭
訪

問
を

行
い

、
個

々
の

状
態

に
応

じ
た

保
健

指
導

や
必

要
な

援
助

を
行

っ
て

い
ま

す
。

訪
問

件
数

　
延

べ
3

,2
2

8
人

訪
問

指
導

は
、

乳
幼

児
及

び
そ

の
保

護
者

の
み

な
ら

ず
他

の
家

族
の

援
助

も
可

能
と

な
り

、
家

庭
の

状
況

に
あ

わ
せ

た
家

族
全

体
の

健
康

に
寄

与
す

る
こ

と
が

で
き

る
。

○

2
7

4
か

月
児

・
1

歳
6

か
月

児
・

3
歳

6
か

月
児

健
診

時
の

保
健

指
導

健
康

支
援

室
●

①
4

か
月

児
健

診
で

は
、

第
1

子
に

対
し

て
離

乳
食

な
ど

に
つ

い
て

集
団

指
導

を
実

施
し

て
い

ま
す

。

ま
た

、
栄

養
士

や
保

健
師

な
ど

に
よ

る
個

別
の

相
談

や
保

健
指

導
も

行
な

っ
て

い
ま

す
。

②
1

歳
6

か
月

児
健

診
及

び
3

歳
6

か
月

児
健

診
で

は
、

栄
養

士
や

保
健

師
な

ど
が

相
談

や
保

健
指

導

を
行

っ
て

い
ま

す
。

①
4

か
月

児
健

康
診

査
　

　
開

催
回

数
 4

8
回

　
　

受
診

者
数

 3
,4

2
7

人

②
1

歳
6

か
月

健
康

診
査

　
　

開
催

回
数

 4
8

回

　
　

受
診

者
数

 3
,3

9
0

人
　

3
歳

6
か

月
健

康
診

査

　
　

開
催

回
数

 3
0

回

　
　

受
診

者
数

 2
,9

5
9

人

健
診

で
は

疾
患

や
障

害
の

早
期

発
見

、
育

児
支

援
に

重
点

を
置

き
、

実
施

す
る

こ
と

が
必

要
で

あ
る

。
食

育
推

進
の

た
め

に
活

用
で

き
る

場
と

考
え

る
。

○

2
8

歯
科

健
診

時
の

保
健

指
導

健
康

支
援

室
●

●
●

歯
科

医
師

や
歯

科
衛

生
士

に
よ

る
相

談
や

保
健

指

導
を

行
っ

て
い

ま
す

。

①
す

く
す

く
よ

い
歯

教
室

 7
7

8
人

  
 ②

１
歳

６
か

月
児

健
診

 3
,3

8
9

人
  

 ③
２

歳
の

に
こ

り
ち

ゃ
ん

歯
科

健
診

 7
0

0
人

④
３

歳
６

か
月

児
健

診
 2

,9
5

4
人

  
 ⑤

パ
パ

・
マ

マ
歯

科
相

談
2

0
4

人

食
育

推
進

の
目

標
に

沿
っ

た
指

導
・

助
言

を
行

っ
て

い
ま

す
。

○

2
9

骨
粗

し
ょ

う
症

検
査

時
の

保
健

指
導

健
康

支
援

室
●

●
●

●
1

8
歳

以
上

の
女

性
を

対
象

に
、

骨
密

度
測

定
（

集

団
検

診
）

を
行

っ
て

い
ま

す
。

○
超

音
波

に
よ

る
か

か
と

の
測

定
年

1
0

回
、

9
8

6
人

受
診

事
業

拡
大

の
予

定
は

な
い

が
、

事
業

回
数

も
少

な
く

受
付

枠
が

限
ら

れ
る

上
、

受
診

者
も

固
定

傾
向

。
若

年
者

へ
の

啓
発

を
す

す
め

る
必

要
が

あ
り

ま
す

。

○

3
0

訪
問

指
導

健
康

支
援

室
●

●
●

保
健

師
・

理
学

療
法

士
・

作
業

療
法

士
・

歯
科

衛
生

士
・

栄
養

士
が

家
庭

を
訪

問
し

、
介

護
や

療
養

方
法

、
健

康
管

理
に

必
要

な
事

項
を

指
導

し
て

い
ま

す
。

実
人

数
 8

5
人

、
延

べ
人

数
 2

3
4

人

寝
た

き
り

、
閉

じ
こ

も
り

、
介

護
家

族
に

対
す

る
訪

問
が

多
く

な
る

現
状

が
あ

り
、

食
に

関
す

る
問

題
は

常
に

付
随

し
て

い
ま

す
。

健
康

保
持

・
増

進
に

向
け

必
要

な
援

助
を

行
っ

て
い

き
ま

す
。

○

事
業

等

相 談 対 応 ・ 指 導
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所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

3
1

骨
密

度
測

定
時

の
保

健
指

導
保

険
給

付
課

●
●

●
●

健
康

展
参

加
市

民
を

対
象

に
、

市
民

が
自

己
の

健

康
管

理
を

す
る

た
め

の
支

援
と

し
て

骨
密

度
測

定

及
び

保
健

師
に

よ
る

指
導

を
実

施
し

て
い

ま
す

。

開
催

回
数

 1
回

参
加

者
数

 1
8

1
人

市
民

が
自

己
の

健
康

管
理

を
す

る
た

め
の

支
援

が
で

き
ま

す
。

○

3
2

人
間

ﾄ
ﾞ
ｯ
ｸ
受

診
時

の
保

健
指

導
保

険
給

付
課

●
●

●
人

間
ﾄ
ﾞ
ｯ
ｸ
受

診
対

象
者

（
2

0
年

度
よ

り
3

0
歳

以

上
7

4
歳

以
下

）
に

対
し

、
医

療
機

関
が

個
別

指
導

を
実

施
し

て
い

ま
す

。

人
間

ド
ッ

ク
 1

,4
1

7
人

脳
ド

ッ
ク

 1
2

8
人

セ
ッ

ト
(人

間
ド

ッ
ク

＋
脳

ド
ッ

ク
）

1
,1

0
2

人

医
療

機
関

が
個

別
指

導
を

す
る

こ
と

に
よ

っ
て

疾
病

の
予

防
、

健
康

管
理

が
で

き
ま

す
。

○

3
3

特
定

健
診

健
康

支
援

室
●

●
●

●

平
成

2
0

年
度

よ
り

医
療

保
険

者
に

、
被

保
険

者
及

び
被

扶
養

者
（

い
ず

れ
も

4
0

歳
～

7
4

歳
）

を
対

象
と

す
る

健
診

・
保

健
指

導
の

実
施

が
義

務
付

け

さ
れ

ま
し

た
。

個
別

健
診

 1
8

,0
4

9
人

集
団

健
診

 2
,4

0
5

人

人
間

ド
ッ

ク
 2

,4
7

5
人

昨
年

度
受

診
率

2
3

.0
%

、
今

年

度
3

0
.3

%
。

引
き

続
き

受
診

率

向
上

に
取

り
組

み
ま

す
。

◎

3
4

特
定

保
健

指
導

健
康

支
援

室
●

●
●

●

特
定

健
診

を
受

診
し

た
結

果
、

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ

ン
ド

ロ
ー

ム
や

そ
の

予
備

群
と

判
定

し
た

人
に

対

し
て

、
生

活
習

慣
を

振
り

返
り

、
そ

の
改

善
に

つ

な
げ

る
た

め
の

特
定

保
健

指
導

を
実

施
し

て
い

ま

す
。

動
機

づ
け

支
援

　
2

7
7

人

積
極

的
支

援
　

　
4

0
人

　
　

　
　

　
計

3
1

7
人

食
事

な
ど

の
生

活
習

慣
を

か
え

る
支

援
を

継
続

し
て

い
く

必
要

が
あ

る
。

○

3
5

子
育

て
つ

ど
い

の
広

場
事

業
で

の

相
談

保
育

幼
稚

園
室

●

つ
ど

い
の

広
場

に
お

い
て

、
乳

幼
児

を
持

つ
親

と

そ
の

子
ど

も
が

集
う

場
所

の
提

供
や

育
児

相
談

な

ど
を

実
施

し
、

地
域

の
子

育
て

支
援

の
充

実
を

は

か
っ

て
い

ま
す

。
「

あ
っ

ぷ
る

ガ
ー

デ
ン

」
で

伝

承
野

菜
・

草
花

栽
培

・
収

穫
な

ど
も

し
て

い
ま

す
。

（
（

特
活

）
大

阪
国

際
文

化
協

会
に

委
託

）

利
用

人
数

延
べ

4
,6

3
7

人

あ
っ

ぷ
る

ガ
ー

デ
ン

を
利

用
し

、
四

季

折
々

の
草

花
、

野
菜

、
ハ

ー
ブ

な
ど

に
日

常
的

に
触

れ
て

頂
き

、
収

穫
祭

で
実

際
に

食
し

て
頂

い
て

い
る

普
段

の
水

や
り

を
通

じ
て

、

ガ
ー

デ
ン

の
収

穫
に

関
心

を
持

つ
来

訪
者

も
い

る
。

ま
た

、
自

ら
収

穫
し

、
食

す
る

経
験

が
初

め
て

の
来

訪
者

も
お

り
、

食
育

の
役

割
を

果
た

し
て

い
ま

す
。

○

3
6

放
課

後
こ

ど
も

ク
ラ

ブ
で

の
指

導
保

育
幼

稚
園

室
●

放
課

後
、

帰
宅

し
て

も
保

護
者

が
仕

事
な

ど
で

家

庭
に

不
在

の
市

立
小

学
校

の
1

年
生

か
ら

3
年

生

（
支

援
学

級
在

籍
の

児
童

及
び

本
市

に
居

住
す

る

支
援

学
校

在
籍

の
児

童
は

6
年

生
）

ま
で

の
児

童
の

健
全

育
成

を
は

か
っ

て
い

ま
す

。

放
課

後
こ

ど
も

ク
ラ

ブ
の

全
日

開
設

日
の

弁
当

時
に

、
食

事
マ

ナ
ー

や
食

べ
物

を
大

切
に

し
、

残
さ

ず
食

べ
る

な
ど

の
偏

食
改

善
等

の
指

導
を

行
い

ま
し

た
。

引
き

続
き

、
友

だ
ち

と
共

に
楽

し
く

食
べ

る
中

、
食

べ
物

と
身

体
づ

く
り

が
つ

な
が

っ
て

い
る

こ
と

に
気

づ
く

よ
う

指
導

し
て

い
き

ま
す

。

○

3
7

育
児

支
援

家
庭

訪
問

事
業

保
育

幼
稚

園
室

●

児
童

の
養

育
支

援
が

必
要

で
あ

り
な

が
ら

、
自

ら

支
援

を
求

め
て

行
く

こ
と

が
困

難
な

状
況

に
あ

る

家
庭

に
対

し
て

、
家

庭
に

訪
問

し
育

児
に

関
す

る

相
談

や
助

言
等

の
支

援
を

行
っ

て
い

ま
す

。

訪
問

件
数

 8
0

件
 1

2
2

回

食
育

に
関

す
る

質
問

、
相

談
が

あ
っ

た
場

合
に

随
時

対
応

し
、

必
要

に
応

じ
、

専
門

職
に

つ
な

ぎ
、

食
育

に
関

す
る

正
し

い
情

報
を

理
解

し
て

も
ら

う
場

と
し

て
い

ま
す

。

○

事
業

等

相 談 対 応 ・ 指 導
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所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

3
8

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
の

相
談

事
業

保
育

幼
稚

園
室

●

育
児

、
食

育
、

健
康

な
ど

に
つ

い
て

の
相

談
指

導
（

電
話

、
面

接
、

訪
問

、
出

前
相

談
）

を
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

・
地

域
支

援
保

育
士

が
行

っ
て

い
ま

す
。

相
談

内
容

件
数

 1
6

,5
0

0
件

食
育

に
関

す
る

質
問

、
相

談
が

あ
っ

た
場

合
に

随
時

対
応

し
、

食
育

に
関

す
る

正
し

い
情

報
を

理
解

し
て

も
ら

う
場

と
し

て
い

ま
す

。

○

3
9

子
育

て
心

の
悩

み
相

談
事

業
こ

ど
も

政
策

室
●

子
育

て
の

悩
み

や
不

安
、

子
ど

も
の

心
身

の
発

達
に

関
す

る
相

談
を

受
け

、
必

要
な

場
合

は
支

援
サ

ー
ビ

ス
に

つ
な

ぐ
た

め
の

調
整

を
行

っ
て

い
ま

す
。

2
4

3
件

食
育

に
関

す
る

質
問

、
相

談
が

あ
っ

た
場

合
に

随
時

対
応

し
、

食
育

に
関

す
る

正
し

い
情

報
を

理
解

し
て

も
ら

う
場

と
し

て
い

ま
す

。

○

4
0

こ
ん

に
ち

は
赤

ち
ゃ

ん
事

業
保

育
幼

稚
園

室
●

生
後

4
ヶ

月
ま

で
の

乳
児

の
い

る
全

て
の

家
庭

を
訪

問
し

、
授

乳
状

況
な

ど
親

子
の

心
身

の
状

況
の

把
握

、
お

よ
び

助
言

を
行

う
。

ま
た

、
子

育
て

に
関

す
る

情
報

提
供

を
行

う
。

訪
問

人
数

 3
,6

0
3

人
離

乳
食

講
座

な
ど

を
知

ら
せ

て
い

き
ま

す
。

○

4
1

個
人

栄
養

食
事

指
導

事
業

市
立

豊
中

病
院

栄
養

管
理

部
●

●
●

●
●

●
●

医
師

の
指

示
に

よ
る

、
疾

病
別

の
個

人
栄

養
食

事
指

導
を

行
っ

て
い

ま
す

。
指

導
人

数
1

,6
7

3
人

食
事

療
法

に
つ

い
て

正
し

い
理

解
を

し
て

も
ら

う
事

で
、

治
療

の
一

助
と

し
て

も
ら

う
よ

う
し

て
い

る
。

○

4
2

ふ
れ

あ
い

看
護

で
の

相
談

事
業

等
市

立
豊

中
病

院
看

護
部

●
●

●
●

●
●

●

①
看

護
の

日
イ

ベ
ン

ト
を

行
っ

て
い

ま
す

。
②

栄
養

管
理

部
で

は
各

種
生

活
習

慣
病

の
食

事
に

よ
る

予
防

及
び

治
療

に
つ

い
て

の
パ

ネ
ル

展
示

、
骨

密
度

測
定

･血
糖

測
定

･
体

脂
肪

測
定

後
の

異
常

値
が

出
た

方
へ

の
無

料
栄

養
相

談
な

ど
を

行
っ

て
い

ま
す

。

開
催

回
数

 １
回

。
相

談
人

数
 2

0
人

各
種

生
活

習
慣

病
に

関
す

る
相

談
が

多
く

、
食

生
活

改
善

に
反

映
さ

せ
て

も
ら

え
る

よ
う

相
談

を
行

っ
て

い
る

。

○

総 合 的 情 報 提 供

4
3

環
境

情
報

サ
ロ

ン
に

お
け

る
情

報
提

供
等

業
務

環
境

政
策

室
●

●
●

●
●

●
●

（
N

P
O

法
人

と
よ

な
か

市
民

環
境

会
議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
に

委
託

）
①

環
境

関
連

の
図

書
・

雑
誌

の
閲

覧
、

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
を

活
用

し
て

環
境

関
連

情
報

の
発

信
・

提
供

・
ア

ド
バ

イ
ス

な
ど

。
②

講
座

の
開

催
。

情
報

交
流

の
場

の
提

供
。

来
館

者
数

 4
,4

7
9

人
環

境
関

連
情

報
（

食
に

関
す

る
こ

と
含

む
）

の
発

信
・

提
供

・
ア

ド
バ

イ
ス

を
行

い
ま

す
。

○

事
業

等

相 談 対 応 ・ 指 導



- 48 - 

 

（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

4
4

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
ほ

っ
ぺ

事

業
保

育
幼

稚
園

室
●

①
地

域
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

を
統

括
す

る
中

核

施
設

と
し

て
、

子
ど

も
の

視
点

に
立

っ
た

子
ど

も

施
策

の
企

画
調

整
、

子
育

ち
・

子
育

て
情

報
の

受

発
信

や
相

談
、

子
育

て
講

座
(手

づ
く

り
お

や
つ

講

座
）

、
地

域
の

子
育

て
支

援
す

る
人

材
の

育
成

等

を
行

い
、

さ
ま

ざ
ま

な
子

育
ち

・
子

育
て

支
援

活

動
を

サ
ポ

ー
ト

し
て

い
ま

す
。

②
地

域
福

祉
計

画
の

保
健

・
福

祉
・

医
療

の
関

係

機
関

と
連

携
し

て
全

市
的

な
子

育
て

支
援

の
ネ

ッ

ト
ワ

ー
ク

づ
く

り
を

進
め

て
い

ま
す

。

プ
レ

イ
ル

ー
ム

利
用

人
数

1
4

,2
1

8
組

3
0

,5
1

4
人

親
子

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

の
確

保
や

、
食

育
に

関
心

を
も

つ
効

果
が

あ
り

ま
す

。
○

4
5

地
域

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
事

業
保

育
幼

稚
園

室
●

①
6

ヶ
所

の
地

域
の

子
育

て
拠

点
施

設
と

し
て

、
子

育
て

相
談

、
情

報
提

供
、

子
育

て
サ

ー
ク

ル
の

育

成
、

遊
び

や
交

流
の

場
の

提
供

等
を

行
っ

て
い

ま

す
。

②
地

域
支

援
保

育
士

と
と

も
に

、
「

地
域

福
祉

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

会
議

子
ど

も
部

会
」

を
運

営
、

住

民
や

関
係

機
関

・
団

体
と

の
連

携
の

も
と

地
域

の

子
育

て
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
づ

く
り

に
取

り
組

ん
で

い

ま
す

。

①
地

域
支

援
セ

ン
タ

ー
1

5
カ

所
の

プ
レ

イ
ル

ー
ム

利
用

人
数

 2
3

,1
7

7
組

4
9

,9
9

0
人

親
子

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

の
確

保
や

、
食

育
に

関
心

を
も

つ
効

果
が

あ
り

ま
す

。
○

4
6

あ
そ

び
の

広
場

（
畑

計
画

）

豊
中

人
権

ま
ち

づ
く

り
セ

ン

タ
ー

●

来
館

す
る

子
ど

も
た

ち
が

菜
園

活
動

を
行

っ
て

い

ま
す

。
「

作
る

」
「

育
て

る
」

「
食

べ
る

」
を

キ
ー

ワ
ー

ド
に

し
た

体
験

を
通

じ
、

自
分

の
身

体

や
生

命
を

大
切

に
す

る
こ

と
を

学
び

ま
す

。

実
施

回
数

　
2

7
回

参
加

者
数

　
2

1
5

人

菜
園

活
動

を
楽

し
み

に
し

て
い

る
子

ど
も

た
ち

と
、

食
に

つ
い

て
学

ぶ
機

会
を

提
供

で
き

て
い

ま
す

。

○

4
7

お
菓

子
づ

く
り

教
室

豊
中

人
権

ま
ち

づ
く

り
セ

ン

タ
ー

●

食
育

に
関

し
季

節
に

あ
っ

た
食

材
を

使
い

な
が

ら

お
菓

子
を

つ
く

り
、

調
理

の
楽

し
み

を
体

験
し

て

い
ま

す
。

ま
た

、
グ

ル
ー

プ
の

参
加

者
が

お
互

い

に
協

力
し

あ
っ

て
作

業
を

す
る

こ
と

で
つ

な
が

り

づ
く

り
の

き
っ

か
け

と
し

て
い

ま
す

。

実
施

回
数

 1
0

回

参
加

者
数

 1
9

5
人

仲
間

と
協

力
し

な
が

ら
調

理
を

楽
し

む
と

と
も

に
、

食
に

つ
い

て
学

ぶ
場

と
な

っ
て

い
ま

す
。

○

4
8

さ
さ

え
あ

い
参

加
型

食
事

会

豊
中

人
権

ま
ち

づ
く

り
セ

ン

タ
ー

●
●

園
芸

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

が
育

て
た

老
人

憩
の

家
の

作

物
や

身
近

な
食

材
で

成
人

病
予

防
等

健
康

管
理

･
高

齢
者

等
の

食
事

に
配

慮
し

た
調

理
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア

に
よ

る
調

理
を

学
び

皆
で

会
食

し
て

い
ま

す
。

実
施

回
数

 2
1

回

参
加

者
数

 8
3

3
人

月
2

回
の

会
食

を
楽

し
み

な
が

ら
、

調
理

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

と
地

域
の

高
齢

者
の

交
流

の
場

と

な
っ

て
お

り
、

今
後

も
継

続
の

必
要

が
あ

り
ま

す
。

野
菜

く
ず

や
残

菜
は

堆
肥

と
し

て
園

芸
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
が

活
用

し
て

い
ま

す
。

○

事
業

等

交 流 ・ 体 験 機 会 の 提 供総 合 的 情 報 提 供
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所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

4
9

給
食

障
害

福
祉

課
●

●
●

①
お

い
し

く
、

安
全

に
、

仲
間

と
楽

し
く

食
事

を
す

る
場

を
提

供
し

て
い

ま
す

。
②

季
節

の
行

事
食

を
提

供
し

て
い

ま
す

。
毎

日
実

施
仲

間
と

共
に

季
節

感
の

あ
る

食
事

を
と

る
こ

と
で

、
心

豊
か

な
生

活
が

で
き

ま
す

。
○

5
0

収
穫

体
験

障
害

福
祉

課
●

●
●

地
域

の
方

か
ら

の
招

待
で

、
施

設
通

所
者

が
、

い
ち

ご
・

た
ま

ね
ぎ

・
じ

ゃ
が

い
も

の
収

穫
を

体
験

し
ま

し
た

。
1

回
 2

2
人

食
へ

の
関

心
を

深
め

、
地

域
と

の
つ

な
が

り
を

持
て

る
貴

重
な

体
験

に
な

っ
て

い
ま

す
。

○

5
1

調
理

体
験

障
害

福
祉

課
●

●
●

調
理

実
習

を
体

験
し

て
い

ま
す

。
菜

園
活

動
の

収
穫

物
に

よ
る

ク
ッ

キ
ン

グ
な

ど
、

年
間

を
通

じ
て

随
時

実
施

。

実
際

に
調

理
に

関
わ

る
こ

と
で

食
に

関
心

を
持

つ
こ

と
が

で
き

ま
す

。
○

5
2

食
育

ス
タ

デ
ィ

デ
ー

み
ん

な
で

収
穫

祭
健

康
支

援
室

●
●

●

（
N

P
O

法
人

と
よ

な
か

市
民

環
境

会
議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
協

力
）

・
緑

と
食

品
の

リ
サ

イ
ク

ル
プ

ラ
ザ

見
学

と
「

と
よ

っ
ぴ

ー
」

製
造

の
話

・
収

穫
体

験
（

大
根

、
白

菜
、

か
ぶ

な
ど

）
・

収
穫

物
を

ス
タ

ッ
フ

が
調

理
し

た
も

の
を

食
べ

る

1
回

 7
1

人

低
学

年
児

童
の

体
力

を
考

慮
し

、
保

健
セ

ン
タ

ー
へ

移
動

し
て

の
調

理
体

験
を

割
愛

し
ま

し
た

。
移

動
時

間
が

な
く

な
っ

た
こ

と
で

収
穫

体
験

を
充

実
さ

せ
る

こ
と

が
で

き
、

満
足

度
の

高
い

内
容

と
な

り
ま

し
た

。

○

5
3

施
設

見
学

広
報

広
聴

課
●

●
●

●
●

●
●

市
民

団
体

等
を

対
象

に
、

学
校

給
食

セ
ン

タ
ー

や
緑

と
食

品
の

リ
サ

イ
ク

ル
プ

ラ
ザ

な
ど

の
見

学
に

ご
案

内
し

て
い

ま
す

。

3
件

、
総

参
加

人
数

4
9

人
（

う
ち

給
食

セ
ン

タ
ー

2
件

、
計

3
6

人
）

食
育

に
関

す
る

施
設

を
市

民
に

見
学

し
て

も
ら

う
機

会
と

し
て

好
評

な
の

で
、

継
続

し
て

市
民

の
参

加
を

呼
び

か
け

た
い

。

○

5
4

「
親

と
子

の
遊

び
の

ひ
ろ

ば
」

パ
ン

ダ
グ

ル
ー

プ
保

育
幼

稚
園

室
●

①
2

,3
歳

の
子

ど
も

と
そ

の
保

護
者

を
対

象
に

、
人

権
を

尊
重

し
た

保
育

を
基

本
に

遊
び

提
供

・
情

報
提

供
を

行
っ

て
い

ま
す

。
そ

の
中

で
、

保
護

者
同

士
が

子
育

て
の

楽
し

さ
を

実
感

し
、

悩
み

を
出

し
合

う
場

を
も

ち
、

保
育

所
と

と
も

に
地

域
の

中
で

つ
な

が
っ

て
い

け
る

子
育

て
支

援
を

し
て

い
ま

す
。

②
パ

ン
ダ

グ
ル

ー
プ

の
中

で
、

大
勢

の
子

ど
も

と
と

も
に

保
育

所
の

給
食

経
験

を
行

う
こ

と
で

食
事

の
楽

し
さ

を
味

わ
っ

て
い

ま
す

。

②
「

親
と

子
の

遊
び

の
広

場
」

パ
ン

ダ
グ

ル
ー

プ
 6

3
0

組

栄
養

の
バ

ラ
ン

ス
や

一
緒

に
食

べ
る

こ
と

（
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

）
の

楽
し

さ
を

伝
え

て
い

き
ま

す
。

ま
た

、
食

品
の

安
全

性
に

関
す

る
意

識
の

増
進

に
つ

な
が

り
ま

す
。

○

事
業

等

交 流 ・ 体 験 機 会 の 提 供
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所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

5
5

青
少

年
野

外
活

動
事

業
青

少
年

育
成

課
●

●

共
同

で
野

外
活

動
を

す
る

中
で

食
事

を
通

し
た

交

流
を

行
っ

て
い

ま
す

。
①

自
由

研
究

キ
ャ

ン
プ

（
小

学
3

、
4

年
）

②
ジ

ュ
ニ

ア
サ

マ
ー

キ
ャ

ン
プ

（
小

学
5

、
6

年
）

③
サ

イ
エ

ン
ス

キ
ャ

ン
プ

（
小

学
3

、
4

年
）

④
フ

ァ
ミ

リ
ー

キ
ャ

ン
プ

（
小

学
生

と
そ

の
家

族
）

⑤
キ

ャ
ン

ピ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
（

小
学

3
、

4
年

）

⑥
サ

イ
ク

リ
ン

グ
（

中
学

生
）

N
P

O
法

人
豊

中
市

青
少

年
野

外
活

動
協

会
に

委
託

(キ
ャ

ン
プ

名
：

参
加

人
数

)

①
自

由
研

究
キ

ャ
ン

プ
：

2
7

人
②

ジ
ュ

ニ
ア

サ
マ

ー
キ

ャ
ン

プ
：

3
0

人

③
サ

イ
エ

ン
ス

キ
ャ

ン
プ

：
3

7
人

④
フ

ァ
ミ

リ
ー

キ
ャ

ン
プ

：
5

1
人

⑤
キ

ャ
ン

ピ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
：

4
2

人

⑥
サ

イ
ク

リ
ン

グ
：

9
人

応
募

も
あ

り
、

定
例

の
事

業
と

し
て

実
施

し
た

い
。

食
事

の
前

の
歌

や
準

備
な

ど
一

緒
に

す
る

こ
と

で
交

流
が

よ
く

行
わ

れ
て

い
ま

す
。

○

5
6

青
少

年
自

然
の

家
主

催
事

業

（
宿

泊
事

業
）

青
少

年
育

成
課

●

 小
学

生
を

対
象

と
し

た
野

外
活

動
事

業
を

実
施

。
竹

で
作

っ
た

食
器

（
箸

、
コ

ッ
プ

）
を

使
用

し
た

り
、

バ
ー

ム
ク

ー
ヘ

ン
作

り
を

子
ど

も
た

ち
で

話

し
合

っ
て

企
画

し
た

り
し

ま
し

た
。

内
容

を
変

え
て

、
年

に
2

回
実

施
。

（
6

月
と

3
月

）
竹

の
食

器
を

作
っ

た
り

、
「

火
お

こ
し

」
か

ら
料

理
を

行
っ

た
り

し

ま
し

た
。

6
月

：
4

6
名

参
加

3
月

：
3

1
名

参
加

野
外

で
の

食
事

を
含

ん
だ

「
生

活
体

験
」

は
好

評
な

た
め

、
今

年
度

も
回

数
を

増
や

し
て

実
施

し
て

い
き

ま
す

。

◎

5
7

青
少

年
自

然
の

家
主

催
事

業

（
日

帰
り

事
業

）
青

少
年

育
成

課
●

●
●

●
●

●

日
帰

り
で

気
軽

に
野

外
で

の
創

作
活

動
、

自
然

体

験
活

動
に

参
加

で
き

る
事

業
を

実
施

。
冷

蔵
庫

を

使
わ

な
い

ア
イ

ス
ク

リ
ー

ム
作

り
や

、
た

き
火

料

理
を

行
い

ま
し

た
。

内
容

を
変

え
て

、
年

に
2

回
（

5
月

と
1

1
月

）
に

実
施

。

薪
割

り
体

験
と

、
割

っ
た

薪
を

使
っ

た
た

き
火

料
理

等
を

行
っ

た
。

5
月

　
：

 2
8

8
名

参
加

1
1

月
 ：

 1
3

1
名

参
加

気
軽

に
参

加
で

き
る

日
帰

り
事

業
と

し
て

定
着

し
て

き
て

い

る
。

今
後

も
継

続
し

て
実

施
し

た
い

。

○

5
8

三
世

代
交

流
事

業
青

少
年

育
成

課
●

●
●

協
働

事
業

と
し

て
N

P
O

 法
人

シ
ニ

ア
自

然
大

学
と

高
齢

者
支

援
課

と
共

催

参
加

人
数

（
小

学
生

と
家

族
の

み
の

数
）

①
2

5
人

：
春

の
野

山
は

楽
し

い
な

②
3

2
人

：
初

夏
の

里
山

で
昆

虫
と

遊
ぼ

う ③
3

4
人

：
み

ん
な

で
楽

し
く

川
遊

び

④
2

8
人

：
冬

の
里

山
で

遊
ぼ

う

小
学

生
と

そ
の

家
族

そ
し

て
お

お
む

ね
6

0
歳

以
上

の
シ

ニ
ア

の
方

と
の

食
事

を
通

し
て

の
交

流
が

図
ら

れ
て

い
ま

す
。

○

5
9

青
少

年
自

然
の

家
に

お
け

る
給

食
の

提
供

青
少

年
育

成
課

●
●

●
●

●
●

青
少

年
自

然
の

家
で

給
食

の
提

供
を

行
っ

て
い

ま
す

。

引
き

続
き

実
施

。

メ
ニ

ュ
ー

に
旬

の
食

材
を

取
り

入
れ

る
工

夫
を

始
め

ま
し

た
。

利
用

者
の

声
な

ど
を

取
り

入
れ

な
が

ら
、

今
後

も
継

続
し

て
い

き
ま

す
。

○

6
0

地
域

教
育

協
議

会
（

す
こ

や
か

ネ
ッ

ト
）

地
域

教
育

振
興

室
●

●
●

●
●

●
●

中
学

校
区

を
単

位
と

し
て

、
様

々
な

世
代

が
関

わ

り
な

が
ら

、
料

理
講

座
や

食
育

を
テ

ー
マ

に
し

た
講

演
会

等
を

開
催

し
、

世
代

を
つ

な
ぐ

事
業

を
展

開
し

て
い

ま
す

。

中
学

校
区

を
単

位
と

し
て

、
講

演
会

や
フ

ェ
ス

タ
の

中
で

食
に

つ
な

が
る

取
組

み

を
行

い
ま

し
た

。

食
育

に
関

す
る

講
演

会
等

の
取

組
み

が
今

年
度

も
予

定
さ

れ
て

お
り

、
世

代
を

つ
な

ぐ
事

業
の

１
テ

ー
マ

と
し

て
、

今
後

も
活

用
し

て
い

き
ま

す
。

○

事
業

等

交 流 ・ 体 験 機 会 の 提 供
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所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

6
1

高
校

生
と

ク
ッ

キ
ン

グ
健

康
支

援
室

＊
●

●

「
い

き
い

き
シ

ニ
ア

の
た

め
の

お
口

の
健

康
づ

く

り
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
」

に
掲

載
し

て
い

る
よ

く
噛

め

る
メ

ニ
ュ

ー
を

考
案

し
た

桜
塚

高
校

の
家

庭
科

部

員
と

高
齢

者
が

一
緒

に
調

理
を

し
て

共
に

食
べ

る

事
業

を
開

催
。

お
口

の
健

康
づ

く
り

ハ
ン

ド
ブ

ッ

ク
を

使
っ

た
ミ

ニ
講

話
と

Ｄ
Ｖ

Ｄ
を

つ
か

っ
た

ご
っ

く
ん

に
っ

こ
り

体
操

も
一

緒
に

体
験

。

平
成

2
2

年
1

2
月

に
開

催
。

参
加

者
数

高

校
生

と
高

齢
者

合
わ

せ
て

2
6

名
参

加

高
校

生
と

高
齢

者
で

と
も

に
楽

し
く

調
理

実
習

や
お

口
の

体
操

を
行

う
こ

と
が

で
き

、
世

代
間

の
交

流
を

図
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。

完

6
2

地
域

子
ど

も
教

室
地

域
教

育
振

興

室
●

小
学

校
区

を
単

位
と

し
て

、
子

ど
も

が
地

域
の

大

人
か

ら
料

理
や

マ
ナ

ー
な

ど
、

様
々

な
こ

と
を

交

流
し

な
が

ら
学

ん
で

い
ま

す
。

小
学

校
区

を
単

位
と

し
て

、
子

ど
も

が
地

域
の

大
人

か
ら

料
理

や
食

文
化

に
つ

い
て

の
講

義
を

受
け

る
な

ど
、

様
々

な
こ

と
を

交
流

し
な

が
ら

学
び

ま
し

た
。

子
ど

も
た

ち
へ

の
啓

発
に

一
定

の
効

果
が

あ
り

、
今

後
も

活
用

し
て

い
き

ま
す

。
○

6
3

市
民

農
園

農
業

委
員

会
事

務
局

●
●

●
●

①
募

集
か

ら
斡

旋
、

契
約

事
務

②
苦

情
処

理

③
栽

培
講

習
会

④
運

営
費

助
成

事
務

等
　

①
～

④
の

事
業

推
進

に

よ
る

農
地

の
活

用
及

び
都

市
農

業
・

食
育

の
啓

発

を
は

か
っ

て
い

ま
す

。

1
区

画
約

1
5

㎡
を

2
3

か
月

利
用

2
8

農
園

 1
,1

8
9

区
画

住
民

ニ
ー

ズ
の

把
握

に
努

め
る

と
と

も
に

、
農

園
開

設
者

と
協

議
を

し
な

が
ら

、
利

用
し

や
す

い
農

園
に

な
る

よ
う

努
め

ま

す
。

○

6
4

と
よ

な
か

市
民

環
境

展

環
境

政
策

室
、

市
民

環
境

会
議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
２

１

●
●

●
●

●
●

●

（
豊

中
市

教
委

・
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議
・

Ｎ

Ｐ
Ｏ

法
人

と
よ

な
か

市
民

環
境

会
議

ア
ジ

ェ
ン

ダ

2
1

と
共

催
）

市
民

、
事

業
者

、
行

政
の

環
境

問
題

解
決

に
向

け
て

の
取

り
組

み
の

発
表

・
交

流
の

場
。

概
ね

、
1

2
月

第
1

も
し

く
は

第
2

週
に

実
施

し
て

い
ま

す
。

と
よ

な
か

市
民

環
境

展
2

0
1

0
「

ふ
り

か

え
っ

て
見

よ
う

　
こ

れ
ま

で
の

環
境

　
こ

れ
か

ら
の

地
球

」

参
加

者
数

　
4

,1
3

2
人

環
境

問
題

解
決

に
向

け
て

の
取

り
組

み
の

発
表

・
交

流
の

場
で

あ
る

と
よ

な
か

市
民

環
境

展
に

お
い

て
、

市
民

の
食

に
関

す
る

取
り

組
み

に
つ

い
て

も
発

表
・

交
流

を
行

い
ま

す
。

○

6
5

環
境

学
習

の
推

進
環

境
政

策
室

●
●

●
●

●
●

●

①
平

成
1

6
年

６
月

2
8

日
設

置
し

た
環

境
情

報
サ

ロ
ン

の
運

営
 。

②
交

通
環

境
学

習
の

実
施

③
市

民
・

事
業

者
な

ど
が

環
境

へ
の

理
解

を
深

め
、

環
境

に
配

慮
し

た
生

活
行

動
や

事
業

活
動

を

行
う

た
め

の
支

援
。

④
環

境
総

合
情

報
シ

ス
テ

ム
の

学
習

情
報

の
更

新
。

な
ど

を
行

っ
て

い
ま

す
。

環
境

フ
ォ

ー
ラ

ム
2

0
1

0
の

開
催

参
加

者
数

　
7

4
人

②
1

0
校

　
1

～
6

年
　

1
,0

8
3

人
、

1
園

1
7

6
人

実
施

内
容

（
ク

ル
マ

大
集

合
、

エ
コ

ク
イ

ズ
大

会
、

出
前

授
業

、
施

設
見

学
等

）

③
各

団
体

申
請

に
よ

り
出

前
講

座
を

実
施

環
境

問
題

解
決

に
向

け
て

、
次

世
代

へ
の

教
育

を
行

う
こ

と
に

よ
っ

て
学

校
か

ら
家

庭
・

地
域

へ
の

普
及

啓
発

と
し

て
実

施
し

て
い

ま
す

。

○

6
6

エ
コ

ク
ッ

キ
ン

グ
減

量
推

進
課

●
●

●
●

料
理

に
か

か
る

す
べ

て
の

事
柄

の
ム

ダ
を

思
い

つ

く
限

り
省

く
「

も
っ

た
い

な
い

」
活

動
を

実
践

し

て
い

き
ま

す
。

2
2

年
度

は
、

未
実

施
ー

○

事
業

等

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト交 流 ・ 体 験 機 会 の 提 供
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所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

6
7

く
ら

し
か

ん
祭

り
消

費
生

活
課

（
く

ら
し

か

ん
）

●
●

●
●

●
●

●

①
消

費
者

問
題

等
を

楽
し

く
学

ん
で

も
ら

う
こ

と

を
目

的
に

毎
年

統
一

テ
ー

マ
を

決
め

、
様

々
な

催

し
を

く
ら

し
か

ん
全

体
で

行
う

消
費

者
啓

発
イ

ベ
ン

ト
を

開
催

し
て

い
ま

す
。

 ②
平

成
１

０
年

度
か

ら
く

ら
し

か
ん

登
録

グ
ル

ー
プ

と
と

も
に

実
行

委
員

会
体

制
で

企
画

運
営

を
し

て
い

ま
す

。

協
力

団
体

 1
7

団
体

（
く

ら
し

か
ん

登
録

グ
ル

ー
プ

を
除

く
）

参
加

者
数

 8
2

6
人

食
に

関
す

る
ブ

ー
ス

も
設

け
て

い
る

の
で

、
食

育
を

推
進

し
て

い
き

た
い

。
○

6
8

子
ど

も
の

消
費

者
教

育
講

座

消
費

生
活

課

（
く

ら
し

か

ん
）

●
小

学
生

対
象

の
消

費
者

問
題

啓
発

講
座

の
中

で
食

に
関

す
る

講
座

を
実

施
し

て
い

ま
す

。

４
回

実
施

。
内

２
回

は
、

食
育

の
推

進
を

図
っ

た
。

①
料

理
講

習
「

夏
野

菜
た

っ
ぷ

り
カ

レ
ー

と
デ

ザ
ー

ト
作

り
」

参
加

者
1

9
人

②
食

品
表

示
関

係
講

座
「

食
品

の

色
で

実
験

～
お

菓
子

で
毛

糸
を

染
め

て
み

よ
う

～
」

参
加

者
2

1
人

（
親

子
）

子
ど

も
向

け
料

理
実

習
に

つ
い

て
は

引
き

続
き

実
施

予
定

で

す
。

◎

6
9

く
ら

し
の

教
員

セ
ミ

ナ
ー

消
費

生
活

課

（
く

ら
し

か

ん
）

●
●

●
小

中
学

校
技

術
家

庭
科

教
員

対
象

の
消

費
者

問
題

啓
発

講
座

（
年

2
回

）
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

「
小

学
生

向
け

消
費

者
問

題
に

つ
い

て
考

え
る

」
、

「
積

水
ハ

ウ
ス

株
式

会
社

　
総

合
住

宅
研

究
所

　
納

得
工

房
」

の
2

回
実

施
。

子
ど

も
に

近
い

教
員

向
け

に
引

き
続

き
実

施
し

て
い

き
た

い
。

◎

7
0

消
費

者
啓

発
講

座

消
費

生
活

課

（
く

ら
し

か
ん

）
●

●
●

●
●

●
●

2
2

年
度

よ
り

く
ら

し
の

専
門

講
座

と
く

ら
し

の
一

日
講

座
を

統
合

し
「

消
費

生
活

セ
ミ

ナ
ー

」
に

改
名 ①

消
費

生
活

セ
ミ

ナ
ー

：
消

費
生

活
の

基
礎

知
識

を
学

ぶ
講

座
②

消
費

者
月

間
行

事
：

消
費

者
月

間
の

５
月

に
内

閣
府

の
統

一
テ

ー
マ

に
沿

っ
て

行
う

啓
発

事
業

と
し

て
食

に
関

す
る

講
座

を
開

催
し

て
い

ま
す

。

③
学

校
向

け
に

啓
発

講
座

を
開

催
し

て
い

る

①
消

費
生

活
セ

ミ
ナ

ー
：

８
回

（
内

3
回

食
育

関
係

講
座

）
、

ラ
イ

フ
カ

フ
ェ

「
人

気
シ

ェ
フ

か
ら

学
ぶ

」
3

回
開

催
・

「
食

品
表

示
最

前
線

～
食

品
表

示
と

安
全

～
」

１
回

開
催

　
②

月
間

行
事

 1
回

　
③

学

校
に

お
け

る
啓

発
事

業
　

6
4

回
（

1
ク

ラ
ス

1
回

で
カ

ウ
ン

ト
）

2
,3

8
1

人
（

内

1
3

回
3

1
6

人
）

食
べ

る
こ

と
や

食
べ

る
も

の
、

食
生

活
全

般
に

関
す

る
講

座
を

実
施

し
て

い
き

ま
す

。
○

7
1

く
ら

し
の

研
究

発
表

会
消

費
生

活
課

（
く

ら
し

か

ん
）

●
●

●
●

●
●

●
く

ら
し

に
関

す
る

問
題

に
つ

い
て

、
調

査
・

研
究

を
し

て
い

る
消

費
者

グ
ル

ー
プ

な
ど

に
発

表
の

機

会
の

提
供

を
毎

年
行

っ
て

い
ま

す
。

発
表

団
体

は
3

グ
ル

ー
プ

、
く

ら
し

か
ら

提
案

！
2

0
1

0
を

発
行

毎
年

実
施

し
、

食
に

関
す

る

テ
ー

マ
を

扱
っ

た
発

表
も

過
去

に
あ

り
、

引
き

続
き

実
施

し
ま

す
。

○

7
2

生
活

情
報

ひ
ろ

ば
事

業
（

市
民

啓

発
業

務
等

）

消
費

生
活

課

（
く

ら
し

か
ん

）
●

●
●

●
●

●
●

（
と

よ
な

か
消

費
者

協
会

に
委

託
）

平
成

1
8

年
8

月
に

制
定

し
た

「
豊

中
市

の
消

費
者

の
く

ら
し

を
守

る
条

例
」

に
基

づ
い

て
開

設
し

た

「
生

活
情

報
ひ

ろ
ば

」
に

お
い

て
、

く
ら

し
か

ん
登

録
グ

ル
ー

プ
主

体
に

よ
る

消
費

者
啓

発
講

座
・

展
示

等
の

中
で

、
食

に
関

す
る

講
座

・
展

示
を

開
催

し
て

い
ま

す
。

パ
ネ

ル
展

3
回

「
健

全
な

食
生

活
と

歯
の

健
康

」
他

地
産

地
消

イ
ベ

ン
ト

 1
2

回
+
2

回
（

コ

ラ
ボ

＋
中

公
民

館
、

各
1

回
）

講
座

 1
8

回
「

魚
屋

さ
ん

が
教

え
る

魚
料

理
法

」
「

元
気

な
食

卓
」

等

食
に

関
す

る
市

民
啓

発
や

食
育

推
進

の
目

標
に

合
致

す
る

内
容

の
講

座
等

を
引

き
続

き
実

施
し

ま
す

。

○

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト

事
業

等
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（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

7
3

介
護

予
防

教
室

高
齢

者
支

援
課

●

特
定

高
齢

者
（

要
支

援
･
要

介
護

状
態

等
と

な
る

お

そ
れ

の
高

い
、

虚
弱

な
状

態
に

あ
る

と
認

め
ら

れ

る
6

5
歳

以
上

の
者

）
を

対
象

に
「

運
動

器
の

機
能

向
上

」
「

低
栄

養
改

善
」

「
口

腔
機

能
向

上
」

等

の
介

護
予

防
教

室
の

開
催

し
て

い
ま

す
。

い
き

い
き

元
気

教
室

（
介

護
予

防
教

室
）

で
低

栄
養

改
善

の
講

話
・

食
に

関
す

る
ア

ド
バ

イ
ス

等
を

実
施

し
た

。

運
動

教
室

1
9

ク
ー

ル
　

2
9

8
人

お
口

元
気

教
室

1
4

ク
ー

ル
　

1
5

6
人

総
合

的
な

介
護

予
防

の
推

進
の

た
め

、
高

齢
者

向
け

の
低

栄
養

予
防

の
講

話
を

行
っ

て
い

る
。

教
室

参
加

が
難

し
い

人
へ

も
情

報
提

供
が

必
要

で
す

。

○

7
4

妊
婦

教
室

「
フ

レ
ン

ド
リ

ー
コ

ー

ス
」

健
康

支
援

室
●

3
拠

点
の

保
健

セ
ン

タ
ー

に
て

１
コ

ー
ス

2
回

実

施
。

育
児

の
イ

メ
ー

ジ
作

り
や

先
輩

マ
マ

と
の

交

流
な

ど
を

目
的

に
保

健
師

・
助

産
師

が
従

事
し

て

い
ま

す
。

3
0

コ
ー

ス
6

0
回

開
催

参
加

者
数

　
実

 5
0

6
人

　
　

　
　

　
延

べ
9

7
3

人

妊
娠

・
育

児
の

基
礎

知
識

を
普

及
す

る
場

に
な

っ
て

い
ま

す
。

○

7
5

お
父

さ
ん

の
た

め
の

子
育

て
教

室
健

康
支

援
室

●

初
妊

婦
と

そ
の

パ
ー

ト
ナ

ー
を

対
象

に
、

沐
浴

実

習
、

妊
婦

体
験

、
各

種
サ

ー
ビ

ス
の

紹
介

等
を

行
っ

て
い

ま
す

。
隔

月
に

1
回

。
土

曜
日

の
午

前
・

午
後

に
実

施
し

て
い

ま
す

。
（

大
阪

府
助

産
師

会

に
委

託
、

男
女

共
同

参
画

推
進

セ
ン

タ
ー

と
共

催

で
実

施
）

1
2

回
実

施
。

参
加

者
4

6
5

組

　
　

　
　

　
　

延
べ

　
9

2
8

人

初
産

婦
と

そ
の

パ
ー

ト
ナ

ー
を

対
象

に
妊

娠
・

育
児

の
基

礎
知

識
を

普
及

す
る

場
に

な
っ

て
い

ま
す

。

○

7
6

カ
ン

ガ
ル

ー
ク

ラ
ス

健
康

支
援

室
●

栄
養

士
に

よ
る

、
妊

娠
期

か
ら

の
食

生
活

・
栄

養

に
つ

い
て

の
講

話
。

毎
月

１
回

開
催

し
て

い
ま

す
。

実
施

回
数

 1
2

回

参
加

者
数

 1
0

6
人

妊
娠

期
だ

け
で

な
く

生
涯

を
通

じ
た

食
生

活
に

つ
い

て
啓

発
す

る
場

と
し

て
、

継
続

し
て

い
き

た
い

。

○

7
7

マ
タ

ニ
テ

ィ
マ

マ
の

デ
ン

タ
ル

教

室
健

康
支

援
室

●

妊
婦

を
対

象
に

、
歯

科
衛

生
士

に
よ

る
妊

娠
期

か

ら
の

お
口

の
健

康
づ

く
り

の
話

や
、

歯
み

が
き

と

デ
ン

タ
ル

フ
ロ

ス
の

実
習

を
行

っ
て

い
ま

す
。

隔

月
に

1
回

。

中
部

保
健

セ
ン

タ
ー

に
て

6
回

 7
1

人
食

育
推

進
の

目
標

に
沿

っ
た

内

容
の

事
業

を
行

っ
て

い
ま

す
。

○

7
8

離
乳

食
講

習
会

健
康

支
援

室
●

離
乳

食
に

関
す

る
知

識
・

情
報

の
提

供

○
会

場
　

千
里

保
健

セ
ン

タ
ー

、
中

部
保

健
セ

ン

タ
ー

、
庄

内
保

健
セ

ン
タ

ー

○
回

数
　

前
期

（
ご

っ
く

ん
ク

ラ
ス

）
・

後
期

（
か

み
か

み
ク

ラ
ス

）
　

年
2

4
回

ず
つ

実
施

。

ご
っ

く
ん

ク
ラ

ス
　

実
施

回
数

 2
4

回

参
加

者
数

　
8

9
7

人
か

み
か

み
ク

ラ
ス

　
実

施
回

数
 2

4
回

参
加

者
数

　
8

0
1

人

定
員

を
増

や
し

た
た

め
満

員
に

な
る

こ
と

が
減

り
、

多
く

の
希

望
者

に
参

加
し

て
い

た
だ

く
こ

と
が

で
き

ま
し

た
。

○

7
9

幼
児

食
講

座
健

康
支

援
室

●
幼

児
食

に
関

す
る

知
識

・
情

報
の

提
供

○
会

場
　

千
里

保
健

セ
ン

タ
ー

、
中

部
保

健
セ

ン

タ
ー

、
庄

内
保

健
セ

ン
タ

ー

実
施

回
数

 2
4

回

参
加

者
数

 1
5

9
人

幼
年

期
だ

け
で

な
く

生
涯

を
通

じ
た

食
生

活
に

つ
い

て
啓

発
す

る
場

と
し

て
、

継
続

し
て

い
き

た
い

。

○

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト

事
業

等
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所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

8
0

地
区

健
康

教
室

・
介

護
教

室
（

出
前

健
康

教
室

）
健

康
支

援
室

●
●

●
健

康
に

関
す

る
ご

希
望

の
テ

ー
マ

を
保

健
師

、
栄

養
士

、
理

学
療

法
士

、
作

業
療

法
士

、
歯

科
衛

生
士

等
が

地
域

の
会

場
に

出
向

き
、

講
演

し
ま

す
。

実
施

回
数

 2
6

8
回

参
加

者
数

 7
,8

8
4

人

食
に

関
す

る
情

報
を

発
信

す
る

場
と

し
て

、
広

く
活

用
し

て
い

ま
す

。
○

8
1

「
や

っ
て

納
得

！
体

験
型

健
康

セ
ミ

ナ
ー

」
健

康
支

援
室

●
●

●

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

な
ど

生
活

習
慣

病
予

防
に

焦
点

を
あ

て
た

栄
養

・
運

動
に

つ
い

て
の

気
軽

で
楽

し
い

体
験

学
習

。
（

特
定

保
健

指
導

の
場

と
し

て
も

活
用

）

4
会

場
で

4
0

回
実

施
参

加
者

数
 4

1
7

人
特

定
保

健
指

導
の

動
機

づ
け

支
援

と
し

て
も

実
施

。

参
加

者
増

加
に

向
け

、
タ

イ
ト

ル
、

啓
発

方
法

を
検

討
し

て
い

き
た

い
。

○

8
2

メ
タ

ボ
撃

退
お

料
理

教
室

健
康

支
援

室
●

●
●

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

な
ど

生
活

習
慣

病
予

防
に

焦
点

を
あ

て
た

調
理

実
習

と
お

口
の

健
康

づ
く

り
の

話
。

や
っ

て
納

得
！

体
験

型
健

康
セ

ミ
ナ

ー
参

加
者

よ
り

申
込

分
　

4
回

　
3

6
人

広
報

募
集

分
 1

回
 1

0
人

栄
養

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

食
事

と
お

口
の

健
康

づ
く

り
に

つ
い

て
一

度
に

学
べ

る
教

室
と

し
て

、
今

後
も

継
続

し
た

い
。

○

8
3

生
活

習
慣

改
善

講
座

（
面

接
型

・
通

信
型

）
健

康
支

援
室

●
●

●

血
液

検
査

な
ど

の
検

査
デ

ー
タ

と
、

生
活

習
慣

調
査

票
か

ら
個

人
の

課
題

を
抽

出
し

、
各

人
に

あ
っ

た
目

標
を

決
め

、
実

践
で

き
る

よ
う

支
援

す
る

講
座

を
開

催
し

て
い

ま
す

。
期

間
は

２
か

月
間

。
①

「
面

接
型

」
：

健
康

セ
ミ

ナ
ー

１
回

・
個

別
面

接
３

回
・

運
動

教
室

３
回

（
希

望
者

）
。

②
「

通
信

型
」

：
デ

ー
タ

の
分

析
・

課
題

に
つ

い
て

は
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

を
利

用
し

、
福

岡
大

学
の

サ
ポ

ー
ト

シ
ス

テ
ム

を
活

用
し

て
抽

出
し

、
こ

の
結

果
に

基
づ

い
て

受
講

者
に

対
し

て
郵

送
等

の
や

り
取

り
に

よ
り

指
導

し
て

い
ま

す
。

(特
定

保
健

指
導

の
場

と
し

て
も

活
用

）

①
面

接
型

　
2

9
9

回
参

加
者

数
 2

4
4

人
②

通
信

型
　

 2
4

回
参

加
者

実
数

2
4

人
特

定
保

健
指

導
の

積
極

的
支

援
と

し
て

も
実

施
。

生
活

リ
ズ

ム
を

整
え

、
バ

ラ
ン

ス
の

と
れ

た
食

生
活

を
実

現
す

る
た

め
、

参
加

者
自

ら
が

行
動

変
容

で
き

る
よ

う
支

援
し

ま
す

。

○

8
4

す
く

す
く

よ
い

歯
の

教
室

健
康

支
援

室
●

乳
幼

児
期

の
歯

科
保

健
に

関
す

る
知

識
の

普
及

、
啓

発
(講

話
・

健
診

）
。

 3
会

場
で

実
施

し
て

い
ま

す
　

予
約

制
。

1
3

年
度

よ
り

内
容

を
見

直
し

、
1

回
2

日
制

に
変

更
し

ま
し

た
が

。
1

5
年

度
よ

り
、

内
容

を
維

持
し

つ
つ

、
受

講
者

の
利

便
性

を
考

え
、

1
回

1
日

制
に

変
更

し
ま

し
た

。

千
里

保
健

セ
ン

タ
ー

　
1

2
回

　
3

8
4

人
中

部
保

健
セ

ン
タ

ー
　

6
回

　
3

4
7

人
庄

内
保

健
セ

ン
タ

ー
　

4
回

　
4

7
人

食
育

推
進

の
目

標
に

沿
っ

た
内

容
の

事
業

を
行

っ
て

い
ま

す
。

○

事
業

等

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト
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所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

8
5

食
の

育
み

フ
ォ

ー
ラ

ム
健

康
支

援
室

●
●

豊
中

市
歯

科
医

師
会

会
長

に
よ

る
基

調
講

演
、

パ

ネ
ル

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ

ョ
ン

「
6

0
歳

か
ら

の
健

口
づ

く
り

～
い

き
い

き
楽

し
い

シ
ニ

ア
ラ

イ
フ

～
」

、

相
愛

大
学

学
生

に
よ

る
ご

っ
く

ん
・

に
っ

こ
り

体

操
の

実
演

、
豊

中
市

立
南

丘
小

学
校

５
年

生
児

童

作
成

の
「

歯
が

つ
く

言
葉

」
の

展
示

、
府

立
桜

塚

高
校

生
考

案
の

「
噛

ん
で

す
こ

や
か

　
か

む
か

む

メ
ニ

ュ
ー

」
の

試
食

な
ど

。

1
回

 6
2

人

食
を

支
え

る
「

お
口

の
健

康
づ

く
り

」
を

考
え

る
こ

と
で

、
豊

中
市

食
育

推
進

計
画

に
親

し
み

を
持

っ
て

い
た

だ
く

機
会

と

な
っ

た
。

今
後

も
計

画
周

知
の

た
め

、
テ

ー
マ

設
定

を
工

夫
し

て
実

施
し

て
い

き
た

い
。

◎

8
6

子
育

て
に

関
す

る
講

座
等

の
開

催
保

育
幼

稚
園

室
●

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
で

は
親

子
・

同
年

齢
の

子

ど
も

と
一

緒
に

お
や

つ
を

作
り

、
作

る
楽

し
さ

を

実
感

し
、

家
庭

で
も

親
子

の
ふ

れ
あ

う
機

会
と

し

て
知

ら
せ

る
「

お
や

つ
講

座
」

を
行

っ
て

い
ま

す
。

ま
た

、
「

セ
ン

タ
ー

講
座

」
で

は
子

ど
も

の

育
ち

や
健

康
・

食
育

・
か

か
わ

り
方

に
つ

い
て

等

の
話

を
提

供
す

る
こ

と
で

、
保

護
者

に
と

っ
て

の

育
児

不
安

の
軽

減
や

子
育

て
に

関
す

る
情

報
を

得

る
機

会
と

し
て

い
ま

す
。

食
育

に
関

す
る

講
座

8
回

親
子

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

の
確

保
や

、
食

育
に

関
心

を
も

つ
効

果
が

あ
り

ま
す

。
○

8
7

ほ
の

ぼ
の

マ
マ

教
室

市
立

豊
中

病
院

栄
養

管
理

部
●

ほ
の

ぼ
の

マ
マ

教
室

の
３

回
シ

リ
ー

ズ
の

内
１

回

で
「

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
」

に
よ

る
妊

娠
中

の

食
品

摂
取

の
目

安
及

び
､
鉄

分
・

カ
ル

シ
ウ

ム
の

不

足
予

防
な

ど
の

理
解

を
深

め
て

い
ま

す
。

開
催

回
数

 1
2

回
。

参
加

人
数

 9
9

名

平
成

2
2

年
度

よ
り

テ
キ

ス
ト

内
容

を
一

新
し

た
。

今
後

さ
ら

に
妊

娠
中

の
食

生
活

に
つ

い
て

認
識

を
深

め
て

も
ら

え
る

よ
う

に
し

て
行

き
た

い
。

○

8
8

糖
尿

病
教

室
市

立
豊

中
病

院

栄
養

管
理

部
●

●
●

●
●

糖
尿

病
教

室
の

７
回

シ
リ

ー
ズ

の
内

２
回

で
「

糖

尿
病

食
事

療
法

：
基

礎
編

」
「

糖
尿

病
食

事
療

法
：

応
用

編
」

を
開

催
し

て
い

ま
す

。

開
催

回
数

 5
0

回
。

参
加

人
数

 3
1

5
名

主
に

入
院

患
者

に
対

し
糖

尿
病

に
関

す
る

食
事

療
法

に
つ

い
て

講
義

を
行

っ
て

お
り

、
退

院
後

の
食

事
療

法
の

継
続

に
役

立
て

て
も

ら
っ

て
い

ま
す

。

○

8
9

慢
性

腎
臓

病
教

室
市

立
豊

中
病

院

栄
養

管
理

部
●

●
●

●
●

慢
性

腎
臓

病
教

室
の

4
回

シ
リ

ー
ズ

の
内

2
回

で

「
慢

性
腎

臓
病

の
食

事
療

法
の

実
際

：
総

論
」

「
慢

性
腎

臓
病

の
食

事
療

法
の

実
際

：
各

論
」

を

開
催

し
て

い
ま

す
。

開
催

回
数

 6
回

。
参

加
人

数
 8

5
名

慢
性

腎
臓

病
に

関
す

る
食

事
療

法
に

つ
い

て
講

義
を

行
っ

て
お

り
、

毎
回

終
了

後
に

行
う

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
も

概
ね

良
好

で

す
。

○

9
0

市
立

豊
中

病
院

　
市

民
公

開
講

座

ー
糖

尿
病

の
基

礎
知

識
ー

コ
ン

ト
で

納
得

!!
糖

尿
病

市
立

豊
中

病
院

糖
尿

病
セ

ン

タ
ー

健
康

支
援

室

＊
●

●
●

市
立

豊
中

病
院

糖
尿

病
セ

ン
タ

ー
の

糖
尿

病
教

室

担
当

者
で

あ
る

医
師

･
コ

メ
デ

ィ
カ

ル
ス

タ
ッ

フ
全

員
で

市
民

向
け

に
寸

劇
等

を
交

え
た

糖
尿

病
の

講

演
会

を
開

催
し

ま
し

た
。

そ
の

中
で

栄
養

士
も

食

事
に

つ
い

て
の

寸
劇

・
講

演
を

行
い

ま
し

た
。

開
催

回
数

 1
回

。
参

加
人

数
 1

2
2

名

糖
尿

病
へ

の
理

解
を

分
か

り
や

す
く

深
め

て
い

た
だ

け
る

よ
う

に
、

ス
タ

ッ
フ

一
同

準
備

に
か

な
り

の
労

力
を

か
け

た
が

、
実

施
後

の
ア

ン
ケ

ー
ト

結
果

も
大

変
良

好
で

し
た

。

完

事
業

等

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト
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（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

9
1

と
よ

な
か

倶
楽

部
（

糖
尿

病
患

者

の
会

）

市
立

豊
中

病
院

栄
養

管
理

部
●

●
●

●
●

糖
尿

病
患

者
の

会
の

一
活

動
と

し
て

、
糖

尿
病

食
の

講
習

及
び

調
理

実
習

を
行

い
、

糖
尿

病
食

へ
の

理
解

を
深

め
て

い
ま

す
。

開
催

回
数

 1
回

。
参

加
人

数
 1

4
名

医
師

･看
護

師
な

ど
も

メ
ン

バ
ー

と
し

て
参

加
し

て
お

り
、

毎
回

調
理

実
習

は
好

評
で

す
。

○

9
2

が
ん

治
療

セ
ミ

ナ
ー

市
立

豊
中

病
院

緩
和

ケ
ア

チ
ー

ム
●

●
●

●
●

が
ん

サ
ポ

ー
ト

プ
ロ

グ
ラ

ム
「

が
ん

治
療

セ
ミ

ナ
ー

」
の

一
環

と
し

て
７

回
の

内
1

回
で

「
が

ん
と

食
事

の
関

係
」

に
つ

い
て

理
解

を
深

め
て

い
ま

す
。

開
催

回
数

 2
回

。
参

加
人

数
 3

4
名

代
替

療
法

な
ど

が
ん

へ
の

食
事

に
関

す
る

興
味

が
深

い
方

が
多

く
、

定
数

超
過

と
な

る
申

し
込

み
が

あ
り

ま
す

。

○

9
3

文
化

活
動

　
文

化
ク

ラ
ブ

「
ク

ッ

キ
ン

グ
」

「
手

芸
＆

料
理

」
文

化
館

チ
ー

ム
●

市
内

在
住

の
児

童
生

徒
を

対
象

に
、

専
門

講
師

が

季
節

の
果

物
や

野
菜

を
も

と
に

、
手

作
り

お
や

つ
や

食
事

の
話

な
ど

の
講

習
及

び
調

理
な

ど
さ

ま
ざ

ま
な

体
験

を
積

み
重

ね
、

食
を

営
む

基
礎

を
育

て

て
い

ま
す

。

「
ク

ッ
キ

ン
グ

」
実

施
回

数
3

1
回

　
延

べ
参

加
者

数
3

3
4

人
。

「
手

芸
＆

料
理

」
実

施
回

数
3

1
回

　
延

べ
参

加
者

数
3

6
4

人
。

定
員

を
超

え
る

申
し

込
み

が
あ

る
の

で
、

希
望

者
全

員
が

受
講

で
き

る
よ

う
に

し
て

い
き

た
い

。

○

9
4

創
造

活
動

（
適

応
指

導
教

室
）

プ

ロ
グ

ラ
ム

「
ク

ッ
キ

ン
グ

」
文

化
館

チ
ー

ム
●

不
登

校
児

童
生

徒
を

対
象

に
、

専
門

講
師

が
季

節

の
果

物
や

野
菜

を
も

と
に

、
手

作
り

ご
飯

や
食

事
の

話
な

ど
の

講
習

及
び

野
菜

の
栽

培
、

自
家

栽
培

に
よ

る
収

穫
物

を
使

っ
て

の
調

理
な

ど
さ

ま
ざ

ま

な
体

験
を

積
み

重
ね

、
食

を
営

む
基

礎
を

育
て

て
い

ま
す

。

庄
内

館
は

第
1

・
3

・
5

水
曜

、
千

里
館

は
第

1
・

3
金

曜
に

実
施

「
食

」
は

生
き

て
い

く
上

で
の

基
本

で
も

あ
り

、
「

食
」

に
対

す
る

関
心

を
高

め
る

よ
う

に
し

て
い

き
た

い
。

○

9
5

中
央

公
民

館
食

育
に

関
す

る
講

座
中

央
公

民
館

●
●

●
●

●
食

育
の

推
進

、
生

活
習

慣
病

予
防

の
た

め
の

講
座

を
親

子
な

ど
を

対
象

に
し

て
実

施
し

た
。

年
間

7
回

内
容

①
お

父
さ

ん
と

一
緒

に
親

子
ふ

れ
あ

い
体

操
、

料
理

講
習

会
　

8
月

2
2

日
（

日
）

9
月

1
2

日
（

日
）

　
参

加
人

数
1

8
人

②
夏

休
み

子
ど

も
料

理
教

室
「

お
や

つ
づ

く
り

」
8

月
2

3
日

(日
) 

参
加

人
数

 1
3

人 ③
親

子
で

料
理

・
夏

の
疲

れ
を

と
っ

て
免

疫
力

ア
ッ

プ
　

9
月

1
9

日
（

日
）

　
参

加
人

数
3

7
人

④
子

育
て

広
場

「
乳

幼
児

の
『

食
』

に
つ

い
て

 1
0

月
5

日
(火

) 
3

3
人

⑤
子

育
て

広
場

「
親

子
で

初
め

て
の

む
し

パ
ン

づ
く

り
」

 1
1

月
9

日
(火

) 
参

加
人

数
 3

2
人

⑥
む

し
パ

ン
を

つ
く

ろ
う

　
1

1
月

1
3

日
（

土
）

　
参

加
人

数
3

8
人

料
理

作
り

を
す

る
こ

と
に

よ
り

、
食

の
大

切
さ

を
知

っ
て

も

ら
う

と
と

も
に

、
若

年
性

肥
満

の
予

防
対

策
な

ど
、

栄
養

面
で

の
知

識
も

学
ん

で
も

ら
い

ま
し

た
。

◎

事
業

等

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト
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所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

9
6

健
康

維
持

と
増

進
を

目
的

と
し

た
「

食
」

と
「

健
康

」
に

関
す

る
講

座
蛍

池
公

民
館

●
●

●
●

●
●

食
育

の
推

進
、

生
活

習
慣

病
予

防
・

改
善

介
護

予
防

の
た

め
の

講
座

･講
習

会
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

ほ
た

る
発

・
世

界
へ

～
イ

ン
ド

ネ
シ

ア
い

ろ
い

ろ
話

～
親

子
で

ア
ウ

ト
ド

ア
～

自
然

観
察

＆
ク

ッ
キ

ン
グ

～
障

害
者

の
自

立
を

め
ざ

し
て

　
阪

神
友

愛
食

品
（

株
）

見
学

会
手

打
ち

う
ど

ん
に

挑
戦

！
！

親
子

で
楽

し
く

ク
リ

ス
マ

ス
ケ

ー
キ

づ
く

り バ
レ

ン
タ

イ
ン

応
援

企
画

　
楽

し
く

チ
ョ

コ
レ

ー
ト

ケ
ー

キ
づ

く
り

明
る

く
老

い
じ

た
く

　
身

体
と

食
事

・
い

ろ
い

ろ
話

ホ
ワ

イ
ト

デ
ー

応
援

企
画

　
楽

し
く

チ
ョ

コ
レ

ー
ト

ク
ッ

キ
ー

づ
く

り
ほ

た
る

発
・

世
界

へ
～

イ
ン

ド
の

家
庭

生
活

い
ろ

い
ろ

話
～

食
育

推
進

の
5

つ
の

目
標

の
い

ず
れ

か
に

合
致

す
る

内
容

で
行

っ
て

き
た

。
参

加
者

の
食

育
へ

の
関

心
も

少
し

ず
つ

広
が

っ
て

き
ま

し
た

。

○

9
7

庄
内

公
民

館
春

の
講

座
「

家
庭

菜
園

 夏
の

果
野

菜
に

挑
戦

」
庄

内
公

民
館

＊
●

●
●

夏
野

菜
、

果
野

菜
を

育
て

る
こ

と
を

通
じ

て
、

食
の

安
全

・
自

然
と

の
か

か
わ

り
に

つ
い

て
の

意
識

を
高

め
る

。
参

加
者

2
0

人
（

定
員

2
0

人
）

プ
ラ

ン
タ

ー
で

ト
マ

ト
、

キ
ュ

ウ
リ

、
ナ

ス
の

手
軽

な
作

り
方

を
楽

し
く

学
ぶ

こ
と

に
よ

り
、

食
の

安
全

・
自

然
と

の
か

か
わ

り
に

つ
い

て
の

意
識

も
高

め
ら

れ
た

と
思

い
ま

す
。

◎

9
8

庄
内

公
民

館
春

の
講

座
「

元
気

が
出

る
高

齢
者

の
食

事
」

庄
内

公
民

館
＊

●
●

●

貝
原

益
軒

の
「

養
生

訓
」

の
中

に
も

、
病

を
得

ず
に

老
い

を
楽

し
む

に
は

食
事

も
大

切
な

要
素

で
あ

る
旨

が
記

さ
れ

て
い

ま
す

。
食

事
が

健
康

に
と

っ
て

い
か

に
大

切
か

に
つ

い
て

考
え

る
機

会
と

し
ま

す
。

参
加

者
1

3
人

（
定

員
3

0
人

）

食
事

制
限

は
、

低
栄

養
に

な
り

必
要

な
栄

養
が

摂
取

で
き

な
い

場
合

が
あ

り
、

そ
れ

が
病

気
や

怪
我

の
原

因
に

も
な

り
ま

す
。

食
事

と
栄

養
の

バ
ラ

ン
ス

に
つ

い
て

考
え

る
良

い
機

会
と

な
り

ま
し

た
。

◎

9
9

体
育

の
日

の
事

業
ス

ポ
ー

ツ
振

興
課

●
●

●
●

●
●

体
育

の
日

の
事

業
に

よ
る

健
康

啓
発

等
の

実
施

を
し

て
い

ま
す

。

体
育

の
事

業
の

際
に

、
健

康
測

定
（

骨
密

度
測

定
・

体
組

成
測

定
等

）
や

特
定

検
診

や
健

康
講

座
申

込
み

の
案

内
等

を
実

施
い

た
し

ま
し

た
。

事
業

等

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト



- 58 - 

 

（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

1
0

0
農

業
祭

農
業

委
員

会
事

務
局

、
豊

中
市

農
業

経
営

者
協

議
会

●
●

●
●

●
●

●

年
1

回
（

1
1

月
の

第
3

土
曜

日
）

、
農

協
等

と
実

行
委

員
会

形
式

で
実

施
し

て
い

ま
す

。
 市

内
で

栽
培

さ
れ

た
野

菜
や

観
葉

植
物

等
の

即
売

、
演

芸
会

、
も

ち
つ

き
大

会
等

の
実

施
に

よ
る

都
市

農
業

・
食

育
の

啓
発

を
行

っ
て

い
ま

す
。

参
加

人
数

　
7

,0
0

0
人

豊
中

市
に

お
け

る
農

業
へ

の
市

民
の

再
認

識
の

場
と

な
っ

て
い

ま
す

。
毎

年
、

市
・

J
A

等
の

負
担

金
の

見
直

し
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

○

1
0

1
出

前
教

室
上

下
水

道
局

経
営

企
画

課
●

小
学

４
年

生
及

び
そ

の
保

護
者

を
対

象
に

、
水

道
水

が
で

き
る

ま
で

の
過

程
や

、
各

家
庭

に
水

道
水

が
配

ら
れ

る
仕

組
み

な
ど

を
、

簡
単

な
実

験
を

行
い

な
が

ら
説

明
し

ま
す

。
食

の
原

点
と

な
る

「
水

」
へ

の
関

心
を

深
め

、
水

道
水

が
安

全
な

飲
み

物
で

あ
る

こ
と

を
理

解
し

て
も

ら
う

こ
と

が
ね

ら
い

で
す

。

実
施

校
数

 3
5

校
参

加
者

数
　

3
,0

1
2

人
（

児
童

）
　

〃
　

　
　

1
0

0
人

（
保

護
者

）

毎
年

度
、

市
内

全
校

（
小

学
4

年
生

）
を

対
象

に
実

施
す

る
こ

と
を

目
標

と
し

て
い

ま
す

。
○

講 師 派 遣
1

0
2

出
前

講
座

広
報

広
聴

課
●

●
●

●
●

●
●

市
民

（
団

体
）

や
学

校
等

が
主

催
す

る
、

食
育

や
生

活
習

慣
病

の
予

防
（

食
事

編
）

に
関

す
る

講
座

に
、

講
師

（
市

職
員

）
を

派
遣

し
て

い
ま

す
。

申
込

制
。

全
テ

ー
マ

 1
3

9
件

、
総

参
加

者
数

4
,6

5
9

人
（

う
ち

食
育

関
係

テ
ー

マ
9

件
、

4
4

2
人

）

食
育

に
関

す
る

情
報

を
市

民
に

提
供

す
る

機
会

と
し

て
好

評
を

得
て

お
り

、
継

続
し

て
市

民
へ

情
報

発
信

し
て

い
き

た
い

。

○

1
0

3
高

校
生

と
作

る
お

口
の

健
康

づ
く

り
パ

ネ
ル

シ
ア

タ
ー

(食
育

媒
体

作
成

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

）
健

康
支

援
室

●
●

幼
児

を
対

象
に

し
た

お
口

の
健

康
づ

く
り

パ
ネ

ル
シ

ア
タ

ー
を

高
校

生
が

企
画

・
作

成
し

、
高

校
の

文
化

祭
や

幼
児

対
象

の
イ

ベ
ン

ト
な

ど
で

高
校

生
が

幼
児

に
歯

科
保

健
啓

発
活

動
を

実
施

し
ま

し
た

。
（

(社
)豊

中
市

歯
科

医
師

会
協

力
）

パ
ネ

ル
シ

ア
タ

ー
の

作
成

2
件

、
型

紙
配

布
は

4
件

あ
り

。
子

ど
も

向
け

イ
ベ

ン
ト

に
て

３
回

公
演

実
施

。

食
育

推
進

の
目

標
に

沿
っ

た
指

導
・

助
言

を
行

っ
て

い
ま

す
。

○

1
0

4
「

食
育

月
間

」
「

食
育

の
日

」
の

啓
発

健
康

支
援

室
●

●
●

●
●

●
●

毎
年

6
月

を
食

育
月

間
、

毎
月

1
9

日
を

食
育

の
日

と
し

て
啓

発
を

行
っ

て
い

ま
す

。
6

月
2

0
日

の
父

の
日

の
イ

ベ
ン

ト
で

啓
発

を
行

い
ま

し
た

。

市
民

の
啓

発
に

一
定

の
効

果
が

あ
り

、
継

続
の

必
要

性
が

あ
り

ま
す

。
○

1
0

5
「

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
」

の
啓

発
健

康
支

援
室

●
●

●
●

●
食

育
講

座
な

ど
に

よ
り

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
の

啓
発

を
行

っ
て

い
ま

す
。

随
時

実
施

「
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

」
を

参
考

に
食

生
活

を
行

う
人

は
ま

だ
少

な
い

状
況

な
の

で
、

今
後

も
啓

発
す

る
必

要
が

あ
り

ま
す

。

○

そ の 他 啓 発各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト

事
業

等
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（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

1
0

6
給

食
施

設
へ

の
食

育
推

進
支

援
豊

中
保

健
所

●
●

●
●

●
●

●

①
給

食
施

設
に

お
け

る
喫

食
者

に
対

す
る

食
育

推
進

を
支

援
し

て
い

ま
す

。
②

豊
中

集
団

給
食

研
究

会
の

運
営

を
支

援
し

て
い

ま
す

。

①
幼

稚
園

・
保

育
所

・
事

業
所

・
社

会
福

祉
施

設
等

に
給

食
管

理
・

喫
食

者
へ

の
食

育
推

進
の

助
言

を
行

い
ま

し
た

。
②

各
施

設
の

給
食

向
上

、
喫

食
者

に
対

す
る

食
育

推
進

・
健

康
づ

く
り

、
地

域
貢

献
と

い
っ

た
視

点
で

、
施

設
間

の
情

報
交

換
や

勉
強

会
等

の
活

動
を

行
い

ま
し

た
。

　
活

動
回

数
：

1
1

回
、

延
べ

参
加

施
設

・
人

数
：

1
1

8
施

設
・

1
3

8
人

給
食

か
ら

発
信

す
る

健
康

づ
く

り
の

充
実

を
目

指
し

て
、

給
食

管
理

等
の

サ
ポ

ー
ト

を
行

う
必

要
性

が
あ

り
ま

す
。

○

1
0

7
「

う
ち

の
お

店
も

健
康

づ
く

り
応

援
団

の
店

」
の

普
及

・
啓

発
豊

中
保

健
所

●
●

●
●

●
●

●
「

う
ち

の
お

店
も

健
康

づ
く

り
応

援
団

の
店

」
の

普
及

・
啓

発
を

行
っ

て
い

ま
す

。

「
う

ち
の

お
店

も
健

康
づ

く
り

応
援

団
の

店
」

の
駅

前
マ

ッ
プ

を
作

成
し

、
飲

食
店

・
惣

菜
店

等
に

健
康

づ
く

り
の

応
援

店
で

あ
る

こ
と

の
認

識
を

持
っ

て
も

ら
う

と
共

に
、

地
域

の
イ

ベ
ン

ト
・

体
育

の
日

事

業
・

保
健

所
で

の
事

業
で

府
民

に
「

う
ち

の
お

店
も

健
康

づ
く

り
応

援
団

の
店

」
の

P
R

を
行

い
ま

し
た

。
ま

た
保

健
所

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
も

駅
前

マ
ッ

プ
を

掲
載

し
ま

し
た

。

「
う

ち
の

お
店

も
健

康
づ

く
り

応
援

団
の

店
」

の
普

及
を

す
る

た
め

に
、

「
駅

前
マ

ッ
プ

」

「
応

援
団

の
店

の
ア

ン
テ

ナ
店

」
等

を
作

成
し

啓
発

を
行

っ
て

い
き

ま
す

。

○

事
業

等

そ の 他 啓 発
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（１．行政の取り組み） 

   

所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

食 品 廃 棄 物 ・ 地 産 地 消

1
0

8
生

ご
み

・
剪

定
枝

堆
肥

化
事

業

公
園

み
ど

り
推

進
課

、
N

P
O

法
人

と
よ

な
か

市
民

環
境

会
議

ア
ジ

ェ
ン

ダ

2
1

・
花

と
緑

の
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク

●
●

●
●

●
●

●

①
学

校
給

食
セ

ン
タ

ー
か

ら
出

る
調

理
く

ず
や

給

食
の

食
べ

残
し

に
、

公
園

や
街

路
樹

か
ら

出
る

剪

定
枝

を
チ

ッ
プ

化
し

た
も

の
を

混
合

し
堆

肥
化

し

て
い

ま
す

。
で

き
あ

が
っ

た
堆

肥
（

と
よ

っ

ぴ
ー

）
は

土
壌

改
良

材
と

し
て

、
市

内
等

の
農

地
、

公
園

や
緑

地
、

学
校

・
保

育
所

、
各

種
イ

ベ

ン
ト

な
ど

で
配

布
・

頒
布

し
て

い
ま

す
。

②
豊

中
市

内
の

農
家

の
協

力
を

い
た

だ
き

、
｢
と

よ
っ

ぴ
ー

｣
を

使
っ

て
育

て
た

野
菜

等
を

学
校

給
食

の
食

材
に

提
供

す
る

、
地

産
地

消
の

取
組

み
を

行
っ

て
い

ま
す

。

③
野

菜
の

植
え

付
け

・
収

穫
な

ど
の

体
験

型
学

習

及
び

小
学

校
等

に
出

向
い

て
野

菜
づ

く
り

や
資

源

循
環

等
に

つ
い

て
話

を
す

る
環

境
教

育
を

実
施

し

て
い

ま
す

。

④
市

内
外

か
ら

の
堆

肥
化

施
設

の
見

学
者

を
受

け

入
れ

て
い

ま
す

。

⑤
家

庭
で

の
生

ご
み

発
生

抑
制

等
を

目
的

に
、

堆

肥
化

講
習

会
や

野
菜

づ
く

り
に

つ
い

て
の

講
習

会

を
実

施
し

て
い

ま
す

。

①
堆

肥
（

と
よ

っ
ぴ

ー
）

の
配

布
・

頒

布
：

約
1

2
9

ト
ン

②
学

校
給

食
へ

の
食

材
提

供
：

3
7

回
、

1
0

種
類

③
体

験
型

学
習

及
び

講
座

型
環

境
学

習
：

5
7

回
、

3
,7

5
1

人

④
見

学
・

視
察

対
応

：
2

4
回

、
8

8
9

人

⑤
堆

肥
化

講
習

会
及

び
野

菜
づ

く
り

講
習

会
：

2
1

回
、

1
2

0
人

①
7

月
よ

り
パ

ン
の

搬
入

を
開

始
し

た
こ

と
に

伴
い

、
堆

肥
の

製
造

量
が

増
加

し
、

ま
た

、
学

校
給

食
か

ら
出

る
生

ご
み

の
全

量
を

堆
肥

化
す

る
こ

と
が

で
き

ま
し

た
。

②
6

月
に

は
、

2
7

軒
の

市
内

農

家
が

育
て

た
玉

ね
ぎ

約
７

ト
ン

が
学

校
給

食
に

使
用

さ
れ

、
納

入
実

績
は

飛
躍

的
に

伸
び

て
い

ま
す

。

③
親

子
を

対
象

と
し

た
体

験
型

講
座

は
好

評
で

、
学

校
で

育
て

た
米

を
使

っ
た

調
理

実
習

や
給

食
時

間
に

訪
問

す
る

講
座

型
学

習
の

機
会

が
増

加
し

て
い

ま

す
。

④
市

民
の

見
学

や
行

政
の

視
察

は
減

少
傾

向
に

あ
り

ま
す

が
、

学
校

等
か

ら
の

見
学

は
安

定
し

た
需

要
が

あ
り

ま
す

。

⑤
定

期
的

な
開

催
は

、
少

人
数

で
は

あ
り

ま
す

が
、

密
に

参
加

者
と

話
し

合
う

こ
と

が
で

き
、

好
評

を
得

て
い

ま
す

。

○

1
0

9
市

民
公

益
活

動
推

進
の

た
め

の
情

報
提

供

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

政
策

室
、

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
活

動
ネ

ッ
ト

き
ず

な

●
●

●
●

●
●

●

（
運

営
は

、
公

募
に

よ
り

市
民

公
益

活
動

団
体

に

委
託

）
「

市
民

活
動

情
報

サ
ロ

ン
」

（
豊

中
駅

舎

内
）

に
て

、
市

民
の

自
主

的
・

自
発

的
な

社
会

貢

献
活

動
（

市
民

公
益

活
動

）
に

関
す

る
情

報
提

供

や
相

談
等

を
実

施
し

て
い

ま
す

。

平
成

2
2

年
度

市
民

活
動

情
報

サ
ロ

ン
来

場
者

数

5
,1

7
7

人

市
民

公
益

活
動

の
推

進
の

た

め
、

市
民

公
益

活
動

に
関

す
る

情
報

提
供

・
相

談
等

に
つ

い
て

は
、

今
後

も
継

続
的

に
取

り
組

む
必

要
が

あ
り

ま
す

。

○

1
1

0
市

民
公

益
活

動
推

進
助

成
金

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

政
策

室
●

●
●

●
●

●
●

分
野

を
問

わ
ず

、
公

募
し

、
市

民
公

益
活

動
事

業

に
必

要
な

経
費

の
一

部
を

助
成

。
市

民
公

益
活

動

団
体

の
自

律
的

・
継

続
的

な
発

展
を

支
援

す
る

こ

と
に

よ
り

、
市

内
の

市
民

公
益

活
動

全
体

の
推

進

を
図

る
制

度
で

す
。

平
成

２
２

年
度

助
成

金
交

付

団
体

数
　

1
0

助
成

額
　

1
,7

6
1

千
円

新
規

団
体

の
申

込
件

数
は

増
加

傾
向

に
あ

り
、

市
民

公
益

活
動

団
体

の
自

律
的

・
継

続
的

な
発

展
の

支
援

に
つ

な
が

っ
て

い

る
。

今
後

も
継

続
的

な
取

組
み

が
必

要
で

す
。

○

事
業

等

市 民 に よ る 自 主 的 活 動 へ の 支 援
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（１．行政の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

1
1

1

市
民

に
よ

る
環

境
活

動
へ

の
支

援

（
豊

中
ア

ジ
ェ

ン
ダ

2
1

の
普

及
・

促
進

）

環
境

政
策

室
●

●
●

●
●

●
●

「
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議
」

の
事

務
局

と
し

て
、

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

組
織

と
し

て
の

活
動

、
な

ら
び

に
構

成
団

体
で

あ
る

市
民

団
体

・
事

業
者

が
主

体
的

に
取

組
む

環
境

活
動

の
促

進
を

支
援

し
ま

す
。

 ま
た

、
「

豊
中

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
」

の
推

進
組

織
で

あ
る

「
N

P
O

法
人

と
よ

な
か

市
民

環
境

会
議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
」

が
主

体
的

に
行

う
普

及
・

啓
発

活
動

や
実

践
活

動
を

支
援

し
て

い
ま

す
。

と
よ

な
か

市
民

環
境

会
議

総
会

の
開

催

参
加

者
数

：
1

8
7

人
と

よ
な

か
エ

コ
市

民
賞

表
彰

式
の

開
催

参
加

者
数

：
9

4
人

行
動

提
案

の
一

つ
と

し
て

「
食

育
」

が
取

り
上

げ
ら

れ
て

い
る

「
豊

中
ア

ジ
ェ

ン
ダ

2
1

」
の

普
及

・
促

進
に

努
め

ま
す

。

○

1
1

2
消

費
者

活
動

の
支

援
く

ら
し

か
ん

●
●

●
●

消
費

者
団

体
に

つ
い

て
、

登
録

制
を

実
施

し
、

定

例
会

の
運

営
や

事
業

（
リ

ユ
ー

ス
バ

ザ
ー

・
く

ら
し

か
ん

祭
り

・
講

座
等

）
を

市
と

協
働

で
行

う
こ

と
に

よ
り

、
活

動
の

促
進

支
援

を
図

っ
て

い
ま

す
。

ま
た

、
使

用
申

込
を

一
般

申
込

の
3

か
月

前
か

ら
6

か
月

前
に

優
遇

し
、

ま
た

「
生

活
情

報
ひ

ろ

ば
」

を
活

動
・

交
流

の
場

と
し

て
提

供
し

て
活

動
の

支
援

を
行

っ
て

い
ま

す
。

登
録

グ
ル

ー
プ

1
1

団
体

○

1
1

3
健

康
づ

く
り

推
進

員
会

へ
の

支
援

健
康

支
援

室
●

●
●

●
●

●
●

活
動

へ
の

交
付

金
の

支
払

、
講

師
派

遣
、

活
動

情
報

の
提

供
な

ど
を

行
っ

て
い

ま
す

。

地
域

で
の

活
動

の
ヒ

ン
ト

に
な

る
よ

う
、

市
の

食
育

事
業

（
食

の
育

み
フ

ォ
ー

ラ
ム

、
お

口
の

体
操

の
D

V
D

と
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
）

を
、

会
の

集
ま

り
で

紹
介

し
ま

し
た

。

機
会

あ
る

ご
と

に
情

報
提

供
を

行
っ

て
い

き
ま

す
。

○

1
1

4
子

育
て

サ
ー

ク
ル

の
育

成
保

育
幼

稚
園

室
●

「
ほ

っ
ぺ

ク
ラ

ブ
」

は
地

域
の

人
材

を
活

用
し

子

育
て

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

の
育

成
・

支
援

を
行

い
、

そ

の
力

を
地

域
に

広
げ

て
い

ま
す

。

手
作

り
お

や
つ

講
座

を
２

回
実

施
。

そ
れ

に
向

け
て

、
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
団

体
「

オ
リ

ー
ブ

の
会

」
が

講
座

の
内

容
を

検
討

す

る
。

参
加

者
は

2
9

組
6

4
人

。

イ
モ

掘
り

体
験

で
、

収
穫

し
た

サ
ツ

マ
イ

モ
を

使
う

な
ど

、
い

ろ
ん

な
食

材
に

触
れ

る
機

会
と

な
り

ま
し

た
。

○

1
1

5
豊

中
市

こ
ど

も
会

連
合

会
の

育
成

青
少

年
育

成
課

●

こ
ど

も
会

活
動

事
業

で
、

軽
食

の
提

供
や

食
事

を
通

し
た

交
流

を
行

っ
て

い
ま

す
。

「
豊

中
市

こ
ど

も
会

連
合

会
（

＊
）

に
事

業
委

託
」

①
こ

ど
も

会
カ

ー
ニ

バ
ル

（
5

月
）

②
豊

中
市

・
鳴

門
市

こ
ど

も
会

交
歓

会
（

7
月

）
「

補
助

金
交

付
事

業
」

③
こ

ど
も

会
連

合
会

キ
ャ

ン
プ

（
8

月
）

（
＊

市
内

の
各

地
域

で
活

動
し

て
い

る
こ

ど
も

会
（

単
位

こ
ど

も
会

）
が

集
ま

っ
て

組
織

）

参
加

人
数

①
延

べ
7

2
3

人
：

こ
ど

も
会

カ
ー

ニ
バ

ル ②
3

2
人

（
豊

中
市

か
ら

参
加

し
た

こ
ど

も
）

：
豊

中
市

・
鳴

門
市

こ
ど

も
会

交
歓

会 ③
3

コ
ー

ス
1

2
4

人
（

全
参

加
者

）
：

こ

ど
も

会
連

合
会

キ
ャ

ン
プ

キ
ャ

ン
プ

な
ど

を
通

し
て

、
食

事
前

に
歌

を
歌

う
こ

と
や

、
調

理
な

ど
を

一
緒

に
す

る
こ

と
に

よ
り

、
交

流
が

よ
く

行
わ

れ
て

い
ま

す
。

○

事
業

等

市 民 に よ る 自 主 的 活 動 へ の 支 援
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所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

1
1

6
子

ど
も

セ
ミ

ナ
ー

・
家

庭
教

育
セ

ミ
ナ

ー
講

師
謝

礼
金

助
成

事
業

青
少

年
育

成
課

●
●

●
●

学
校

や
地

域
で

行
わ

れ
る

、
青

少
年

の
健

全
育

成
を

テ
ー

マ
と

す
る

セ
ミ

ナ
ー

等
に

関
し

て
、

講
師

の
謝

礼
金

を
助

成
し

て
い

ま
す

。
 ①

子
ど

も
セ

ミ
ナ

ー
：

子
ど

も
向

け
プ

ロ
グ

ラ
ム

②
家

庭
教

育
セ

ミ
ナ

ー
：

お
と

な
向

け
プ

ロ
グ

ラ
ム

・
子

ど
も

セ
ミ

ナ
ー

講
師

謝
礼

金
助

成
：

計
1

2
回

 参
加

者
数

1
,1

0
9

人

・
家

庭
教

育
セ

ミ
ナ

ー
講

師
謝

礼
金

助

成
：

計
1

5
回

 参
加

者
数

1
,3

2
8

人
（

実
施

テ
ー

マ
に

食
育

含
む

）

食
そ

の
も

の
に

関
す

る
テ

ー
マ

は
今

回
あ

り
ま

せ
ん

が
、

親
子

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

の
取

り
方

な
ど

の
テ

ー
マ

設
定

が
あ

り
ま

し
た

。

○

1
1

7
公

民
館

登
録

グ
ル

ー
プ

活
動

支
援

中
央

公
民

館

蛍
池

公
民

館
庄

内
公

民
館

千
里

公
民

館

●
●

●
●

●

①
料

理
グ

ル
ー

プ
な

ど
に

活
動

場
所

の
確

保
を

行
っ

て
い

ま
す

。
②

グ
ル

ー
プ

活
動

成
果

の
社

会
還

元
と

し
て

、
グ

ル
ー

プ
体

験
講

習
会

へ
の

支
援

お
よ

び
公

民
館

講
座

へ
の

講
師

登
用

を
行

っ
て

い
ま

す
。

各
公

民
館

に
お

い
て

、
登

録
グ

ル
ー

プ
を

講
師

と
す

る
食

と
健

康
に

ま
つ

わ
る

料
理

講
習

会
を

実
施

。

市
民

ニ
ー

ズ
に

、
よ

り
即

し
た

講
座

運
営

を
行

う
べ

く
、

人
材

発
掘

を
進

め
て

い
き

ま
す

。
◎

1
1

8
公

民
分

館
活

動
へ

の
支

援

中
央

公
民

館
蛍

池
公

民
館

庄
内

公
民

館
千

里
公

民
館

●
●

●
●

●
●

●
公

民
分

館
に

よ
る

春
秋

講
座

運
営

に
際

し
て

、
情

報
提

供
や

指
導

助
言

を
行

っ
て

い
る

。

上
野

、
東

泉
丘

、
北

緑
丘

公
民

分
館

に
お

い
て

、
食

に
ま

つ
わ

る
講

座
を

実
施

。

食
を

通
じ

て
、

地
域

住
民

の
親

睦
が

図
ら

れ
る

機
会

に
も

な
っ

て
い

ま
す

。
◎

1
1

9
豊

中
市

農
業

経
営

者
協

議
会

と
の

協
働

に
よ

る
都

市
農

業
の

振
興

農
業

委
員

会
事

務
局

●
●

●
●

①
部

会
ご

と
に

事
業

を
実

施
し

て
い

ま
す

。
○

指
導

者
部

会
━

協
議

会
の

基
本

事
項

等
に

つ
い

て
協

議
。

○
研

究
部

会
━

豊
中

ま
つ

り
、

農
業

祭
に

お
い

て

新
鮮

野
菜

を
安

価
で

販
売

。
市

民
農

園
技

術
指

導
、

農
業

講
座

等
を

実
施

。
○

花
卉

部
会

━
花

卉
の

栽
培

技
術

の
向

上
等

の
調

査
、

研
究

を
実

施
。

②
上

記
事

業
を

実
施

し
て

い
る

協
議

会
と

の
連

携
・

協
働

に
よ

る
地

産
地

消
の

推
進

、
都

市
農

業
・

食
育

の
啓

発
を

行
っ

て
い

ま
す

。

学
校

・
保

育
所

の
副

食
用

野
菜

の
納

入

地
産

地
消

、
食

育
を

推
進

す
る

も
の

で
あ

り
、

継
続

の
必

要
性

が
あ

り
ま

す
。

○

1
2

0
学

校
・

保
育

所
・

幼
稚

園
・

保
護

者
等

へ
の

食
育

推
進

豊
中

保
健

所
●

●

①
食

育
情

報
を

提
供

し
て

い
ま

す
。

②
食

育
授

業
へ

の
助

言
を

し
て

い
ま

す
。

③
指

導
教

材
の

紹
介

を
し

て
い

ま
す

。
④

講
師

紹
介

を
し

て
い

ま
す

。

⑤
食

育
体

験
学

習
先

紹
介

し
て

い
ま

す
。

①
～

⑤
の

食
育

実
施

支
援

を
行

い
ま

し
た

。
ま

た
、

保
護

者
へ

の
取

組
み

と
し

て
、

健
康

教
室

を
開

催
し

ま
し

た
。

　
幼

児
・

小
学

生
と

保
護

者
対

象
→

2
回

、
参

加
2

9
人

　
乳

幼
児

と
保

護
者

対
象

→
1

回
、

参
加

2
6

人

今
後

も
継

続
し

て
い

き
ま

す
。

○

1
2

1
食

育
指

導
者

研
修

会
豊

中
保

健
所

●
●

●
●

●
●

●

学
校

・
幼

稚
園

・
保

育
所

関
係

者
、

給
食

関
係

者
、

食
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
、

健
康

づ
く

り
関

係
者

な
ど

を
対

象
に

、
食

育
に

関
す

る
ラ

イ
フ

ス
キ

ル
を

育
む

手
法

な
ど

食
育

実
践

に
役

立
つ

、
指

導
者

の
た

め
の

研
修

会
を

開
催

し
て

い
ま

す
。

な
し

。

学
校

等
で

の
食

育
が

定
着

さ
れ

て
き

た
こ

と
か

ら
、

今
後

は
、

食
育

実
施

の
側

面
的

支
援

を
中

心
に

行
い

、
研

修
会

は
必

要
に

応
じ

て
実

施
し

て
い

き
ま

す
。

△

事
業

等

市 民 に よ る 自 主 的 活 動 へ の 支 援
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所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

市 民 に よ る 自 主 的

活 動 へ の 支 援

1
2

2
地

域
活

動
栄

養
士

会
の

育
成

・
支

援
豊

中
保

健
所

●
●

●
●

●
●

●

保
健

所
が

進
め

る
食

育
に

、
地

域
活

動
栄

養
士

会

ト
ゥ

デ
ィ

の
食

育
活

動
を

連
動

さ
せ

、
活

動
に

つ

い
て

の
助

言
や

情
報

提
供

、
指

導
媒

体
の

開
発

支

援
、

活
動

先
の

紹
介

を
行

っ
て

い
ま

す
。

年
間

を
通

し
て

、
豊

中
地

域
活

動
栄

養
士

会
ト

ゥ
デ

ィ
の

活
動

支
援

を
行

い
ま

し

た
。

　
（

豊
中

地
域

活
動

栄
養

士
会

ト
ゥ

デ
ィ

の
実

施
状

況
参

照
）

地
域

の
食

育
推

進
の

担
い

手
と

し
て

、
今

後
も

地
域

活
動

栄
養

士
会

の
育

成
・

支
援

を
行

っ
て

い
き

ま
す

。

○

1
2

3

国
連

・
持

続
可

能
な

開
発

の
た

め

の
教

育
（

Ｅ
Ｓ

Ｄ
）

の
１

０
年

の

取
組

み

環
境

政
策

室
、

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議
ア

ジ
ェ

ン
ダ

2
1

・
他

●
●

●
●

●
●

●

庁
内

外
に

向
け

て
Ｅ

Ｓ
Ｄ

に
つ

い
て

の
学

習
会

・

研
修

等
を

実
施

し
、

Ｅ
Ｓ

Ｄ
の

概
念

の
周

知
と

と

も
に

、
各

分
野

と
連

携
･
協

働
し

な
が

ら
、

Ｅ
Ｓ

Ｄ

の
視

点
を

取
り

入
れ

た
取

組
み

を
進

め
て

い
ま

す
。

エ
コ

ラ
イ

フ
セ

ミ
ナ

ー
（

4
回

）

参
加

者
：

4
9

人

E
S

D
リ

ソ
ー

ス
セ

ン
タ

ー
w

e
b

に
よ

る

情
報

発
信

等

環
境

関
連

情
報

（
食

に
関

す
る

も
の

含
む

）
の

発
信

と
取

り
組

み
団

体
の

行
事

案
内

を
行

い
ま

す
。

○

1
2

4
子

育
ち

・
子

育
て

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

づ
く

り

保
育

幼
稚

園

室
、

社
会

福
祉

協
議

会

●

地
域

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
、

地
域

支
援

保
育

士

が
中

心
に

な
っ

て
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

ソ
ー

シ
ャ

ル

ワ
ー

カ
ー

と
と

も
に

各
小

学
校

区
の

地
域

活
動

を

支
援

す
る

た
め

に
、

関
係

機
関

や
団

体
と

の
連

携

を
図

り
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
づ

く
り

を
進

め
て

い
ま

す
。

校
区

連
絡

会
 　

4
1

小
学

校
区

で
実

施

校
区

ご
と

に
相

談
内

容
を

共
有

し
、

同
じ

視
点

で
地

域
の

親
へ

対
応

し
て

い
け

る
よ

う
な

機
会

と
し

て
は

重
要

で
す

。

○

1
2

5
地

域
教

育
協

議
会

（
す

こ
や

か

ネ
ッ

ト
）

地
域

教
育

振
興

室
●

●
●

●
●

●
●

市
内

全
中

学
校

区
に

設
置

さ
れ

て
い

る
地

域
教

育

協
議

会
に

対
し

て
、

市
が

取
り

組
ん

で
い

る
子

ど

も
に

か
か

る
事

業
の

情
報

の
提

供
や

、
豊

中
市

内

全
中

学
校

区
地

域
教

育
協

議
会

の
「

交
流

会
」

「
連

絡
会

」
の

実
施

や
拠

点
の

整
備

に
つ

い
て

の

支
援

を
行

っ
て

い
ま

す
。

連
絡

会
の

開
催

４
回

（
各

中
学

校
区

代
表

者
）

全
体

交
流

会
の

開
催

１
回

（
2

1
0

人
）

食
に

関
す

る
情

報
交

換
お

よ
び

発
信

の
場

と
し

て
活

用
し

て
い

き
ま

す
。

○

1
2

6
子

ど
も

の
健

康
づ

く
り

ネ
ッ

ト

ワ
ー

ク
会

議
豊

中
保

健
所

●
●

●

食
育

を
通

じ
た

子
ど

も
の

健
康

づ
く

り
を

目
的

に
、

関
係

機
関

が
集

ま
り

そ
れ

ぞ
れ

の
機

関
が

食

育
と

し
て

何
が

出
来

る
か

、
連

携
し

て
何

が
出

来

る
か

を
話

し
合

っ
て

い
ま

す
。

構
成

員
は

教
育

委

員
会

、
学

校
給

食
関

係
者

、
健

康
支

援
室

、
地

域

活
動

栄
養

士
会

、
子

ど
も

の
食

を
考

え
る

会
、

健

康
づ

く
り

推
進

員
会

、
花

と
緑

の
ネ

ッ
ト

な
ど

の

代
表

者
で

す
。

２
回

開
催

(5
/
3

1
、

9
/
1

6
)

様
々

な
関

係
機

関
で

実
施

し
て

い
る

食
育

情
報

交
換

お
よ

び
小

学
５

・
６

年
生

対
象

の
メ

ニ
ュ

ー
コ

ン
テ

ス
ト

へ
の

実
施

協
力

を
行

い
ま

し
た

。

こ
の

会
議

を
通

し
て

、
市

内
の

食
育

関
係

団
体

が
連

携
し

て
食

育
事

業
に

取
組

む
こ

と
が

出
来

て
お

り
、

平
成

2
3

年
度

も
継

続
予

定
で

す
。

○

1
2

7
地

域
へ

の
食

育
推

進
豊

中
保

健
所

●
●

●
●

●
●

●
食

育
へ

の
理

解
が

進
む

よ
う

、
食

育
情

報
の

提
供

や
講

師
紹

介
、

講
師

派
遣

を
行

っ
て

い
ま

す
。

随
時

、
食

育
情

報
の

提
供

や
講

師
紹

介
等

を
行

い
ま

し
た

。
今

後
も

継
続

し
て

い
き

ま
す

。
○

関 連 機 関 の 連 携

事
業

等
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２．教育・保育の取り組み  

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

1

食
に

関
す

る
情

報
発

信
「

簡
単

お
い

し
い

ク
ッ

キ
ン

グ
」

「
ぴ

よ
ぴ

よ
（

離
乳

食
の

進
め

方
）

」
「

食
育

だ
よ

り
」

等

各
保

育
所

・
園

、
幼

稚
園

、
保

育
幼

稚
園

室
・

あ
ゆ

み
学

園
・

し
い

の
実

学
園

●
レ

シ
ピ

や
食

べ
物

に
関

す
る

情
報

な
ど

を
通

じ
て

、
保

護
者

に
食

育
の

重
要

性
を

伝
え

て
い

ま
す

。
各

保
育

所
・

園
で

随
時

配
布

保
育

所
・

園
で

実
施

し
て

い
る

メ
ニ

ュ
ー

は
親

し
み

や
す

く
簡

単
に

作
れ

る
レ

シ
ピ

等
は

好
評

で
す

。

○

2
保

護
者

向
け

に
発

行
す

る
通

信
豊

中
市

私
立

幼
稚

園
連

合
会

加
盟

幼
稚

園
●

栄
養

士
等

に
よ

る
食

育
に

関
す

る
記

事
を

掲
載

し
て

い
ま

す
。

随
時

実
施

今
後

も
保

護
者

向
け

に
発

信
す

る
必

要
が

あ
り

ま
す

。
○

3
給

食
の

献
立

表
等

の
保

護
者

へ
の

配
布

各
保

育
所

・
園

、
学

校
給

食
室

、
あ

ゆ
み

学
園

・
し

い
の

実
学

園

●
●

毎
月

給
食

予
定

献
立

表
を

配
布

。
月

1
回

配
布

献
立

を
伝

え
る

こ
と

で
家

庭
で

の
食

事
に

も
役

立
つ

。
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

の
対

応
に

も
活

用
し

て
い

ま
す

。

○

4
教

室
向

け
給

食
だ

よ
り

「
も

ぐ
も

ぐ
」

、
栄

養
メ

モ
学

校
給

食
室

●

毎
月

、
教

室
掲

示
用

に
低

学
年

、
高

学
年

別
に

給
食

だ
よ

り
「

も
ぐ

も
ぐ

」
、

献
立

カ
レ

ン
ダ

ー
、

栄
養

・
食

品
に

関
す

る
一

口
メ

モ
を

発
行

し
て

い
ま

す
。

月
1

回
各

ク
ラ

ス
１

枚
ず

つ
、

1
口

メ
モ

は
４

～
５

種

児
童

及
び

保
護

者
が

ア
レ

ル
ギ

ー
対

応
を

行
う

と
と

も
に

、
望

ま
し

い
食

生
活

習
慣

の
形

成
と

正
し

い
栄

養
に

関
す

る
知

識
の

普
及

と
学

校
給

食
へ

の
理

解
を

深
め

る
た

め
実

施
し

て
い

き
ま

す
。

○

5
お

弁
当

づ
く

り
の

冊
子

学
校

給
食

室
●

お
弁

当
づ

く
り

の
冊

子
を

６
年

生
児

童
に

配
布

し
て

い
ま

す
。

発
行

部
数

　
4

2
0

0
部

食
育

推
進

計
画

を
反

映
し

充
実

し
た

内
容

で
実

施
し

て
い

き
ま

す
。

◎

相 談 対 応 ・ 指 導
6

給
食

・
弁

当
時

の
指

導

各
保

育
所

・
園

、
幼

稚
園

、
小

学
校

、
あ

ゆ
み

学
園

・
し

い
の

実
学

園

●

①
食

前
食

後
の

食
事

へ
の

感
謝

を
指

導
し

て
い

ま
す

。
②

食
べ

物
を

大
事

に
し

、
残

さ
ず

食
べ

る
こ

と
を

指
導

し
て

い
ま

す
。

③
食

事
マ

ナ
ー

を
指

導
し

て
い

ま
す

。
④

嫌
い

な
も

の
で

も
一

口
食

べ
る

な
ど

、
偏

食
改

善
を

指
導

し
て

い
ま

す
。

⑤
献

立
に

使
わ

れ
た

食
材

に
つ

い
て

話
題

に
し

て
い

ま
す

。

毎
日

実
施

食
べ

物
と

身
体

づ
く

り
が

つ
な

が
っ

て
い

る
こ

と
や

自
分

の
食

べ
る

量
も

わ
か

っ
て

い
る

。
仲

間
と

共
に

楽
し

く
食

べ
、

残
さ

ず
き

れ
い

に
食

べ
た

時
の

心
地

よ
さ

を
感

じ
る

こ
と

が
で

き
食

べ
物

に
興

味
を

持
ち

、
食

を
話

題
に

す
る

姿
が

み
ら

れ
ま

し
た

。

○

事
業

等

出 版 物
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（２．教育・保育の取り組み） 

  

所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

7
集

会
時

の
指

導

豊
中

市
私

立
幼

稚

園
連

合
会

加
盟

幼

稚
園

●

①
朝

食
を

ゆ
っ

く
り

食
べ

て
か

ら
登

園
す

る
よ

う

指
導

し
て

い
ま

す
。

②
嫌

い
な

も
の

で
も

一
口

食
べ

る
よ

う
指

導
し

て

い
ま

す
。

随
時

実
施

機
会

あ
る

ご
と

に
指

導
す

る
こ

と
で

、
子

ど
も

た
ち

の
習

慣
に

な
る

こ
と

も
多

く
、

引
き

続
き

実
施

し
て

い
き

た
い

。

○

8
一

年
生

給
食

開
始

事
前

指
導

学
校

給
食

室
●

新
１

年
生

の
給

食
開

始
前

に
児

童
の

給
食

へ
の

関

心
を

高
め

る
た

め
、

学
校

給
食

を
担

当
す

る
栄

養

士
・

調
理

員
が

訪
問

を
行

っ
て

い
る

学
校

も
あ

り

ま
す

。

小
学

校
 5

校
で

実
施

望
ま

し
い

食
生

活
習

慣
の

形
成

と
正

し
い

栄
養

に
関

す
る

知
識

の
普

及
と

学
校

給
食

へ
の

理
解

を
深

め
る

た
め

実
施

し
て

い
き

ま
す

。

○

9
歯

科
健

診
の

実
施

保
育

幼
稚

園
室

教
育

推
進

室
●

●
虫

歯
の

早
期

発
見

、
受

診
勧

告
を

目
的

と
し

た
歯

科
健

診
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

年
１

回
実

施

お
口

の
健

康
の

維
持

・
増

進
に

努
め

た
。

虫
歯

の
早

期
発

見
に

よ
り

子
ど

も
の

健
康

増
進

に
有

効
で

す
。

○

1
0

歯
み

が
き

指
導

豊
中

市
民

間
保

育

園
連

合
会

加
盟

保

育
園

、
市

立
幼

稚

園
・

各
保

育
所

●
昼

食
や

お
や

つ
の

後
に

行
う

年
齢

に
応

じ
た

歯
み

が
き

指
導

を
行

っ
て

い
ま

す
。

随
時

実
施

歯
み

が
き

を
習

慣
づ

け
る

た

め
、

継
続

す
る

必
要

が
あ

り
ま

す
。

○

1
1

ふ
れ

あ
い

子
育

て
相

談
各

保
育

所
・

あ
ゆ

み
学

園
●

子
育

て
に

関
す

る
電

話
相

談
と

来
所

（
園

）
に

よ

る
相

談
を

行
っ

て
い

ま
す

。
随

時
対

応

各
々

の
状

況
に

合
わ

せ
た

ア
ド

バ
イ

ス
に

よ
り

育
児

不
安

が
軽

減
さ

れ
て

い
る

。
○

1
2

幼
児

教
育

支
援

セ
ン

タ
ー

で
の

相
談

保
育

幼
稚

園
室

　

●
教

育
相

談
や

育
児

相
談

を
行

っ
て

い
ま

す
。

育
児

相
談

随
時

受
付

来
所

で
も

電
話

で
も

受
け

付
け

て
い

ま
す

。
食

事
も

含
め

た
し

つ
け

・
健

康
・

発
育

に
関

す
る

内
容

が
多

い
で

す
。

○

1
3

地
域

に
開

か
れ

た
幼

稚
園

づ
く

り
事

業
で

の
相

談
等

保
育

幼
稚

園
室

・

豊
中

市
私

立
幼

稚

園
連

合
会

加
盟

幼

稚
園

●
私

立
幼

稚
園

に
お

け
る

「
子

育
て

支
援

事
業

」

（
育

児
・

教
育

相
談

な
ど

）
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

随
時

実
施

私
立

幼
稚

園
3

3
園

に
お

い
て

幼

児
教

育
の

充
実

事
業

と
子

育
て

支
援

事
業

を
実

施
し

、
事

業
開

始
後

定
期

的
に

地
域

の
未

就
園

児
対

象
に

支
援

を
行

う
園

が
多

く
あ

り
、

少
し

ず
つ

定
着

し
て

き
て

い
ま

す
。

○

相 談 対 応 ・ 指 導

事
業

等
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（２．教育・保育の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

相 談 対 応 ・ 指

導

1
4

育
児

相
談

・
就

学
前

相
談

保
育

幼
稚

園
室

・
市

立
幼

稚
園

●
公

立
幼

稚
園

を
会

場
に

、
地

域
の

子
育

て
中

の
保

護
者

を
対

象
に

し
た

専
門

家
に

よ
る

相
談

事
業

を
実

施
し

て
い

ま
す

。
随

時
実

施

食
育

に
つ

い
て

の
相

談
よ

り
も

心
身

の
発

達
や

し
つ

け
、

進
学

に
向

け
て

の
内

容
が

多
く

な
っ

て
い

ま
す

。

△

各
保

育
所

・
園

、
幼

稚
園

、
保

育
幼

稚
園

室
、

小
学

校
●

●

①
野

菜
や

稲
の

栽
培

、
収

穫
物

に
よ

る
調

理
な

ど
さ

ま
ざ

ま
な

体
験

を
積

み
重

ね
、

食
を

営
む

基
礎

を
育

て
て

い
ま

す
。

②
も

ち
つ

き
等

の
季

節
行

事
を

催
し

て
い

ま
す

。
③

保
護

者
に

、
実

施
状

況
を

報
告

し
た

り
、

参
加

・
協

力
の

場
を

設
け

る
こ

と
で

、
家

庭
へ

の
情

報
発

信
及

び
食

文
化

の
伝

達
や

交
流

を
行

っ
て

い
ま

す
。

随
時

実
施

食
に

関
わ

る
様

々
な

体
験

を
共

有
す

る
こ

と
で

子
ど

も
と

子
ど

も
、

子
ど

も
と

大
人

、
大

人
と

大
人

な
ど

人
と

人
が

つ
な

が
っ

て
い

け
る

子
ど

も
の

姿
か

ら
親

子
の

会
話

も
食

に
関

す
る

話
題

が
多

く
な

り
家

庭
に

お
い

て
も

「
食

」
へ

の
理

解
が

深
ま

り
ま

し
た

。

○

豊
中

市
私

立
幼

稚
園

連
合

会
加

盟
幼

稚
園

豊
中

市
民

間
保

育
園

連
合

会
加

盟
保

育
園

●

○
農

家
と

交
流

し
て

い
ま

す
。

○
魚

の
さ

ば
き

方
の

見
学

を
し

て
い

ま
す

。
○

年
齢

に
合

っ
た

調
理

体
験

・
収

穫
体

験
を

行
っ

て
い

ま
す

。
○

季
節

行
事

：
　

ら
っ

き
ょ

漬
・

栗
拾

い
・

干
柿

づ
く

り
・

収
穫

祭
な

ど
を

行
っ

て
い

ま
す

。
○

茶
道

体
験

を
し

て
い

ま
す

。

随
時

実
施

体
験

す
る

こ
と

で
食

育
に

関
心

を
も

つ
子

ど
も

も
多

い
こ

と
か

ら
、

園
ご

と
に

工
夫

を
し

て
継

続
し

て
い

き
ま

す
。

○

交 流 ・ 体 験 機 会 の 提 供

1
5

保
育

、
教

育
の

中
で

交
流

体
験

機
会

の
提

供

事
業

等
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（２．教育・保育の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

各
保

育
所

・
園

、

小
学

校
、

あ
ゆ

み
学

園
・

し
い

の
実

学
園

●
●

①
こ

ど
も

が
、

お
い

し
く

、
安

全
に

、
楽

し
く

食
事

を
す

る
こ

と
で

、
心

身
両

面
の

発
育

を
促

し
て

（
保

障
し

て
）

い
ま

す
。

②
季

節
の

行
事

食
を

提
供

し
て

い
ま

す
。

③
給

食
の

配
膳

を
児

童
・

生
徒

が
自

ら
行

う
よ

う

に
し

て
い

ま
す

。

給
食

を
お

い
し

く
楽

し
く

食
べ

ら
れ

る
よ

う
子

ど
も

た
ち

が
様

々
な

取
り

組
み

を
行

な
っ

た
。

●
お

味
見

当
番

●
自

分
で

お
に

ぎ
り

●
調

理
に

関
わ

る
（

野
菜

の
皮

む

き
・

す
じ

取
り

・
ご

ま
す

り
・

和
え

物
を

仕
上

げ
る

・
お

や
つ

作
り

e
tc

）
●

食
材

を
見

る
・

触
る

●
厨

房
の

見
学

等

食
材

に
触

れ
た

り
、

給
食

作
り

に
関

わ
り

調
理

の
過

程
を

知
る

こ
と

で
食

材
や

調
理

を
し

て
く

れ
た

人
に

親
し

み
が

深
ま

り
給

食
に

期
待

感
を

も
っ

て
よ

り
積

極
的

に
食

べ
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

。
食

べ
物

に
興

味
を

も
ち

「
食

」
を

話
題

に
す

る
姿

が
み

ら
れ

ま
し

た
。

◎

豊
中

市
私

立
幼

稚
園

連
合

会
加

盟
幼

稚
園

●

①
和

食
中

心
の

メ
ニ

ュ
ー

を
多

く
し

て
い

ま
す

。
②

食
材

そ
の

も
の

の
美

味
し

さ
を

知
る

よ
う

シ
ン

プ
ル

な
調

理
も

取
り

入
れ

て
い

ま
す

。
③

希
望

す
る

園
児

が
、

1
6

時
の

お
や

つ
づ

く
り

に

参
加

し
て

い
ま

す
。

④
日

常
の

給
食

に
保

護
者

が
参

加
で

き
る

機
会

を

設
け

て
い

ま
す

。

⑤
給

食
を

委
託

す
る

業
者

を
検

討
す

る
た

め
の

試
食

会
に

保
護

者
も

参
加

で
き

る
よ

う
に

し
て

い
ま

す
。

随
時

実
施

バ
ラ

ン
ス

の
取

れ
た

食
事

や
楽

し
い

食
生

活
を

送
れ

る
よ

う
に

、
引

き
続

き
献

立
の

工
夫

を

行
っ

て
い

き
ま

す
。

保
護

者
と

意
見

交
換

を
行

な
う

こ
と

は
、

よ
り

よ
い

給
食

提
供

に
つ

な
が

る
の

で
、

継
続

し
て

い
き

た
い

。

○

1
7

公
立

保
育

所
に

お
け

る
環

境
食

育
推

進
事

業
保

育
幼

稚
園

室
●

①
保

育
活

動
に

お
い

て
、

年
間

を
通

じ
て

、
ゴ

ミ

の
減

量
や

堆
肥

作
り

を
行

い
、

併
せ

て
食

育
の

推
進

に
つ

い
て

計
画

的
に

取
り

組
ん

で
い

ま
す

。

②
関

係
部

局
・

団
体

と
連

携
を

図
り

、
他

保
育

所
及

び
保

護
者

や
地

域
の

子
育

て
家

庭
へ

の
情

報
提

供
を

行
っ

て
い

ま
す

。

各
ク

ラ
ス

で
目

標
を

設
定

し
、

「
食

育
と

環
境

の
計

画
」

を
作

成
。

年
間

を
通

し
て

保
育

に
お

い
て

実
施

。

保
育

所
・

園
に

お
い

て
保

育
の

一
環

と
し

て
の

取
り

組
み

が
定

着
し

ま
し

た
。

-

1
8

給
食

の
試

食
と

、
給

食
に

関
す

る
講

演
会

学
校

給
食

室
各

小
学

校
Ｐ

Ｔ
Ａ

●
●

保
護

者
に

よ
る

給
食

の
試

食
と

、
栄

養
教

諭
な

ど
に

よ
る

講
演

会
を

開
催

し
て

い
ま

す
。

小
学

校
3

8
校

で
実

施

食
へ

の
関

心
を

高
め

る
こ

と
と

学
校

給
食

へ
の

理
解

を
深

め
る

こ
と

を
目

的
に

、
実

施
し

て
い

き
ま

す
。

○

1
9

学
校

給
食

週
間

学
校

給
食

室
●

「
全

国
学

校
給

食
週

間
」

と
定

め
ら

れ
た

1
月

2
4

日
～

3
0

日
に

、
各

地
の

郷
土

料
理

や
世

界
の

料
理

な
ど

を
取

り
入

れ
た

特
別

の
献

立
を

出
す

こ
と

に

よ
り

、
改

め
て

食
に

感
謝

す
る

気
持

ち
や

食
の

大
切

さ
を

考
え

る
取

組
み

を
行

っ
て

い
ま

す
。

全
小

学
校

 4
1

校
で

実
施

学
校

給
食

の
意

義
や

役
割

に
つ

い
て

児
童

生
徒

や
教

職
員

、
保

護
者

、
地

域
住

民
の

理
解

と
関

心
を

深
め

る
た

め
実

施
し

て
い

き
ま

す
。

○

1
6

給
食

交 流 ・ 体 験 機 会 の 提 供

事
業

等
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（２．教育・保育の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

2
0

児
童

の
社

会
見

学
の

受
け

入
れ

各
学

校
学

校
給

食
室

●
学

校
調

理
員

、
栄

養
士

と
の

交
流

を
深

め
、

給
食

が
で

き
る

ま
で

を
見

学
す

る
こ

と
で

関
心

を
高

め
て

い
ま

す
。

原
田

セ
ン

タ
ー

 4
校

服
部

セ
ン

タ
ー

 2
校

給
食

へ
の

理
解

と
食

へ
の

関
心

を
深

め
て

も
ら

う
こ

と
を

目
的

と
し

て
実

施
し

て
い

き
ま

す
。

○

2
1

給
食

セ
ン

タ
ー

の
見

学
（

市
民

向
け

）
学

校
給

食
室

●
●

●
給

食
セ

ン
タ

ー
の

様
子

を
見

学
し

、
学

校
給

食
へ

の
理

解
を

深
め

て
い

ま
す

。
６

団
体

が
見

学
給

食
へ

の
理

解
と

食
へ

の
関

心
を

深
め

て
も

ら
う

こ
と

を
目

的
と

し
て

実
施

し
て

い
き

ま
す

。
○

各
保

育
所

・
園

、
幼

稚
園

、
小

学
校

、
あ

ゆ
み

学
園

、
し

い
の

実
学

園

●
●

①
栄

養
素

に
つ

い
て

学
ん

で
い

ま
す

。
②

調
理

実
習

を
体

験
し

て
い

ま
す

。

給
食

づ
く

り
に

関
わ

っ
た

り
菜

園
活

動
の

収
穫

物
に

よ
る

ク
ッ

キ
ン

グ
な

ど
年

間
を

通
じ

て
随

時
実

施
。

魚
の

解
体

見
学

後
に

給
食

で
食

べ
る

等
。

偏
食

の
矯

正
。

食
べ

物
の

命
を

感
じ

て
大

切
に

い
た

だ
く

気
持

ち
が

育
ま

れ
ま

し
た

。
共

に
経

験
・

共
感

し
仲

間
関

係
が

深
ま

り
自

信
に

つ
な

が
り

ま
し

た
。

○

豊
中

市
私

立
幼

稚
園

連
合

会
加

盟
幼

稚
園

●
○

季
節

の
果

物
や

野
菜

に
つ

い
て

学
ん

で
い

ま
す

（
講

師
：

生
産

地
の

農
協

関
係

者
）

。

随
時

実
施

・
ア

レ
ル

ギ
ー

対
応

ク
ッ

キ
ン

グ
・

家
庭

か
ら

持
参

し
た

食
材

を
使

っ
て

の
調

理
体

験

食
べ

も
の

に
興

味
を

持
つ

き
っ

か
け

づ
く

り
と

し
て

効
果

的
と

考
え

ま
す

。
○

2
3

保
育

所
地

域
活

動
事

業
保

育
所

●
●

●
●

●
●

●
所

庭
開

放
、

誕
生

会
、

発
育

測
定

、
年

間
行

事
、

高
齢

者
と

の
世

代
間

交
流

、
育

児
講

座
、

赤
ち

ゃ
ん

サ
ー

ク
ル

等
を

行
っ

て
い

ま
す

。

地
域

の
子

育
て

家
庭

対
象

に
所

庭
開

放
毎

日
。

誕
生

会
・

発
育

測
定

月
１

回
。

保
育

所
行

事
に

参
加

案
内

、
世

代
交

流
随

時
、

講
座

、
サ

ー
ク

ル
活

動
の

定
期

的
実

施
（

毎
月

）

安
心

し
て

遊
べ

る
場

所
で

あ
り

、
情

報
交

換
や

相
談

等
で

継
続

し
て

来
ら

れ
る

方
が

多
く

地
域

に
果

た
す

役
割

は
大

き
い

で
す

。

○

2
4

「
食

」
に

関
す

る
子

育
て

講
座

保
育

所
●

保
育

所
給

食
を

も
と

に
、

幼
児

食
や

手
作

り
お

や
つ

、
食

事
の

話
な

ど
の

講
習

を
行

な
っ

て
い

ま
す

。

地
域

の
子

育
て

家
庭

対
象

各
所

1
～

2
回

開
催

。
１

回
2

0
～

3
0

組
保

育
所

給
食

の
実

際
を

基
に

行
な

う
の

で
理

解
さ

れ
や

す
い

。
○

2
5

赤
ち

ゃ
ん

サ
ー

ク
ル

「
ぴ

よ
ぴ

よ
」

で
の

離
乳

食
講

座
保

育
所

●
保

育
所

給
食

を
も

と
に

、
離

乳
食

の
講

習
を

行
な

っ
て

い
ま

す
。

地
域

の
子

育
て

家
庭

対
象

各
所

1
～

2
回

開
催

。
１

回
1

0
～

2
0

組
保

育
所

給
食

の
実

際
を

基
に

行
な

う
の

で
理

解
さ

れ
や

す
い

。
○

2
2

保
育

、
教

育
の

中
で

、
調

理
体

験
、

イ
ベ

ン
ト

な
ど

の
取

り
組

み

交 流 ・ 体 験 機 会 の 提 供

事
業

等

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト
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（２．教育・保育の取り組み） 

   

所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

2
6

体
験

型
食

育
推

進
事

業

「
わ

く
わ

く
食

育
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
」

教
育

推
進

室
＊

●
●

わ
く

わ
く

食
育

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

「
幼

保
小

連
携

親

子
料

理
教

室
」

「
世

界
を

食
べ

よ
う

親
子

料
理

教

室
」

「
お

弁
当

づ
く

り
親

子
料

理
教

室
」

の
開

催

わ
く

わ
く

食
育

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

「
幼

保
小

連
携

親
子

料
理

教
室

」
1

回
「

世
界

を
食

べ
よ

う
親

子
料

理
教

室
」

3
回

「
お

弁
当

づ
く

り
親

子
料

理
教

室
」

4
回

開
催

食
育

に
関

す
る

情
報

を
正

し
く

理
解

し
、

親
子

で
お

い
し

く
、

楽
し

く
食

事
を

す
る

こ
と

を
大

切
に

す
る

た
め

、
家

庭
・

地

域
・

学
校

で
連

携
し

て
体

験
型

食
育

に
取

り
組

む
こ

と
が

大
切

で
、

今
後

も
継

続
の

必
要

性
が

あ
り

ま
す

。

○

2
7

メ
ニ

ュ
ー

コ
ン

テ
ス

ト
教

育
推

進
室

豊
中

保
健

所
●

保
健

所
と

共
催

で
、

小
学

5
・

6
 年

生
か

ら
メ

ニ
ュ

ー
を

募
集

し
て

コ
ン

テ
ス

ト
を

行
い

、
入

賞

作
品

メ
ニ

ュ
ー

を
市

の
小

学
校

給
食

献
立

や
地

域

の
飲

食
店

・
給

食
施

設
で

の
メ

ニ
ュ

ー
と

し
て

活

用
し

て
い

ま
す

。

　
「

野
菜

た
っ

ぷ
り

ラ
ン

チ
メ

ニ
ュ

ー
」

を
テ

ー
マ

に
夏

休
み

に
実

施
し

、
1

0
月

に
は

体
育

の
日

ｲ
ﾍ
ﾞ
ﾝ
ﾄ
で

表
彰

式
と

入
賞

作
品

ポ
ス

タ
ー

展
示

を
行

い
ま

し
た

。

（
応

募
児

童
2

4
4

1
人

、
入

賞
1

2
人

）

　
平

成
2

1
年

度
の

入
賞

作
品

か
ら

は
、

4

作
品

を
市

学
校

給
食

に
採

用
し

た
ほ

か
、

「
う

ち
の

お
店

も
健

康
づ

く
り

応
援

団
の

店
」

承
認

店
・

5
店

舗
で

8
作

品
を

、

「
豊

中
集

団
給

食
研

究
会

」
入

会
給

食
施

設
・

2
施

設
で

6
作

品
を

、
地

域
の

料
理

教
室

で
5

作
品

を
、

そ
れ

ぞ
れ

活
用

し
、

広
く

紹
介

し
ま

し
た

。

　
毎

年
夏

休
み

に
実

施
し

、
多

く
の

応
募

が
あ

り
ま

す
。

　
ま

た
、

入
賞

作
品

の
学

校
給

食
採

用
、

給
食

だ
よ

り
等

で
の

紹
介

、
地

域
ｲ
ﾍ
ﾞ
ﾝ
ﾄ
で

の
表

彰
式

実
施

、
飲

食
店

や
給

食
施

設
で

の
商

品
化

等
に

よ
り

、
学

校
関

係
者

・
保

護
者

・
地

域
住

民
に

も
広

く
認

知
さ

れ
る

よ
う

に

な
っ

て
き

て
お

り
、

今
後

も
取

組
み

を
充

実
さ

せ
て

い
き

た
い

と
考

え
て

い
ま

す
。

◎

2
8

キ
ッ

ズ
フ

ェ
ス

タ
保

育
幼

稚
園

室
●

親
子

の
触

れ
合

い
や

遊
び

の
場

の
提

供
、

幼
児

教

育
情

報
の

発
信

の
中

で
「

食
」

に
関

す
る

情
報

の

提
供

を
し

ま
す

。

参
加

者
数

 5
,3

9
6

人

市
民

に
定

着
し

た
く

さ
ん

の
来

場
者

が
あ

り
ま

し
た

。
情

報
発

信
の

あ
り

方
。

参
加

園
増

加
に

伴
う

内
容

の
検

討
及

び
開

催
場

所
の

検
討

し
て

い
き

た
い

。

○

2
9

子
育

て
総

合
支

援
事

業
「

子
育

ち
・

子
育

て
支

援
講

座
」

保
育

幼
稚

園
室

、

幼
稚

園
●

専
門

講
師

に
よ

る
講

演
や

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

な

ど
の

実
技

を
通

し
て

つ
な

が
り

を
広

げ
て

い
ま

す
。

5
回

1
2

7
人

各
園

、
食

育
を

テ
ー

マ
に

し
た

講
座

も
取

り
入

れ
る

傾
向

に
あ

り
ま

す
。

保
護

者
の

ニ
ー

ズ
を

的
確

に
捉

え
、

事
業

効
果

を
高

め
て

い
き

た
い

。

○

3
0

親
子

の
学

び
場

講
座

保
育

幼
稚

園
室

●
料

理
・

リ
ト

ミ
ッ

ク
・

音
楽

・
ス

ポ
ー

ツ
チ

ャ
ン

バ
ラ

な
ど

多
様

な
ジ

ャ
ン

ル
の

専
門

講
師

に
よ

る

遊
び

の
提

供
や

講
演

会
な

ど
を

実
施

し
て

い
ま

す

1
回

 3
0

人

土
曜

日
に

開
催

す
る

こ
と

に
よ

り
、

親
子

の
参

加
の

機
会

を
提

供
し

て
い

ま
す

。
○

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト

事
業

等
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（２．教育・保育の取り組み） 

   

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

3
1

在
園

児
及

び
未

就
園

児
の

保
護

者
向

け
講

演
会

豊
中

市
私

立
幼

稚

園
連

合
会

加
盟

幼

稚
園

豊
中

市
民

間
保

育

園
連

合
会

加
盟

保

育
園

●

①
幼

児
期

の
食

に
つ

い
て

の
講

座
を

開
催

し
て

い

ま
す

。

②
給

食
の

試
食

を
行

い
、

そ
の

中
で

、
栄

養
士

・

教
諭

が
給

食
の

意
義

・
給

食
で

行
う

指
導

に
つ

い

て
説

明
し

て
い

ま
す

。

随
時

実
施

引
き

続
き

実
施

し
ま

す
。

○

3
2

バ
ザ

ー

豊
中

市
私

立
幼

稚

園
連

合
会

加
盟

幼

稚
園

●
産

地
直

送
の

野
菜

コ
ー

ナ
ー

を
設

け
て

い
ま

す
。

地
域

の
人

の
お

店
を

出
店

残
屑

処
理

機
で

で
き

た
肥

料
の

プ
レ

ゼ
ン

ト
な

ど
、

各
園

で
工

夫
し

て
実

施
し

た
。

地
域

に
根

ざ
し

た
交

流
で

評
価

で
き

ま
す

。
エ

コ
教

育
を

広
め

る
こ

と
も

で
き

ま
し

た
。

○

3
3

保
育

、
教

育
の

中
で

食
の

循
環

に
関

す
る

取
り

組
み

各
保

育
所

・
園

、

小
学

校
、

あ
ゆ

み

学
園

・
し

い
の

実

学
園

●
●

保
育

・
教

育
の

一
環

と
し

て
行

う
野

菜
や

稲
の

栽

培
時

に
、

野
菜

く
ず

・
落

ち
葉

を
活

用
し

た
堆

肥

を
使

う
こ

と
で

、
ご

み
の

減
量

に
取

り
組

む
と

と

も
に

、
食

の
循

環
を

体
現

し
自

然
の

恵
み

に
感

謝

す
る

気
持

ち
を

育
ん

で
い

ま
す

。

季
節

折
々

の
野

菜
や

稲
の

栽
培

を
年

間
計

画
し

て
実

施
。

給
食

の
食

材
に

使
用

し
た

と
こ

ろ
も

あ
っ

た
。

堆
肥

作
り

菜
園

活
動

、
収

穫
、

ク
ッ

キ
ン

グ
と

一
連

の
体

験
を

す
る

こ
と

で
「

食
を

営
む

力
」

を
育

む
基

礎
と

な
る

。

○

3
4

と
よ

っ
ぴ

ー
(生

ご
み

・
剪

定
枝

堆

肥
）

で
作

っ
た

市
内

農
作

物
を

給
食

食
材

と
し

て
使

用
す

る
「

食
の

リ
サ

イ
ク

ル
」

の
取

り
組

み

保
育

所

学
校

給
食

室
●

●
と

よ
っ

ぴ
ー

(給
食

か
ら

出
る

生
ご

み
・

剪
定

枝
堆

肥
）

で
作

っ
た

市
内

農
作

物
を

給
食

で
使

用
し

て

い
ま

す
。

保
育

所
で

は
、

玉
ね

ぎ
を

４
回

（
4

0
0

ｋ

ｇ
）

使
用

市
内

の
生

産
者

と
保

育
所

が
つ

な
が

り
、

安
心

・
安

全
な

食
の

提
供

と
地

産
地

消
の

取
り

組
み

と
し

て
有

効
で

す
。

○

連 携

3
5

技
能

員
研

究
会

保
育

幼
稚

園
室

●

保
育

所
・

あ
ゆ

み
学

園
・

し
い

の
実

学
園

の
技

能

職
員

と
担

当
保

育
所

長
及

び
保

育
幼

稚
園

室
栄

養

士
が

、
給

食
作

り
を

中
心

に
食

育
と

給
食

衛
生

を

考
え

る
。

保
育

に
お

け
る

子
ど

も
の

安
全

と
環

境

整
備

を
考

え
、

環
境

保
全

・
食

育
に

関
わ

る
研

究

の
推

進
を

は
か

っ
て

い
ま

す
。

研
究

会
７

回
開

催
（

内
１

回
は

給
食

衛
生

講
習

会
）

５
グ

ル
ー

プ
に

別
れ

て
テ

ー
マ

を
決

め
て

勉
強

し
、

資
料

作
成

（
離

乳

食
・

食
物

ア
レ

ル
ギ

ー
・

食
に

関
す

る
お

た
よ

り
・

掲
示

物
・

ゴ
ミ

の
分

別
・

食
育

カ
レ

ン
ダ

ー
）

テ
ー

マ
に

そ
っ

て
積

極
的

に
取

り
組

み
実

際
に

即
し

た
資

料
が

作
成

で
き

ま
し

た
。

◎

体 制 づ く り

3
6

環
境

食
育

推
進

年
間

計
画

の
作

成
保

育
幼

稚
園

室
●

保
育

活
動

に
お

い
て

、
ご

み
の

減
量

や
堆

肥
作

り

を
行

い
、

併
せ

て
食

育
の

推
進

に
つ

い
て

の
取

り

組
み

を
、

年
間

を
通

じ
て

見
通

し
を

も
っ

た
も

の

に
す

る
た

め
、

年
間

計
画

を
作

成
し

て
い

ま
す

。

各
保

育
所

に
お

い
て

ク
ラ

ス
毎

に
目

標
を

設
定

し
年

間
計

画
を

作
成

実
行

し
た

。

保
育

の
一

環
と

し
て

の
取

り
組

み
が

定
着

し
た

の
で

今
後

は
保

育
指

導
計

画
一

括
し

ま
す

。
-

食 品 廃 棄 物 ・ 地 産 地 消

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン

ト

事
業

等
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（２．教育・保育の取り組み） 

  

所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

3
7

食
育

目
標

の
作

成
保

育
幼

稚
園

室
●

「
豊

中
市

食
育

推
進

計
画

」
「

改
定

保
育

所
保

育
指

針
」

を
踏

ま
え

た
豊

中
市

立
保

育
所

の
食

育
目

標
を

作
成

。

豊
中

市
保

育
所

の
食

育
目

標
を

基
に

、
各

保
育

所
・

園
の

実
際

に
即

し
た

目
標

を
作

成
。

食
育

目
標

を
作

成
す

る
こ

と
で

見
通

し
を

も
っ

て
活

動
す

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。
○

3
8

「
食

育
年

間
計

画
」

の
策

定
中

市
立

幼
稚

園
●

幼
稚

園
教

育
で

「
食

育
の

年
間

指
導

計
画

」
に

基

づ
き

指
導

し
ま

す
。

｢
幼

稚
園

に
お

け
る

保
健

指
導

｣
の

冊
子

を

作
成

。

幼
稚

園
に

お
い

て
は

、
幼

児
が

食
を

楽
し

む
内

容
で

あ
っ

た
り

、
幼

児
の

健
康

と
安

全
に

十

分
配

慮
す

る
よ

う
保

護
者

に
求

め
る

一
方

、
園

児
に

は
適

切
な

食
生

活
の

習
慣

を
身

に
つ

け
さ

せ
、

栽
培

や
調

理
活

動
を

通
じ

、
食

へ
の

関
心

を
持

つ
よ

う

取
り

組
み

を
進

め
ま

し
た

。

◎

3
9

学
校

に
お

け
る

「
食

に
関

す
る

指
導

の
全

体
計

画
」

の
策

定
教

育
推

進
室

●

①
各

校
の

定
め

る
「

食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計

画
」

に
基

づ
き

指
導

し
ま

す
。

②
「

食
に

関
す

る
指

導
の

手
引

き
」

を
活

用
し

た
指

導
、

教
科

・
領

域
な

ど
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

、
給

食
時

間
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

な
ど

を
進

め
て

い
ま

す
。

①
各

校
の

定
め

る
食

育
の

年
間

指
導

計
画

に
基

づ
き

指
導

し
ま

す
。

②
「

食
に

関
す

る
指

導
の

手
引

き
」

を
活

用
し

た
指

導
、

教
科

・
領

域
な

ど
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

、
給

食
時

間
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

な
ど

を
進

め
て

い
ま

す
。

各
校

の
食

育
の

推
進

の
充

実
に

向
け

て
取

り
組

み
を

進
め

て
い

き
ま

す
。

○

4
0

小
・

中
学

校
に

お
け

る
指

導
体

制
の

充
実

教
育

推
進

室
●

今
後

配
置

さ
れ

る
栄

養
教

諭
な

ど
を

中
心

に
食

育

を
推

進
す

る
と

と
も

に
、

教
職

員
を

対
象

に
し

た

食
育

に
関

す
る

研
修

会
を

開
催

す
る

な
ど

食
育

の
重

要
性

に
対

す
る

教
職

員
の

意
識

を
高

め
、

理
解

を
深

め
る

よ
う

取
り

組
み

ま
す

。

栄
養

教
諭

な
ど

を
中

心
に

食
育

を
推

進
す

る
と

と
も

に
、

実
践

事
例

集
の

発
行

や
、

シ
ン

ポ
ジ

ウ
ム

の
開

催
、

教
職

員
を

対
象

に
し

た
食

育
に

関
す

る
研

修
会

を
開

催
す

る
な

ど
食

育
の

重
要

性
に

対
す

る
教

職
員

の
意

識
を

高
め

、
理

解
を

深
め

る
よ

う
取

り
組

み
ま

し
た

。

食
育

の
推

進
に

大
変

重
要

な
役

割
を

担
っ

て
い

ま
す

。
今

後
も

さ
ら

に
指

導
体

制
の

充
実

に
向

け
て

取
り

組
み

を
進

め
て

い
き

ま
す

。

○

4
1

職
員

へ
の

教
育

豊
中

市
私

立
幼

稚
園

連
合

会
加

盟
幼

稚
園

●
職

員
が

終
礼

時
に

、
給

食
献

立
に

関
連

す
る

栄
養

・
文

化
・

歴
史

等
に

つ
い

て
調

べ
発

表
し

て
い

ま
す

。

随
時

実
施

食
に

関
す

る
研

修
会

に
も

参
加

。

毎
日

の
給

食
指

導
に

生
か

す
こ

と
が

で
き

て
い

ま
す

。
○

4
2

（
仮

称
）

豊
中

市
新

学
校

給
食

セ
ン

タ
ー

の
整

備
（

原
田

・
服

部
学

校
給

食
セ

ン
タ

ー
の

建
替

）
学

校
給

食
室

●

食
物

ア
レ

ル
ギ

ー
や

障
害

の
あ

る
児

童
へ

の
対

応

食
を

は
じ

め
、

安
全

で
お

い
し

い
給

食
を

提
供

し
、

食
育

を
推

進
す

る
た

め
の

学
校

給
食

に
関

す
る

情
報

を
発

信
す

る
機

能
を

備
え

た
（

仮
称

）
新

学
校

給
食

セ
ン

タ
ー

の
整

備
を

め
ざ

す
。

「
（

仮
称

）
豊

中
市

新
学

校
給

食
セ

ン

タ
ー

基
本

計
画

」
に

基
づ

き
個

別
対

応
食

（
ア

レ
ル

ギ
ー

食
・

障
害

児
食

）
や

新
学

校
給

食
セ

ン
タ

ー
を

整
備

す
る

事
業

手
法

、
運

営
体

制
を

検
討

し
、

事
業

化
を

す

す
め

ま
し

た
。

現
在

の
衛

生
管

理
基

準
に

適
応

す
る

と
と

も
に

、
食

育
や

ア
レ

ル
ギ

ー
対

応
な

ど
最

新
の

給
食

セ
ン

タ
ー

と
し

て
安

心
・

安
全

な
学

校
給

食
を

実
施

す
る

た
め

建
替

え
を

す
す

め
ま

す
。

◎

事
業

等

体 制 づ く り
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３．地域社会の取り組み 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

1
子

育
て

サ
ロ

ン
社

会
福

祉
協

議
会

●
●

親
の

出
会

い
の

場
・

学
習

・
交

流
の

場
づ

く
り

と
し

て
、

校
区

福
祉

委
員

会
と

民
生

・
児

童
委

員
が

連
携

し
て

実
施

。
食

育
に

関
す

る
相

談
も

行
な

っ
て

い
ま

す
。

4
9

8
回

参
加

者
数

 1
8

,5
7

1
人

継
続

実
施

○

2
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

社
会

福
祉

協
議

会
●

●
●

●
●

●
●

な
か

ま
づ

く
り

・
健

康
増

進
、

い
き

が
い

づ
く

り
の

場
と

し
て

開
催

校
区

福
祉

委
員

会
民

生
・

児
童

委
員

が
連

携
し

て
実

施
。

食
育

に
関

す
る

相
談

も
行

な
っ

て
い

ま
す

。

1
,0

0
8

回
参

加
者

数
 1

7
,4

0
7

人
継

続
実

施
○

3
世

代
間

交
流

社
会

福
祉

協
議

会
、

校
区

福
祉

委
員

会
、

民
生

・
児

童
委

員

●
●

●
●

●
●

●

世
代

を
つ

な
ぐ

学
習

や
交

流
を

促
進

す
る

場
。

い
も

掘
り

、
も

ち
つ

き
、

料
理

教
室

等
を

通
し

て
食

文
化

の
伝

達
と

交
流

を
行

う
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
実

施
し

て
い

ま
す

。

1
8

3
回

参
加

者
数

 3
0

,0
4

9
人

世
代

間
交

流
は

今
後

も
継

続
し

て
い

き
ま

す
。

○

4
自

然
と

親
し

む
事

業
社

会
福

祉
協

議
会

、
校

区
福

祉
委

員
会

●
●

●
●

●
●

●
い

も
掘

り
等

の
土

に
親

し
む

事
業

を
全

市
的

に
実

施
し

て
い

ま
す

。
2

3
校

区
で

開
催

延
べ

参
加

者
数

 1
,3

2
3

人
市

民
へ

の
啓

発
の

場
と

し
て

、
継

続
し

て
実

施
し

ま
す

。
○

5
小

学
校

と
の

交
流

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

（
蛍

池
統

合
延

寿
会

）
●

●

蛍
池

小
学

校
花

壇
に

野
菜

や
花

を
植

え
て

学
習

の
教

材
と

し
て

提
供

し
て

い
ま

す
。

じ
ゃ

が
い

も
、

さ
つ

ま
い

も
堀

り
を

生
徒

の
皆

様
に

し
て

い
た

だ
い

て
い

ま
す

。
毎

年
8

月
に

は
「

終
戦

記
念

日
」

前
後

に
当

時
を

し
の

ん
で

「
す

い
と

ん
」

を
作

り
、

5
0

0
人

分
を

用
意

し
ま

す
。

中
身

の
な

す
、

じ
ゅ

う
は

ち
さ

さ
げ

、
ね

ぎ
等

は
学

校
花

壇
の

畑
で

出
来

た
野

菜
を

使
用

し
ま

す
。

2
1

年
度

同
様

実
施

し
た

。
各

学
年

の
児

童
に

喜
ん

で
い

た
だ

い
て

い
る

。
2

3
年

度
も

実
施

予
定

で
す

。
◎

各
種

料
理

教 室
・

講
演

会
・

イ
ベ

ン
ト

6
男

の
生

活
力

養
成

講
座

と
よ

な
か

男
女

共
同

参
画

推
進

セ
ン

タ
ー

す
て

っ
ぷ

●
●

団
塊

の
世

代
の

男
性

を
主

な
対

象
と

す
る

、
自

己
実

現
と

食
の

自
立

を
始

め
と

し
た

生
活

力
の

養
成

を
め

ざ
す

講
座

を
開

催
し

て
い

ま
す

。

「
医

師
と

一
緒

に
考

え
る

　
楽

し
く

生
き

る
た

め
の

ミ
ド

ル
エ

イ
ジ

か
ら

の
パ

ー
ト

ナ
ー

シ
ッ

プ
」

を
テ

ー
マ

に
、

男
性

更
年

期
を

専
門

と
す

る
石

蔵
文

信
医

師
の

(大
阪

大
学

大
学

院
)お

話
を

聞
き

ま
し

た
。

開
催

1
回

、
参

加
人

数
2

9
人

団
塊

世
代

の
定

年
退

職
後

の
生

き
方

、
パ

ー
ト

ナ
ー

と
の

よ
り

よ
い

関
係

づ
く

り
を

、
医

師
の

視
点

か
ら

わ
か

り
や

す
く

提
案

し
ま

し
た

。
一

人
用

土
鍋

を
使

っ
た

料
理

レ
シ

ピ
も

紹
介

し
ま

し
た

。

◎

事
業

等

相 談 対 応 体 験
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所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

7
男

の
料

理
教

室

と
よ

な
か

男
女

共

同
参

画
推

進
セ

ン

タ
ー

す
て

っ
ぷ

●
●

●

父
親

と
子

ど
も

の
料

理
教

室
を

開
催

し
て

い
ま

す
。

親
子

が
一

緒
に

料
理

を
つ

く
る

こ
と

で
料

理

の
楽

し
み

と
健

康
へ

の
関

心
を

深
め

、
男

性
の

育

児
参

加
、

家
事

参
加

を
呼

び
か

け
ま

す
。

男
女

共
同

参
画

週
間

事
業

と
し

て
「

手
作

り
ピ

ッ
ツ

ァ
を

作
ろ

う
」

、
親

子
料

理
教

室
と

し
て

｢マ
マ

・
パ

パ
が

楽
し

く
作

る
！

我
が

家
の

お
い

し
い

‘
お

う
ち

ご
は

ん
レ

シ
ピ

’
｣「

親
子

で
ス

イ
ー

ツ
づ

く

り
」

を
実

施
。

イ
ク

メ
ン

と
食

育
を

兼
ね

た
講

座
と

し
ま

し
た

。

開
催

４
回

、
参

加
人

数
9

8
人

子
ど

も
と

一
緒

に
楽

し
く

料
理

す
る

こ
と

で
、

父
親

の
家

事
、

育
児

へ
の

参
加

意
欲

を
高

め
ま

し
た

。
栄

養
バ

ラ
ン

ス
、

料
理

の
素

材
選

び
な

ど
食

と
健

康
に

つ
い

て
も

考
え

ま
し

た
。

◎

8
健

康
教

室
健

康
づ

く
り

推
進

員
会

●
●

●
●

●
●

●

健
康

づ
く

り
推

進
員

が
そ

の
居

住
す

る
小

学
校

区

に
お

い
て

、
豊

中
市

（
健

康
支

援
室

）
と

協
力

し

て
実

施
す

る
健

康
教

室
で

、
食

育
や

口
の

健
康

に

関
す

る
テ

ー
マ

も
取

り
上

げ
て

い
ま

す
。

校
区

福

祉
委

員
会

・
公

民
分

館
・

老
人

会
等

と
共

催
し

た

り
、

講
師

を
市

や
保

健
所

の
専

門
職

員
以

外
に

地

域
住

民
に

お
願

い
し

た
り

、
小

学
校

や
地

区
会

館

で
行

っ
た

り
と

、
地

域
に

密
着

し
て

行
っ

て
い

ま

す
。

校
区

健
康

教
室

　
6

5
回

、
2

,0
3

4
人

う
ち

、
食

育
に

関
す

る
テ

ー
マ

　
1

5
回

5
6

6
人

市
民

が
健

康
に

関
心

を
も

つ

き
っ

か
け

と
な

り
、

今
後

も
継

続
し

て
い

き
た

い
。

○

9
市

民
健

康
づ

く
り

フ
ォ

ー
ラ

ム
健

康
づ

く
り

推
進

員
会

●
●

●
●

●
●

●
健

康
づ

く
り

推
進

員
及

び
一

般
市

民
を

対
象

に
健

康
に

関
す

る
情

報
を

伝
え

る
講

演
会

を
開

催
し

て

い
ま

す
。

1
回

 1
3

4
人

フ
ォ

ー
ラ

ム
の

テ
ー

マ
は

食
育

に
特

化
は

し
て

い
な

い
が

、

フ
ォ

ー
ラ

ム
開

催
時

に
食

育
に

関
す

る
情

報
提

供
も

必
要

に
応

じ
て

行
っ

て
い

き
た

い
。

○

1
0

男
性

の
料

理
教

室
社

会
福

祉
協

議
会

●
●

●
男

性
の

食
育

や
自

立
を

目
的

に
実

施
し

て
い

ま

す
。

3
回

参
加

者
数

 6
2

人
継

続
実

施
○

1
1

ひ
と

り
暮

ら
し

高
齢

者
の

会
食

会

社
会

福
祉

協
議

会
、

校
区

福
祉

委

員
会

●
み

ん
な

で
会

食
を

す
る

こ
と

で
、

孤
立

感
を

防

ぎ
、

仲
間

作
り

を
行

っ
て

い
ま

す
。

3
7

校
区

で
開

催

年
回

数
　

3
4

4
回

延
べ

参
加

者
数

　
1

2
,3

5
7

人

市
民

へ
の

啓
発

の
場

と
し

て
、

継
続

し
て

実
施

し
ま

す
。

○

1
2

ミ
ニ

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

社
会

福
祉

協
議

会
、

校
区

福
祉

委

員
会

●
虚

弱
高

齢
者

を
対

象
に

手
作

り
ミ

ニ
デ

ィ
サ

ー
ビ

ス
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

食
育

に
関

す
る

相
談

も

行
な

っ
て

い
ま

す
。

6
校

区
で

開
催

年
回

数
　

9
9

回

延
べ

参
加

者
数

　
1

,7
7

5
人

市
民

へ
の

啓
発

の
場

と
し

て
、

継
続

し
て

実
施

し
ま

す
。

○

1
3

食
育

に
関

す
る

講
習

会
老

人
ク

ラ
ブ

連
合

会
●

講
師

を
招

い
て

講
習

会
を

開
催

し
、

食
育

に
関

し

て
学

ぶ
機

会
を

つ
く

っ
て

い
ま

す
。

年
2

～
3

回
実

施
し

た
。

2
3

年
度

は
開

催
回

数
を

更
に

増

加
さ

せ
た

い
。

◎

各 種 料 理 教 室 ・ 講 演 会 ・ イ ベ ン ト

事
業

等
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所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

1
4

お
口

の
健

康
づ

く
り

講
習

会
の

普
及

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

●
お

口
の

健
康

づ
く

り
「

ご
っ

く
ん

・
に

っ
こ

り
体

操
」

の
普

及
の

た
め

D
V

D
の

配
布

市
内

1
9

か
所

各
地

区
の

各
種

会
合

・
各

種
部

会
で

D
V

D
に

よ
り

「
ご

っ
く

ん
・

に
っ

こ
り

体
操

」
の

普
及

に
つ

と
め

ま
し

た
。

2
3

年
度

よ
り

市
老

連
「

若
手

委
員

会
・

女
性

部
会

」
の

委
員

1
6

名
を

動
員

し
て

、
1

9
か

所
に

お
け

る
「

ご
っ

く
ん

・
に

っ
こ

り
体

操
」

の
普

及
を

強
化

さ
せ

ま
す

。

◎

1
5

料
理

教
室

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

●
高

齢
者

対
象

の
料

理
教

室
を

老
人

会
各

地
区

で
実

施
し

て
い

ま
す

。
今

ま
で

ど
お

り
実

施
し

た
。

2
3

年
度

は
開

催
回

数
を

更
に

増
加

さ
せ

た
い

。
◎

1
6

電
話

・
面

接
健

康
相

談
財

団
法

人
豊

中
市

医
療

保
健

セ
ン

タ
ー

●
●

●
●

●
●

●

電
話

も
し

く
は

面
接

で
、

健
康

に
関

す
る

相
談

に
対

応
し

て
い

ま
す

。
相

談
の

対
応

は
、

医
師

会
・

歯
科

医
師

会
及

び
薬

剤
師

会
の

会
員

が
行

い
、

食
育

や
口

の
健

康
に

関
す

る
内

容
も

相
談

で
き

ま
す

。
市

民
健

康
展

会
場

で
の

相
談

で
は

、
栄

養
相

談
の

窓
口

も
設

け
て

い
ま

す
。

８
科

目
健

康
相

談
　

実
施

回
数

５
回

相
談

件
数

4
6

件
１

４
科

目
健

康
相

談
（

健
康

展
時

実
施

）
実

施
回

数
１

回
相

談
件

数
1

8
5

件
う

ち
栄

養
相

談
件

数
6

件

幅
広

い
年

齢
層

、
相

談
内

容
に

応
え

て
お

り
、

今
後

も
継

続
し

て
実

施
し

た
い

。
◎

1
7

豊
中

市
学

校
歯

科
医

会
　

研
修

会
豊

中
市

学
校

歯
科

医
会

●
●

幼
・

少
年

期
の

さ
ら

な
る

健
康

増
進

に
寄

与
す

る
た

め
、

学
校

歯
科

医
師

が
学

校
保

健
活

動
で

よ
り

良
い

指
導

・
助

言
を

行
う

の
に

必
要

な
研

修
を

行
っ

て
い

る
。

食
育

に
つ

い
て

も
取

り
上

げ
て

い
ま

す
。

大
阪

府
学

校
歯

科
医

会
よ

り
講

師
を

招
き

講
演

会
を

実
施

。
今

後
も

引
き

続
き

実
施

し
て

い
き

た
い

。
○

1
8

歯
の

保
健

巡
回

指
導

(社
)豊

中
市

歯
科

医
師

会
豊

中
市

学
校

歯
科

医
会

●

児
童

が
歯

の
健

康
に

関
す

る
知

識
と

関
心

を
も

ち
、

歯
の

健
康

の
維

持
と

病
気

の
予

防
を

実
践

で
き

る
能

力
を

身
に

つ
け

る
こ

と
を

目
的

と
し

、
歯

科
衛

生
士

専
門

学
校

の
協

力
の

も
と

、
2

年
サ

イ
ク

ル
で

市
立

全
小

学
校

に
保

健
巡

回
指

導
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

歯
科

衛
生

士
専

門
学

校
5

校
に

よ
り

、
2

2
校

に
て

実
施

。
今

後
も

引
き

続
き

実
施

し
て

い
き

た
い

。
○

1
9

よ
い

歯
の

集
い

(社
)豊

中
市

歯
科

医
師

会
豊

中
市

学
校

歯
科

医
会

●
●

●
●

●
●

●

口
腔

衛
生

の
啓

発
を

目
的

に
、

歯
の

衛
生

週
間

（
6

月
4

日
～

1
0

日
）

中
の

土
曜

日
に

、
小

学
校

を
会

場
に

、
啓

発
イ

ベ
ン

ト
、

学
校

歯
科

医
に

よ
る

講
演

、
歯

科
医

を
講

師
と

す
る

特
別

授
業

参
観

等
を

実
施

。
講

演
会

で
は

食
育

に
つ

い
て

も
取

り
上

げ
て

い
ま

す
。

南
丘

小
学

校
で

実
施

。
総

来
場

者
数

1
,0

1
7

人
。

食
育

パ
ネ

ル
の

掲
示

な
ど

を
よ

り
工

夫
し

、
さ

ら
な

る
食

育
啓

発
に

努
力

し
て

い
き

た
い

。
◎

各 種 料 理 教 室 ・ 講 習 会 ・ イ ベ ン ト

事
業

等
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所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

2
0

よ
い

歯
の

高
齢

者
8

0
2

0
表

彰
(社

)豊
中

市
歯

科
医

師
会

●
8

0
才

以
上

で
2

0
本

以
上

歯
の

あ
る

市
民

を
対

象

に
公

募
。

ア
ク

ア
文

化
ホ

ー
ル

に
て

受
賞

者
を

一
同

に
会

し
表

彰
式

を
開

催
し

て
い

ま
す

。
1

2
7

人
を

表
彰

。

1
0

0
名

を
超

え
る

方
々

を
表

彰

で
き

る
こ

と
は

大
変

喜
ば

し
い

こ
と

で
す

。
○

2
1

よ
い

歯
の

コ
ン

ク
ー

ル
(社

)豊
中

市
歯

科
医

師
会

●

大
阪

府
主

催
の

「
全

大
阪

よ
い

歯
の

コ
ン

ク
ー

ル
」

の
地

区
審

査
会

を
健

康
支

援
室

と
協

力
し

、
3

歳
半

健
診

を
受

診
し

た
幼

児
と

保
護

者
を

対
象

に
コ

ン
ク

ー
ル

を
実

施
し

て
い

ま
す

。

地
区

代
表

1
組

、
地

区
優

良
2

組
を

選

出
。

今
後

も
引

き
続

き
実

施
し

て
い

き
た

い
。

○

2
2

幼
稚

園
・

保
育

所
歯

磨
指

導
(社

)豊
中

市
歯

科
医

師
会

●
（

財
）

ラ
イ

オ
ン

歯
科

衛
生

研
究

所
の

ご
協

力
の

も
と

、
豊

中
市

内
の

幼
稚

園
、

保
育

所
で

歯
磨

指

導
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

5
園

所
に

て
、

6
5

9
人

に
実

施
。

例
年

3
0

近
い

園
所

よ
り

ご
応

募

を
頂

き
、

な
か

な
か

ご
希

望
に

沿
え

な
い

状
況

が
続

い
て

い
ま

す
。

◎

2
3

豊
中

市
民

健
康

展
(社

)豊
中

市
歯

科
医

師
会

●
●

●
●

●
●

●

豊
中

市
医

師
会

・
薬

剤
師

会
と

と
も

に
主

催
。

歯
科

ブ
ー

ス
で

は
歯

科
健

診
、

歯
磨

指
導

、
口

臭
検

査
、

フ
ッ

素
塗

布
、

食
育

パ
ネ

ル
の

掲
示

な
ど

を

実
施

し
て

い
ま

す
。

歯
科

ブ
ー

ス
で

の
総

の
べ

来
場

者
数

は

1
,6

2
5

名
。

食
育

パ
ネ

ル
の

掲
示

な
ど

を
よ

り
工

夫
し

、
さ

ら
な

る
食

育
啓

発
に

努
力

し
て

い
き

た
い

。
◎

2
4

8
0

2
0

運
動

推
進

特
別

事
業

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ

プ
「

お
口

の
健

康
と

介
護

予

防
」

(社
)豊

中
市

歯
科

医

師
会

●
●

●

健
康

支
援

室
と

協
力

し
、

「
介

護
予

防
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

」
の

中
の

1
講

座
と

し
て

、
一

般
市

民
等

を
対

象
と

し
ワ

ー
ク

シ
ョ

ッ
プ

を
実

施
。

グ

ル
ー

プ
（

1
グ

ル
ー

プ
に

歯
科

医
師

2
名

含
む

）
に

分
か

れ
、

お
口

の
健

康
に

つ
い

て
討

議
。

歯
科

医
師

9
名

、
一

般
参

加
者

1
2

名
、

歯

科
衛

生
士

等
4

名
。

参
加

者
よ

り
、

あ
ら

た
め

て
口

腔
ケ

ア
の

大
切

さ
を

知
り

大
変

有
意

義
な

時
間

で
あ

っ
た

、
と

の
感

想
を

頂
き

ま
し

た
。

各
人

が
し

っ
か

り
意

見
を

言
え

る
よ

う
1

グ
ル

ー
プ

の
人

数
を

減
ら

す
な

ど
工

夫
し

た
結

果
、

活
発

な
討

議
が

で
き

ま
し

た
。

○

2
5

各
種

の
食

に
関

す
る

講
座

豊
中

地
域

活
動

栄
養

士
会

ト
ゥ

デ
イ

●
●

●
●

●
●

●
様

々
な

年
代

を
対

象
に

し
た

食
に

関
す

る
講

座
を

通
し

て
、

健
康

づ
く

り
の

支
援

と
食

に
関

す
る

情

報
提

供
を

行
い

、
食

育
を

推
進

し
て

い
ま

す
。

く
ら

し
か

ん
、

地
域

の
幼

児
・

保
護

者
、

公
民

館
、

中
学

校
、

地
域

の
会

食
会

や
料

理
教

室
、

市
民

健
康

展
等

、
地

域
で

の
食

育
活

動
を

実
施

し
ま

し
た

。
7

3
回

4
8

3
名

。

今
後

も
地

域
で

の
食

育
推

進
活

動
を

行
っ

て
い

き
ま

す
。

○

2
6

料
理

教
室

と
よ

な
か

消
費

者
協

会

豊
中

市
小

売
商

業
団

体
連

合
会

●
●

●
共

催
で

料
理

講
習

会
を

開
催

し
て

い
ま

す
。

3
月

1
1

日
(日

)料
理

教
室

「
家

庭
で

作
ろ

う
春

の
フ

レ
ン

チ
」

和
菓

子
づ

く
り

講
習

会
1

回

市
民

に
向

け
た

食
に

関
す

る
情

報
を

発
信

す
る

場
と

し
て

活
用

し
て

い
ま

す
。

○

各 種 料 理 教 室 ・ 講 習 会 ・ イ ベ ン ト

事
業

等
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所
管

新
規

に

＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議
ア

ジ
ェ

ン
ダ

2
1

・

花
と

緑
の

ネ
ッ

ト

ワ
ー

ク

公
園

み
ど

り
推

進

課

●
●

●
●

●
●

●

①
見

学
者

に
対

す
る

有
機

性
資

源
循

環
の

仕
組

み
と

食
の

重
要

性
の

啓
発

を
行

っ
て

い
ま

す
。

②
「

と
よ

っ
ぴ

ー
祭

り
」

に
お

い
て

、
豊

中
産

も

ち
米

を
使

用
し

た
餅

つ
き

や
、

い
も

掘
り

体
験

な

ど
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

①
見

学
・

視
察

対
応

：
2

4
回

、
8

8
9

人

②
と

よ
っ

ぴ
ー

祭
り

参
加

者
数

：

約
1

,0
0

0
人

①
学

校
等

か
ら

の
農

体
験

と
合

わ
せ

た
見

学
は

安
定

し
た

需
要

が
あ

り
、

目
に

見
え

る
形

で
堆

肥
の

活
用

を
理

解
し

て
い

た
だ

い
て

い
ま

す
。

②
メ

イ
ン

の
３

つ
の

行
事

の
開

催
時

間
を

ず
ら

し
た

こ
と

で
、

終
了

間
際

ま
で

滞
留

者
が

多
く

賑
わ

っ
て

い
ま

し
た

。

○

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
・

花
と

緑
の

ネ
ッ

ト

ワ
ー

ク
公

園
み

ど
り

推
進

課

●
●

●
●

親
子

や
児

童
・

生
徒

な
ど

に
対

し
、

「
と

よ
っ

ぴ
ー

農
園

」
に

お
い

て
、

野
菜

の
植

え
付

け
・

収

穫
な

ど
の

食
育

体
験

活
動

の
場

を
提

供
し

て
い

ま
す

。

体
験

型
学

習
：

2
2

回
、

1
,0

9
9

人

児
童

を
対

象
と

し
た

体
験

型
学

習
は

定
例

化
し

、
新

た
な

学
校

等
の

開
拓

が
課

題
で

す
が

、
親

子
を

対
象

と
し

た
シ

リ
ー

ズ
制

の
連

続
講

座
や

収
穫

イ
ベ

ン
ト

は
好

評
で

、
試

食
会

で
は

雰
囲

気
に

つ
ら

れ
て

野
菜

も
食

べ
る

よ
う

に
な

っ
て

い
ま

す
。

○

2
8

堆
肥

化
講

習
会

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
・

花
と

緑
の

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

公
園

み
ど

り
推

進

課

●
●

●

家
庭

向
け

堆
肥

づ
く

り
講

習
会

を
行

う
こ

と
に

よ
り

、
生

ご
み

の
発

生
抑

制
、

家
庭

菜
園

で
の

堆
肥

活
用

を
促

進
し

て
い

ま
す

。
（

於
：

く
ら

し
か

ん
・

リ
サ

イ
ク

ル
プ

ラ
ザ

な
ど

）

1
8

回
、

8
2

人

定
期

的
な

開
催

は
、

少
人

数
で

は
あ

り
ま

す
が

、
密

に
参

加
者

と
話

し
合

う
こ

と
が

で
き

、
好

評
を

得
て

い
ま

す
。

○

2
9

野
菜

作
り

講
習

会

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
・

花
と

緑
の

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

公
園

み
ど

り
推

進
課

●
●

●
有

機
性

資
源

を
利

用
し

た
上

手
な

野
菜

づ
く

り
の

講
習

会
を

開
催

し
て

い
ま

す
。

（
於

：
く

ら
し

か
ん

）
3

回
、

3
8

人

と
よ

っ
ぴ

ー
を

活
用

し
た

減
農

薬
・

有
機

性
資

源
の

講
座

等
も

開
催

す
る

こ
と

で
自

産
自

消
を

推
進

し
、

食
へ

の
関

心
も

高
め

て
い

ま
す

。

○

3
0

出
前

講
座

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
・

花
と

緑
の

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

公
園

み
ど

り
推

進

課

●

希
望

す
る

小
学

校
等

に
出

向
い

て
次

の
講

座
を

実

施
し

て
い

ま
す

。
①

学
校

菜
園

で
の

野
菜

づ
く

り
へ

の
助

言
。

②
米

づ
く

り
・

食
品

ご
み

・
地

産
地

消
な

ど
に

つ

い
て

、
発

生
抑

制
・

資
源

循
環

の
視

点
か

ら
の

話
。

①
体

験
型

出
前

講
座

：
1

5
回

、
1

,1
9

1

人 ②
講

座
型

出
前

講
座

：
2

0
回

、
1

,4
6

1

人

①
体

験
型

講
座

は
安

定
し

た
需

要
が

あ
り

ま
す

。
②

学
校

で
育

て
た

米
を

使
っ

た

調
理

実
習

や
給

食
時

間
に

訪
問

す
る

講
座

型
学

習
の

機
会

が
増

加
し

て
い

ま
す

。

○

2
7

緑
と

食
品

の
リ

サ
イ

ク
ル

プ
ラ

ザ
運

用
事

業

各 種 料 理 教 室 ・ 講 習 会 ・ イ ベ ン ト

事
業

等
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（３．地域社会の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期

内
容

2
2

年
度

実
施

状
況

考
察

今
後

の

方
向

性

各
種

料
理

教 室
・

講
習

会
・

イ
ベ

ン
ト

3
1

と
よ

っ
ぴ

ー
倶

楽
部

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
・

花
と

緑
の

ネ
ッ

ト

ワ
ー

ク

●
●

●

市
の

堆
肥

化
事

業
の

市
民

応
援

団
を

組
織

し
、

有

機
性

資
源

の
活

用
を

促
進

し
て

い
ま

す
。

年
会

費

１
０

０
０

円
で

、
主

に
と

よ
っ

ぴ
ー

の
頒

布
日

に

受
付

け
て

い
ま

す
。

ま
た

、
年

４
回

の
ニ

ュ
ー

ス

レ
タ

ー
を

発
行

・
郵

送
し

て
い

ま
す

。

会
員

数
：

8
2

人

市
外

の
方

も
含

め
て

、
地

産
地

消
や

食
の

循
環

の
考

え
に

賛
同

し
て

い
た

だ
い

て
い

ま
す

。
受

付
を

頒
布

時
に

限
定

し
て

い
ま

す
が

、
新

た
な

方
法

も
検

討
し

ま
す

。

○

3
2

男
女

共
同

参
画

推
進

活
動

へ
の

支
援

と
よ

な
か

男
女

共

同
参

画
推

進
セ

ン

タ
ー

す
て

っ
ぷ

●
●

●
●

●

グ
ル

ー
プ

・
団

体
活

動
の

情
報

収
集

・
提

供
、

自

主
グ

ル
ー

プ
活

動
育

成
・

支
援

、
グ

ル
ー

プ
活

動

活
性

化
の

た
め

の
講

座
の

開
催

、
す

て
っ

ぷ
登

録

団
体

助
成

金
交

付
、

グ
ル

ー
プ

活
動

リ
ー

ダ
ー

養

成
、

ワ
ー

ク
ス

ペ
ー

ス
・

機
器

等
の

提
供

、
交

流

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

の
機

会
提

供
、

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

協

議
会

の
組

織
化

な
ど

を
行

っ
て

い
ま

す
。

協
賛

事
業

と
し

て
2

団
体

の
応

募
が

あ
り

ま
し

た
。

｢お
う

ち
ご

は
ん

塾
き

っ
ち

ん

す
ま

い
る

｣は
‘

元
気

な
子

ど
も

を
つ

く

る
基

本
食

　
重

ね
煮

ク
ッ

キ
ン

グ
’

は
、

働
く

母
親

を
対

象
に

簡
単

で
栄

養
価

の
高

い
調

理
方

法
を

紹
介

し
ま

し
た

。

｢ハ
ン

グ
ル

講
座

自
主

グ
ル

ー
プ

準
備

会
｣

は
、

韓
国

料
理

を
通

し
て

韓
国

の
食

文
化

を
学

び
、

韓
国

の
女

性
の

暮
ら

し
に

つ
い

て
考

え
ま

し
た

。

・
事

業
回

数
：

8
回

　
参

加
人

数
：

1
1

1
人

市
民

の
男

女
共

同
参

画
を

推
進

す
る

自
主

的
な

活
動

に
、

経
済

的
支

援
を

し
、

事
業

実
施

に
必

要
な

施
設

・
設

備
を

提
供

し
、

広
報

協
力

を
行

い
ま

し
た

。
講

座
か

ら
発

展
さ

せ
、

市
民

の
エ

ン
パ

ワ
ー

メ
ン

ト
を

図
り

ま
し

た
。

市
民

を
サ

ポ
ー

ト
す

る
こ

と
で

、
男

女
共

同
参

画
活

動
へ

の
市

民
参

加
の

機
会

を
増

や
し

て
い

き
ま

す
。

◎

3
3

地
域

子
育

て
支

援
事

業
社

会
福

祉
協

議
会

●

①
わ

い
わ

い
子

育
て

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

を
開

催
し

て

い
ま

す
。

②
子

育
て

サ
ー

ク
ル

マ
ッ

プ
を

作
成

し
て

い
ま

す
。

③
校

区
福

祉
委

員
会

で
の

子
育

て
支

援
活

動
（

小

地
域

福
祉

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

活
動

）

を
進

め
て

い
ま

す
。

①
1

回
 2

3
人

参
加

②
5

0
0

部
発

行

③
3

8
校

区
で

開
催

　
4

9
8

回

　
延

べ
参

加
者

数
1

8
,5

7
1

人

継
続

実
施

○

食 品 廃 棄 物 ・ 地 産 地 消

3
4

地
産

地
消

バ
ザ

ー

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議

ア
ジ

ェ
ン

ダ
2

1
・

花
と

緑
の

ネ
ッ

ト

ワ
ー

ク

公
園

み
ど

り
推

進

課

●
●

●

地
産

池
消

の
推

進
を

目
的

に
、

「
生

活
情

報
ひ

ろ

ば
事

業
」

の
一

環
と

し
て

実
施

し
て

い
る

地
産

池

消
バ

ザ
ー

に
参

加
し

て
い

ま
す

。
（

於
：

く
ら

し

か
ん

、
第

２
水

曜
日

）

ま
た

、
単

独
で

の
頒

布
会

（
於

：
さ

わ
病

院
、

第

４
木

曜
日

）
や

各
種

イ
ベ

ン
ト

で
の

頒
布

も
行

っ

て
い

ま
す

。

野
菜

の
頒

布
：

3
2

回
、

1
,7

7
5

人

地
場

産
野

菜
を

提
供

し
て

い
た

だ
け

る
協

力
農

家
が

少
し

ず
つ

増
加

し
、

野
菜

頒
布

も
定

着
し

て
い

ま
す

。
と

よ
っ

ぴ
ー

を

使
っ

て
育

て
た

作
物

の
安

心
・

安
全

を
訴

え
る

た
め

に
、

顔
の

見
え

る
付

加
価

値
を

つ
け

る
必

要
が

あ
り

ま
す

が
、

消
費

者
か

ら
は

好
評

を
得

て
い

ま
す

。

○

活 動 支 援

事
業

等
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（３．地域社会の取り組み） 

  

所
管

新
規 に ＊
印

妊 娠 期

幼 年 期

少 年 期

青 年 期

壮 年 期

中 年 期

高 年 期
内

容
2

2
年

度
実

施
状

況
考

察
今

後
の

方
向

性

3
5

生
ご

み
堆

肥
化

容
器

等
助

成

N
P

O
法

人
と

よ
な

か
市

民
環

境
会

議
ア

ジ
ェ

ン
ダ

2
1

・
花

と
緑

の
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
公

園
み

ど
り

推
進

課

●
●

●
家

庭
で

の
生

ご
み

の
堆

肥
化

活
動

を
支

援
す

る
た

め
、

堆
肥

化
容

器
等

の
購

入
費

の
助

成
や

資
材

な
ど

の
配

布
を

し
て

い
ま

す
。

ダ
ン

ボ
ー

ル
資

材
：

2
3

件
コ

ン
ポ

ス
タ

ー
：

1
件

電
動

処
理

機
：

4
件

気
軽

に
取

り
組

め
る

ダ
ン

ボ
ー

ル
箱

で
の

堆
肥

づ
く

り
を

中
心

に
、

活
動

を
支

援
し

ま
し

た
。

○

3
6

豊
中

産
大

根
の

試
食

と
よ

な
か

消
費

者
協

会
●

●
●

●
●

●
●

農
業

祭
で

市
民

3
0

0
人

に
大

根
炊

き
を

し
て

試
食

し
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。

3
0

0
人

が
1

1
時

開
始

と
同

時
に

並
び

1
5

分
で

品
切

れ
し

ま
し

た
。

お
い

し
く

楽
し

く
食

べ
る

こ
と

に
つ

な
が

る
取

組
み

と
考

え
ま

す
。

○

3
7

市
民

レ
ン

ゲ
ま

つ
り

、
野

菜
も

ぎ
と

り
園

市
民

レ
ン

ゲ
ま

つ
り

実
行

委
員

会
農

業
委

員
会

事
務

局

●
●

●
●

●
●

●

市
民

レ
ン

ゲ
ま

つ
り

会
場

で
野

菜
の

も
ぎ

と
り

園
を

実
施

し
、

市
民

に
土

に
親

し
ん

で
も

ら
い

、
自

ら
が

収
穫

す
る

楽
し

み
と

新
鮮

野
菜

を
食

す
る

喜
び

を
提

供
す

る
と

と
も

に
市

民
と

農
家

と
の

交
流

を
図

っ
て

い
ま

す
。

4
月

2
4

日
(土

)に
実

施
7

,0
0

0
人

参
加

レ
ン

ゲ
の

開
花

時
期

を
考

慮
し

開
催

日
を

決
定

し
ま

す
。

○

3
8

桜
井

谷
あ

お
ぞ

ら
朝

市
桜

井
谷

あ
お

ぞ
ら

朝
市

運
営

委
員

会
●

●
●

●
●

●
●

桜
井

谷
地

域
を

中
心

に
し

た
地

場
野

菜
等

を
販

売
す

る
朝

市
を

毎
月

第
1

,3
土

曜
日

（
7

月
、

8
月

は
毎

週
）

午
前

9
時

（
夏

期
は

8
時

半
）

か
ら

J
A

大
阪

北
部

桜
井

谷
支

店
駐

車
場

で
開

催
し

て
い

ま
す

。

3
2

回
開

催

地
産

地
消

を
推

進
し

、
地

場
農

産
物

を
知

っ
て

も
ら

う
た

め
に

も
、

継
続

の
必

要
性

が
あ

り
ま

す
。

○

食 品 廃 棄 物 ・ 地 産 地 消

事
業

等
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４ その他（食育関連の情報提供等） 
 

              食育推進グッズ貸出一覧 

             食育推進グッズ貸出実績 
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食育推進グッズ貸出一覧 
お借りになりたい方は、健康支援室 栄養士（６８５８－２８００）へお問合わせ下さい。 

使用目的によっては、貸し出しをお断りする場合もあります。ご了承ください。 

 

グッズ名、（所管） 概要 

食育のぼり・旗 

（健康支援室） 

食育シンボルマーク・キャッチフレーズ 

の入ったのぼりと旗。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ジャンパー 

（健康支援室） 

食育シンボルマーク・キャッチフレーズの入ったジャンパー 

（５０枚）（色：ピンク、素材：ナイロン） 

イベント等で、スタッフジャンパーとしてお使いください。 

 

 

 

 

 

豊中市食育推進計画 

パネル 

（健康支援室） 

 

 

 

食育推進計画概要版（A2,カラー）1２枚 1 組 

 

 

 

 

 

 

＊豊中市食育推進計画の概要がわかるパネルです。イベント

や講座のときの展示用です。 

 

 

  

脊面 前面 

 

のぼり 

：50 本 ポールつき 

（縦約 150cm 

×横約 45cm） 

旗：５枚、ひもつき 

（縦約 90cm×横約 160cm） 



- 81 - 

 

グッズ名、（所管） 概要 

お口の健康づくりパネルシ

アター 

（健康支援室） 

『にこりちゃんとぴかりくんの大冒険』 

＊「カムカムの街」や「おやつの街」などいろいろな街を通

りにこりちゃんとぴかりくんが探検をして学びながら、丈

夫な歯を持つ元気な子どもの国に向かって進んでいくス

トーリーです。 

 

・パネルシアター絵人形 

・パネルシアターステージ 

・台本 

・演じ方ＤＶＤ 

※「にこりちゃん・ぴかりくんの大冒険」作成希望の方もご

連絡ください。 

そのまんま料理カード 

（健康支援室） 

・ちょっぴりごちそう編 

・食事バランスガイド編 

・3 皿でバイキング編 

・菓子飲み物カード 

（群羊社） 

＊実物大の料理カードです。重たくないので、持ち運びしや

すいです。健康支援室では、料理を例示しながらお話しする

ときに使っています。 

食事バランスガイド掛け図 

（健康支援室） 

縦約１００cm 

×横約１２０ｃｍ 

布タイプ 

 

 

 

＊バランスガイドについて説明するときに使います。大きい

サイズなので、講義のときなどに使うことができます。巻い

て持ち運びすることができます。 
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グッズ名、（所管） 概要 

食育エプロン 

（健康支援室） 

 

エプロンシアター 

「早ね早おき朝ごはん」 

～生活習慣からはじめる食育～ 

演じ方 DVD 付 （メイト） 

 

 

 

「味覚を育てる食育エプロン」 

～味覚・歯と口の衛生～ 

（メイト） 

 

  

 

 

＊エプロンのポケットから色々なものを取り出して、エプロ

ンにはりつけたりしながら話します。一人で劇のように演じ

ることができます。幼児向けのお話に向いています。 

まめつまみセット 

（健康支援室） 

セットの内容（6 セット） 

・塗箸 1 

・割り箸 1 

・器 4 

・小豆 30g 

・大豆 30g 

・スーパーボール 25 個 

セットの他に、・キッチンタイマー 2 個  

＊まめつまみゲームができます。豆などを箸で器から器にう

つし、制限時間内に何個うつすことができたかをみるゲーム

です。盛り上がること間違いなし！ 

私たちのからだをつくる食

べもののはなし 

（健康支援室） 

パワーポイント資料 

＊３色栄養などについて学ぶことが 

できます。小学校高学年向け、４５分 

くらいの講座に使えるシナリオつき。 

アニメーションを多用しているので、楽しく講座ができま

す。ＣＤ-ROM でお貸ししますので、全部または一部コピ

ーして使ってください 

 

 
 

 

おいしく楽しく食べる

ためのお口の健康づく

りについてのお話です 

 

私たちのからだをつくる
食べもののはなし
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グッズ名、（所管） 概要 

お口の体操人形けいすけ君 

（健康支援室） 

・取り外せる歯や動く舌が 

ついている人形です。 

 

 

 

 

＊舌や口唇の体操などを指導する際に使います。 

顎模型と歯ブラシ模型 

（健康支援室） 

・ ２０×１５×１５cm プラスチックの顎模型 

・ ２３ｃｍプラスチックの歯ブラシ模型 

 

 

 

 

 

＊歯磨き指導の時に使います。 

口腔内カメラ 

（健康支援室） 

小さなカメラをお口の中 

に入れ、９インチ程度の 

モニターでお口の中の状 

態を見ることができます。 

（３台） 

 

 

よい歯のつどいカルタ 

（健康支援室） 

Ｂ４サイズラミネート  

読み札 ５０枚、取り札 ５０枚 

 

＊平成２１年度に庄内西小学校で 

行われた「よい歯のつどい」に展示 

された庄内西小学生作のカルタです。 

ひらがなの読めない子どもでも取れるように、読み札の裏側

に取り札と同じ絵を印刷しています。 

はてなボックス 

（学校給食室） 

 

 

 

＊クイズをしながら食育 

 カードを入れると？ボックスの中で 

くるりとひっくり返り、答えが出て 

きます。 
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グッズ名、（所管） 概要 

紙芝居 

（学校給食室） 

 

＊紙芝居 A２サイズの手づくり紙芝居１５種類あります。 

 

       

とよっぴー（豊肥） 

（公園みどり推進課） 

2.5kg・5kg 袋（イラスト入り） 

3kg・6kg・10kg（透明袋） 

 

＊「食の循環」に関する環境教

育（食育）授業などに使うこと

ができます。袋詰めしたものを

お渡しします。 

 

緑化用バーク 

（公園みどり推進課） 

「剪定枝チップ」に少量の「とよっぴー」を混合して堆肥に

したもので、菜園・花壇等の土壌改良材として使用できます。 

 

公益活動を目的とする団体

が所有・管理する施設や公

共団体が設置・管理する施

設等に年間５０ｋｇ程度ま

で配付します。 

 

・太郎君のむし歯 

・牛乳のおはなし 

・食べもの大行進 

・はな子さんの運動会 

・ケンちゃんのぼうけん 

・ステップ ララちゃん 

・牛乳をのもう 

・なんでも博士のロボット 

・行こう！栄養の国へ 

・楽しい給食 

・まほうのサラスケ君 

・みんな なかよし 

・王子様の旅 

・栄養ってなあに？ 

・あさごはんを食べよう 

けんいち君とまさお君
のふたごの兄弟が、お皿
にのって野菜の国へ行き
ました。 
 そこで人参君や玉ねぎ
君の話を聞き、今まで野
菜が嫌いでよくカゼをひ
いていたまさお君も、が
んばってたべるようにな
り元気になりました。 
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グッズ名、（所管） 概要 

食育ＣＤ-ＲＯＭ 

（大阪府豊中保健所） 

ＣＤ-ＲＯＭ「元気っ子クラブ」（大阪府） 

             〈内容〉 

              ・がんばれゲンキープ号 

（三色栄養） 

              ・野菜バリバリ元気っ子 

              ・朝食モリモリ元気っ子 

              ・おいしく楽しくヘルシーに 

＊子どもがクイズやゲームで楽しく遊びながら、健康的な食

生活について学ぶことができるソフトです。各メニューお話

とクイズ・ゲームで構成されています。小学生向け（内容に

よっては幼児でも活用できます）。 

野菜ソングＣＤ 

（大阪府豊中保健所） 

ＣＤ「野菜バリバリ元気っ子」ソング（大阪府） 

 

 

 

 

 

＊楽しく歌って踊って、からだが元気になる「野菜」をテー

マとした歌です。曲に合わせた「元気っ子ダンス」の振り付

けがついています。体操や運動会、お遊戯などに最適です。 

実物大そのまんま食材・料理

カード 

（大阪府豊中保健所） 

 

     食材カード→ 

 

 

 

 

←料理カード 

食事バランスガイド編 

＊実物大の食材・料理カードです。重たくないので、持ち運

びしやすいです。料理を例示しながらお話するときに使いま

す。（群羊社） 
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グッズ名、（所管） 概要 

フードモデル 

（大阪府豊中保健所） 

「野菜１日３５０グラムフードモデル」（川崎ﾌｰﾄﾞﾓﾃﾞﾙ） 

 

＊野菜を１日３５０ 

グラム摂るための 

組み合わせ方や量 

 の確認が出来ます。 

 

「食育・栄養３色３食フードモデル」（川崎ﾌｰﾄﾞﾓﾃﾞﾙ） 

＊赤、黄、緑の３色の食品 

を使った朝食の献立例のセ 

ットです。３つのグループ 

をそろえることや、朝食の 

お話に。ランチョンマット 

付き。キャリングコンテナ 

ケースに入っています。  

野菜カードゲーム 

（大阪府豊中保健所） 

「Ｐｏker831（ポーカーやさい）」（大阪府） 

＊32 種類の野菜の絵が描かれたカードゲームです。 

ポーカーとしても、絵合わせとしても遊ぶことができます。

遊び方の解説シート付き。 

 

 

 

 

 

 

 

食育かるた 

（大阪府豊中保健所） 

「野菜バリバリ朝食モリモリ食育かるた」（大阪府） 

 

 

 

＊小学生が考えた絵と 

文で作ったＡ５サイ 

ズの食育かるたです。 
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グッズ名、（所管） 概要 

食育大型絵本 

（大阪府豊中保健所） 

大型絵本「やさいだいすきげんきっこ」（大阪府） 

＊朝食のお話、野菜料理 

とそれに使われている 

野菜の名前あてクイズ 

などが出来るＡ２サイ 

ズの大型絵本です。 

 

食育パネル 

（大阪府豊中保健所） 

「野菜バリバリ元気っ子」 「朝食モリモリ元気っ子」 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊Ａ１サイズのパネルに入っています。（大阪府） 

野菜断面図クイズ 

（大阪府豊中保健所） 

「野菜断面図クイズ」（大阪府豊中保健所） 

＊１０種類の野菜の丸ごとの写真、切り口の写真をそれぞれ

Ａ３サイズに印刷し、パウチした手作り教材。野菜の名前

あてクイズなどに使えます。 

 

 

 

食育スケッチブック 

（大阪府豊中保健所） 

「食育スケッチブック」（大阪府豊中保健所） 

＊あか・き・みどりの食べ物の仲間の働きやどんな食品が 

あるかのお話に。食べ物カードとセットで、バランスクイ

ズが出来ます。２５ｃｍ×３５ｃｍの手作り教材。 
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グッズ名、（所管） 概要 

消費者協会食育パネル 

（とよなか消費者協会） 

・なにわの伝統野菜って？（Ａ１サイズパネル ２枚） 

・大阪特産物カード（Ａ３サイズ ２２枚） 

・地産地消の推進（Ａ１サイズパネル 1 枚） 

・大阪エコ農産物とは（A2 サイズパネル １枚） 

・なにわの伝統野菜について（A2 サイズパネル １枚） 

・日本各地の郷土料理（Ａ３サイズ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊イベント等で展示することができます。 

我が家の料理レシピパネル 

（とよなか消費者協会） 

Ａ３サイズラミネート ５３枚 

 

＊とよなか消費者協会会員が我 

が家の自慢の料理を持ちよって 

試食し、写真とレシピをパネル 

にしました。イベント等で展示することができます。 

お口の健康づくりハンドブ

ックパネル 

（とよなか消費者協会） 

Ａ３サイズラミネート ２４枚 

 

＊お口の健康づくりハンドブック 

をパネルにしました。イベント等 

で掲示することができます。 

お口の健康体操や、よく噛んで食べるメニューなどが載って

います。 

まるごとおいしい食育推進

ハンドブックパネル 

（とよなか消費者協会） 

Ａ３サイズラミネート ２４枚 

 

＊まるごとおいしい食育推進ハンド 

ブックをパネルにしました。イベン 

ト等で掲示ことができます。季節ご 

とのメニュー、お手軽料理、豊中市内の食育実践のヒントな

どが載っています。 

 

 

地産地消 
の推進→ 

大阪特産物カード ↑ 

なにわの伝統野菜って？ → 

 

 

日本各地の郷土料理 ↑ 
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食育推進グッズ 貸出実績 

  平成 2２年度（2010 年度） 

貸出日 貸し出したグッズ 使用目的 

６月 

エプロンシアター、大型絵本 

朝食モリモリ元気っ子ポスター 

３色栄養食育スケッチブック 

市立保育所看護師の研修で貸出グッ

ズの紹介 

７月 
3 色栄養食育スケッチブック 

大型絵本 

市立保育所調理員の研修で貸出グッ

ズの紹介 

７月 豆つまみセット 地域のお祭り 

７月 
食育カルタ 

パネルシアター 
くらしかん生活情報ひろばの催し 

８月～ 

食育のぼり 

食事バランスガイド掛図 

野菜バリバリ元気っ子ポスター 

朝食モリモリ元気っ子ポスター 

野菜バリバリ元気っ子ソング 

大型絵本、POKER831 など 

図書館特集展示 

9 月 豊中市食育推進計画パネル 市民健康展で展示 

１０月 食育のぼり、旗、ジャンパー メニューコンテスト表彰式 

１０月 まめつまみセット 体育の日のイベント 

１１月 まめつまみセット 健康づくりイベント 

１２月 まめつまみセット 健康づくりイベント 

３月 
食育かるた、大型絵本、朝食ポスタ

ー×1、野菜ポスター×1、 
貸出グッズの紹介 
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