
第２章 調査結果（幼年期調査）

6



【第２章 調査結果（幼年期調査）】目 次

7

１ 属性・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8

２ 子どものことについて・・・・・・・・・・・・ 10

《問１》昼間の主な保育者・・・・・・・・・・・・・・ 10
《問２》子どもの性別・・・・・・・・・・・・・・・・ 11
《問３》子どもの年齢・・・・・・・・・・・・・・・・ 12
《問４》きょうだいの有無・・・・・・・・・・・・・・ 13
《問５》同居家族・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14
《問５》①母親の年齢・・・・・・・・・・・・・・・・ 15
《問５》②父親の年齢・・・・・・・・・・・・・・・・ 16
《問６》同居家族人数・・・・・・・・・・・・・・・・ 17
《問７》子どもの身長・体重（カウプ指数）・・・・・・ 18
《問８》子どもの体型・・・・・・・・・・・・・・・・ 19
《問９》子どもの健康状態・・・・・・・・・・・・・・ 20
《問10》子どもの食事の様子・・・・・・・・・・・・・ 21
《問11》子どもの食事の作法・慣習・・・・・・・・・・ 22
《問12》子どもの朝食の摂取状況・・・・・・・・・・・ 23
《問12-1》子どもが朝食を食べない理由・・・・・・・・ 24
《問12-2》家族との朝食の状況・・・・・・・・・・・・ 25
《問13》子どもの夕食時間・・・・・・・・・・・・・・ 26
《問13-1》家族との夕食の状況・・・・・・・・・・・・ 27
《問14》主食・主菜・副菜のそろった食事回数・・・・・ 28
《問15》主食・主菜・副菜をそろえることの負担・・・・ 29
《問15-1》負担の内容・・・・・・・・・・・・・・・・ 30
《問16》子どもの食事の状況・・・・・・・・・・・・・ 31
《問17》おやつの時間や量・・・・・・・・・・・・・・ 32
《問18》離乳食で困った（困っている）こと・・・・・・ 33
《問19》食物アレルギーの受診有無・・・・・・・・・・ 34
《問19-1》受診しない理由・・・・・・・・・・・・・・ 35

３ 家庭の食生活について・・・・・・・・・・・・ 36

《問20》食育への関心・・・・・・・・・・・・・・・・ 36
《問21》食事の時間の楽しさ・・・・・・・・・・・・・ 37
《問22》非常食や飲料等の備蓄の状況・・・・・・・・・ 38

４ 妊娠、出産とその前後について・・・・・・・・ 40

《問23-1》妊娠中の母親の喫煙状況・・・・・・・・・・ 40
《問23-2》妊娠中の母親以外の喫煙状況・・・・・・・・ 41
《問24》妊娠中の母親の飲酒状況・・・・・・・・・・・ 42

《問25》生後１か月時の母乳の状況・・・・・・・・・・ 43
《問26》マタニティブルーの状況・・・・・・・・・・・ 44
《問26-1》マタニティブルーになった時の相談先・・・・ 45

５ 育児について・・・・・・・・・・・・・・・・ 46

《問27》子どもの同居家族の喫煙状況・・・・・・・・・ 46
《問28》かかりつけ医師・歯科医師の有無・・・・・・・ 47
《問29》小児救急医療機関等の認知・・・・・・・・・・ 48
《問30》子どもの事故防止のための対策・・・・・・・・ 49
《問31》子どもの起床・就寝時刻固定の有無・・・・・・ 50
《問31》①子どもの起床時刻・・・・・・・・・・・・・ 51
《問31》②子どもの就寝時刻・・・・・・・・・・・・・ 52
《問32》子どもの寝かせ方・・・・・・・・・・・・・・ 53
《問33》子どものスクリーンタイム時間数・・・・・・・ 54
《問34》コロナ禍によるスクリーンタイムへの影響・・・ 55
《問35》健やかな心の育成に気をつけていること・・・・ 56
《問36》子どもを預かってもらえる場の有無・・・・・・ 57
《問37》育児の不安・悩みを相談できるところ・・・・・ 58
《問38》育児に関する知識・情報の入手先・・・・・・・ 60
《問39》子育てに関する交流や相談の場への参加・・・・ 62
《問39-1》参加した目的・・・・・・・・・・・・・・・ 63
《問40》子どもに関する講座やイベントへの参加・・・・ 64
《問41》市の乳幼児健診の満足度・・・・・・・・・・・ 65
《問42》ゆっくり子どもの相手ができる時間の有無・・・ 66
《問43》育児を楽しいと感じているか・・・・・・・・・ 67
《問44》子育てに自信を持てなくなったこと・・・・・・ 68
《問44-1》子育てに自信が持てなくなった時の状況・・・ 69
《問45》記入者の心や体の調子・・・・・・・・・・・・ 70
《問46》子どもの虐待の懸念・・・・・・・・・・・・・ 71
《問46-1》子どもの虐待の懸念への対処・・・・・・・・ 72

６ 子どもの歯について・・・・・・・・・・・・・ 73

《問47》子どもの噛む力に合わせた食事・・・・・・・・ 73
《問48》子どもの歯みがきの状況・・・・・・・・・・・ 74
《問48-1》子どもの歯みがきの実施機会・・・・・・・・ 75
《問49》子どもの定期的な歯科検診の受診・・・・・・・ 76
《問50》むし歯予防のフッ化物塗布の状況・・・・・・・ 77
《問51》子どものむし歯の状況・・・・・・・・・・・・ 78
《問52》子どもの歯や口の状況・・・・・・・・・・・・ 79



9.3 8.4

19.2

31.8 31.4

0

10

20

30

40

１
年
程
度

２
年
以
上

３
年
未
満

３
年
以
上

５
年
未
満

５
年
以
上
１

１
０
年
未
満

１
０
年
以
上

全体 n=443

１ 属性

8

① 続柄×年齢

13.8

16.3

13.1

19.0

4.7

20.3

12.9

0

5

10

15

20

25

中
西
部

北
中
部

中
央

北
西
部

南
部

北
東
部

中
東
部

全体 n=443

0.7
5.6

2.3
10.2

55.5

25.7

0

20

40

60

80

１
０
～
２
０
代

３
０
代

４
０
代
以
上

１
０
～
２
０
代

３
０
代

４
０
代
以
上

全体 n=443

（％） （％） （％）

② 居住地域 ③ 居住年数

33.6

1.1 1.8 1.6

37.5

15.8

0.0
2.0

6.5

0

10

20

30

40

50

会
社
員

・
公
務
員

会
社
役
員
・

会
社
経
営
者

自
営
業

１

(

商
工
農
林
漁)

自
由
業

専
業
主
婦(

夫)

パ
ー
ト
・
１

ア
ル
バ
イ
ト

学
生

無
職

そ
の
他

全体 n=443

④ 職業

（％）

0.0 1.7
9.1

13.4

70.7

4.3 0.4 0.4
0

20

40

60

80

100

週
１
日

週
２
日

週
３
日

週
４
日

週
５
日

週
６
日

週
７
日

無
回
答

全体 n=232

0.0

6.0

31.9

49.1

12.9

0

20

40

60

３
時
間
未
満

３
時
間
以
上

５
時
間
未
満

５
時
間
以
上

７
時
間
未
満

７
時
間
以
上

９
時
間
未
満

９
時
間
以
上

全体 n=232

⑤ 勤務日数、時間（④で『就労している』と回答した人のみ）

（％） （％）

男性（父）
平均 36.15歳

女性（母）
平均 36.47歳 平均 10.38年

平均 7.08時間平均 4.66日



介護している

1.8%

介護していない

98.2%

全体 n=443

3.6

33.9

45.1

15.1

2.3

0

20

40

60

２
人

３
人

４
人

５
人

６
人
以
上

全体 n=443

2.0

10.8
13.3

1.6

13.3

51.7

6.5
0.7

0

20

40

60

中
学
校

高
等
学
校

短
期
大
学
１

（
２
年
間
）

短
期
大
学
部

（
３
年
間
）

専
門
学
校

大
学

大
学
院

そ
の
他

全体 n=443

１ 属性

9

⑦ 最終学歴

（％）

（％）

⑧ 同居家族構成、家族人数 ⑩ 世帯年収

（％）

⑨ 介護の有無

2.3

7.7

28.4
31.4

17.2

6.8
4.1

2.3

0

10

20

30

40

２
０
０
万
円
未
満

２
０
０
万
円
以
上

４
０
０
万
円
未
満

４
０
０
万
円
以
上

６
０
０
万
円
未
満

６
０
０
万
円
以
上

９
０
０
万
円
未
満

９
０
０
万
円
以
上

１
２
０
０
万
円
未
満

１
２
０
０
万
円
以
上

１
５
０
０
万
円
未
満

１
５
０
０
万
円
以
上

２
０
０
０
万
円
未
満

２
０
０
０
万
円
以
上

全体 n=443

96.0

0.0 0.0 4.0

0

20

40

60

80

100

正
規
（
常
勤
）

派
遣
社
員

契
約
・
嘱
託
職
員

そ
の
他

全体 n=149

（％）

⑥ 雇用形態
（④で「会社員・公務員」と回答した人のみ）



２ 子どものことについて

10

問１ 昼間の主な保育者はどなたですか。（ＳＡ）

母

44.0%

父

0.9%

祖父母

0.5%

保育施設

54.4%

その他

0.2%

全体 n=443

○昼間の主な保育者は、「保育施設」が54.4％、次いで「母」が44.0％となっている。
○保育者の年代別にみると、20代では「母」が67.5％と高く、40代では「保育施設」が66.7％と高い。
○保育者の仕事状況別にみると、仕事をしている層では「保育施設」が高く、時間数では、30時間未満では68.9％、 30時間以上40時間

未満では80.0％、40時間以上では71.0％となっており、30時間以上40時間未満が最も保育施設の利用が高い。
○子どもの年齢別にみると、２歳までは「母」が高いのに対し、３歳以上では「保育施設」が７割程度と高くなっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

母 父 祖
父
母

保
育
施
設

そ
の
他

443 44.0 0.9 0.5 54.4 0.2
61 42.6      - 1.6 55.7      -
72 36.1      -      - 63.9      -
58 39.7      -      - 58.6 1.7
84 52.4 2.4 1.2 44.0      -
21 42.9      -      - 57.1      -
90 43.3 1.1      - 55.6      -
57 49.1 1.8      - 49.1      -
38 31.6 7.9      - 60.5      -

405 45.2 0.2 0.5 53.8 0.2
20代 40 67.5      -      - 32.5      -
30代 246 47.2 0.4 0.4 51.6 0.4
40代 114 32.5      - 0.9 66.7      -

100 25.0 3.0 1.0 71.0      -
70 17.1 1.4 1.4 80.0      -
61 29.5      -      - 68.9 1.6

175 65.7      -      - 34.3      -
8 25.0      -      - 75.0      -

435 44.4 0.9 0.5 54.0 0.2
44 50.0 2.3 2.3 45.5      -

126 52.4 0.8      - 46.0 0.8
139 48.9      -      - 51.1      -
76 27.6 2.6 1.3 68.4      -
58 31.0      -      - 69.0      -

223 43.5 0.4      - 55.6 0.4
0歳 15 93.3 6.7      -      -      -
1～2歳 72 59.7      -      - 40.3      -
3～4歳 83 28.9      -      - 69.9 1.2
5～6歳 53 30.2      -      - 69.8      -

220 44.5 1.4 0.9 53.2      -
0歳 23 87.0      -      - 13.0      -
1～2歳 65 63.1 1.5 3.1 32.3      -
3～4歳 80 32.5      -      - 67.5      -
5～6歳 52 21.2 3.8      - 75.0      -

243 41.6 1.2 0.4 56.4 0.4
153 50.3 0.7 0.7 48.4      -
47 36.2      -      - 63.8      -

男児

女児

第１子
第２子
第３子

  全  体

介護していない
400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

女性（母）

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし
介護している

子どもの
性×年代別

子どもの出生順別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部
男性（父）

居住地域別

保育者の
性×年代別

保育者の
１週間の仕事時間別

同居家族介護の
有無別

世帯収入別



男児

50.3%

女児

49.7%

どちらでもない

0.0%

全体 n=443
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問２ お子さんの性別をお聞かせください。（ＳＡ）

○子どもの性別は、「男児」が50.3％、「女児」が49.7％であった。
○保育者の年代別にみると、20代では「女児」が60.0％と高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

男
児

女
児

ど
ち
ら
で
も
な
い

443 50.3 49.7      -
61 45.9 54.1      -
72 51.4 48.6      -
58 50.0 50.0      -
84 51.2 48.8      -
21 47.6 52.4      -
90 48.9 51.1      -
57 56.1 43.9      -
38 52.6 47.4      -

405 50.1 49.9      -
20代 40 40.0 60.0      -
30代 246 51.6 48.4      -
40代 114 50.0 50.0      -

100 50.0 50.0      -
70 47.1 52.9      -
61 55.7 44.3      -

175 49.1 50.9      -
8 25.0 75.0      -

435 50.8 49.2      -
44 43.2 56.8      -

126 49.2 50.8      -
139 56.1 43.9      -
76 44.7 55.3      -
58 51.7 48.3      -

223 100.0      -      -
0歳 15 100.0      -      -
1～2歳 72 100.0      -      -
3～4歳 83 100.0      -      -
5～6歳 53 100.0      -      -

220      - 100.0      -
0歳 23      - 100.0      -
1～2歳 65      - 100.0      -
3～4歳 80      - 100.0      -
5～6歳 52      - 100.0      -

243 51.4 48.6      -
153 49.0 51.0      -
47 48.9 51.1      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

０
歳

１
歳

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

平
均
年
齢
（

歳
）

443 8.6 13.3 17.6 19.4 17.4 13.5 10.2 3.05
61 13.1 11.5 24.6 21.3 14.8 6.6 8.2 2.66
72 2.8 5.6 15.3 30.6 13.9 19.4 12.5 3.56
58 6.9 6.9 12.1 20.7 25.9 15.5 12.1 3.47
84 9.5 20.2 20.2 20.2 11.9 7.1 10.7 2.69
21 9.5 28.6 14.3 9.5 23.8 9.5 4.8 2.57
90 7.8 14.4 16.7 12.2 18.9 17.8 12.2 3.22
57 12.3 14.0 17.5 15.8 19.3 15.8 5.3 2.84
38 13.2 15.8 10.5 5.3 23.7 13.2 18.4 3.24

405 8.1 13.1 18.3 20.7 16.8 13.6 9.4 3.03
20代 40 30.0 12.5 35.0 10.0 7.5 5.0      - 1.68
30代 246 6.5 15.0 19.1 25.2 15.9 10.2 8.1 2.92
40代 114 4.4 8.8 8.8 15.8 21.9 24.6 15.8 3.79

100 12.0 14.0 13.0 14.0 20.0 14.0 13.0 3.10
70 2.9 18.6 17.1 22.9 14.3 18.6 5.7 3.06
61 3.3 9.8 13.1 19.7 23.0 14.8 16.4 3.59

175 6.3 10.3 21.1 21.7 18.3 12.6 9.7 3.12
8      -      - 50.0 12.5 12.5 25.0      - 3.13

435 8.7 13.6 17.0 19.5 17.5 13.3 10.3 3.05
44 13.6 15.9 15.9 13.6 18.2 11.4 11.4 2.86

126 10.3 12.7 22.2 22.2 15.9 9.5 7.1 2.78
139 8.6 12.2 18.7 19.4 16.5 16.5 7.9 3.04
76 5.3 14.5 13.2 23.7 15.8 15.8 11.8 3.25
58 5.2 13.8 12.1 12.1 24.1 13.8 19.0 3.53

223 6.7 14.3 17.9 18.4 18.8 13.0 10.8 3.10
0歳 15 100.0      -      -      -      -      -      - 0.00
1～2歳 72      - 44.4 55.6      -      -      -      - 1.56
3～4歳 83      -      -      - 49.4 50.6      -      - 3.51
5～6歳 53      -      -      -      -      - 54.7 45.3 5.45

220 10.5 12.3 17.3 20.5 15.9 14.1 9.5 3.00
0歳 23 100.0      -      -      -      -      -      - 0.00
1～2歳 65      - 41.5 58.5      -      -      -      - 1.58
3～4歳 80      -      -      - 56.3 43.8      -      - 3.44
5～6歳 52      -      -      -      -      - 59.6 40.4 5.40

243 9.5 14.4 16.0 22.6 15.2 12.3 9.9 2.96
153 5.9 10.5 20.3 16.3 20.9 13.7 12.4 3.27
47 12.8 17.0 17.0 12.8 17.0 19.1 4.3 2.79

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

２ 子どものことについて
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問３ お子さんの生年月をお聞かせください。（年齢算出）

○子どもの年齢は、「３歳」が19.4％、「２歳」が17.6％、「４歳」が17.4％で高いが、万遍なく分布している。
○居住地域別にみると、南部で平均が2.57歳と低い。
○保育者の年代別にみると、平均は、20代で1.68歳、30代で2.92歳、40代で3.79歳となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）

8.6

13.3

17.6

19.4

17.4

13.5

10.2

0 10 20 30

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳
全体 n=443



１人

36.1%

２人

47.6%

３人以上

16.3%

全体 n=443

第１子

54.9%

第２子

34.5%

第３子

10.6%

全体 n=443

２ 子どものことについて
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問４ お子さんは、何人きょうだいの何番目ですか。

○兄弟の人数は、「２人」が47.6％、次いで「１人」が36.1％である。平均は、1.81人。
○保育者の年代別にみると、平均は、20代で1.33人、30代で1.82人、40代で1.94人となっている。
○世帯年収が高くなるほど、平均人数も多くなっている。
○何番目のお子さんかについては、「第１子」が54.9％、「第２子」が34.5％となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

第
１
子

第
２
子

第
３
子

443 54.9 34.5 10.6
61 68.9 21.3 9.8
72 45.8 43.1 11.1
58 41.4 44.8 13.8
84 56.0 34.5 9.5
21 66.7 33.3      -
90 54.4 34.4 11.1
57 59.6 28.1 12.3
38 50.0 39.5 10.5

405 55.3 34.1 10.6
20代 40 85.0 15.0      -
30代 246 56.5 35.4 8.1
40代 114 43.0 37.7 19.3

100 61.0 32.0 7.0
70 61.4 28.6 10.0
61 49.2 31.1 19.7

175 48.6 41.1 10.3
8 37.5 50.0 12.5

435 55.2 34.3 10.6
44 54.5 34.1 11.4

126 65.9 27.0 7.1
139 56.1 33.8 10.1
76 42.1 46.1 11.8
58 44.8 37.9 17.2

223 56.1 33.6 10.3
0歳 15 53.3 40.0 6.7
1～2歳 72 61.1 27.8 11.1
3～4歳 83 60.2 30.1 9.6
5～6歳 53 43.4 45.3 11.3

220 53.6 35.5 10.9
0歳 23 65.2 13.0 21.7
1～2歳 65 46.2 41.5 12.3
3～4歳 80 52.5 40.0 7.5
5～6歳 52 59.6 30.8 9.6

243 100.0      -      -
153      - 100.0      -
47      -      - 100.0

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

１
人

２
人

３
人
以
上

平
均
人
数
（

人
）

443 36.1 47.6 16.3 1.81
61 42.6 45.9 11.5 1.74
72 26.4 55.6 18.1 1.93
58 25.9 51.7 22.4 1.98
84 40.5 44.0 15.5 1.75
21 33.3 61.9 4.8 1.71
90 40.0 43.3 16.7 1.78
57 40.4 42.1 17.5 1.77
38 36.8 36.8 26.3 1.92

405 36.0 48.6 15.3 1.80
20代 40 67.5 32.5      - 1.33
30代 246 32.9 52.8 14.2 1.82
40代 114 31.6 45.6 22.8 1.94

100 45.0 41.0 14.0 1.71
70 44.3 38.6 17.1 1.73
61 34.4 42.6 23.0 1.93

175 26.3 57.7 16.0 1.90
8 37.5 50.0 12.5 1.75

435 36.1 47.6 16.3 1.82
44 40.9 43.2 15.9 1.75

126 44.4 42.9 12.7 1.70
139 33.8 50.4 15.8 1.83
76 27.6 55.3 17.1 1.91
58 31.0 44.8 24.1 1.95

223 35.9 48.0 16.1 1.81
0歳 15 53.3 40.0 6.7 1.53
1～2歳 72 50.0 38.9 11.1 1.61
3～4歳 83 28.9 55.4 15.7 1.87
5～6歳 53 22.6 50.9 26.4 2.06

220 36.4 47.3 16.4 1.82
0歳 23 65.2 13.0 21.7 1.61
1～2歳 65 32.3 52.3 15.4 1.86
3～4歳 80 35.0 53.8 11.3 1.78
5～6歳 52 30.8 46.2 23.1 1.94

243 65.8 31.3 2.9 1.37
153      - 88.2 11.8 2.12
47      -      - 100.0 3.13

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

（１）きょうだいの人数

（２）何番目の子どもか



２ 子どものことについて
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問５ 同居家族をお子さんからみた続柄でお聞かせください。（ＭＡ）

○同居家族は、「母」（98.9％）、「父」（91.6％）、次いで「姉」（25.1％）、「兄」（22.6％）が２割強である。
○居住地域別にみると、南部で「祖母」「祖父」の割合が高めとなっている。
○保育者の年代が上がると兄弟人数が多いので、「姉」「兄」が高くなっている。
○反対に、保育者の年代が下がると、「祖母」「祖父」の割合が高めとなっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

母 父 祖
母

祖
父

姉 兄 妹 弟 そ
の
他

443 98.9 91.6 3.4 2.0 25.1 22.6 10.6 11.5 0.9
61 98.4 90.2 4.9 4.9 19.7 16.4 18.0 6.6 1.6
72 98.6 90.3 2.8 1.4 19.4 36.1 6.9 16.7      -
58 98.3 89.7 3.4 1.7 32.8 27.6 12.1 10.3      -
84 98.8 95.2 2.4 1.2 26.2 19.0 6.0 13.1 1.2
21 100.0 95.2 14.3 9.5 28.6 4.8 9.5 28.6 4.8
90 98.9 91.1      -      - 30.0 20.0 10.0 7.8 1.1
57 100.0 91.2 5.3 1.8 19.3 22.8 14.0 8.8      -
38 100.0 97.4 5.3 2.6 26.3 18.4 10.5 15.8 2.6

405 98.8 91.1 3.2 2.0 24.9 23.0 10.6 11.1 0.7
20代 40 97.5 87.5 7.5 7.5 10.0 2.5 7.5 12.5 2.5
30代 246 98.8 92.3 2.4 1.2 22.0 24.8 13.4 12.6 0.4
40代 114 99.1 90.4 3.5 1.8 36.8 25.4 6.1 7.9 0.9

100 100.0 88.0 6.0 5.0 23.0 14.0 9.0 9.0 2.0
70 98.6 88.6 2.9 1.4 22.9 18.6 14.3 7.1 1.4
61 100.0 88.5 6.6 3.3 32.8 29.5 6.6 11.5 1.6

175 97.7 95.4 1.7 0.6 27.4 27.4 12.0 14.3      -
8 100.0 100.0 12.5 12.5 25.0 50.0      -      -      -

435 98.9 91.5 3.2 1.8 25.1 22.1 10.8 11.7 0.9
44 97.7 70.5 6.8 4.5 18.2 22.7 9.1 6.8 2.3

126 98.4 92.9 4.8 3.2 18.3 15.9 11.9 14.3      -
139 98.6 93.5 4.3 1.4 25.2 23.7 12.2 10.8 1.4
76 100.0 98.7      - 1.3 35.5 27.6 11.8 6.6      -
58 100.0 91.4      -      - 31.0 27.6 3.4 17.2 1.7

223 98.7 92.8 1.8 1.8 21.1 26.0 10.8 12.6 1.3
0歳 15 100.0 100.0      -      - 26.7 26.7      -      -      -
1～2歳 72 98.6 95.8 2.8 2.8 19.4 23.6 6.9 4.2 2.8
3～4歳 83 97.6 91.6 2.4 2.4 14.5 25.3 16.9 16.9 1.2
5～6歳 53 100.0 88.7      -      - 32.1 30.2 9.4 20.8      -

220 99.1 90.5 5.0 2.3 29.1 19.1 10.5 10.5 0.5
0歳 23 100.0 91.3 4.3 4.3 17.4 13.0      -      -      -
1～2歳 65 96.9 92.3 4.6 4.6 33.8 24.6 9.2 9.2 1.5
3～4歳 80 100.0 88.8 6.3      - 28.8 20.0 10.0 8.8      -
5～6歳 52 100.0 90.4 3.8 1.9 28.8 13.5 17.3 19.2      -

243 98.8 90.5 3.7 2.5      -      - 15.6 16.5 0.8
153 98.7 93.5 3.9 2.0 51.6 44.4 5.9 6.5 0.7
47 100.0 91.5      -      - 68.1 68.1      - 2.1 2.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

98.9

91.6

3.4

2.0

25.1

22.6

10.6

11.5

0.9

0 20 40 60 80 100

母

父

祖母

祖父

姉

兄

妹

弟

その他 全体 n=443

（％）



0.7

9.4

24.4

37.4

21.9

6.2

0.0

0 10 20 30 40 50

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50歳以上
全体 n=438

２ 子どものことについて

15

問５ ①母親の年齢をお聞かせください。【母親と同居している方のみ】

○母親の年齢は、「35～39歳」が37.4％、「30～34歳」（24.4％）と合わせると、「30代」が６割以上を占める。
○世帯年収が上がるほど、年齢が高くなる傾向がみられる。
○子どもの出生順別にみると、第３子になるほど、年齢が高くなっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

2
0
～

2
4
歳

2
5
～

2
9
歳

3
0
～

3
4
歳

3
5
～

3
9
歳

4
0
～

4
4
歳

4
5
～

4
9
歳

5
0
歳
以
上

438 0.7 9.4 24.4 37.4 21.9 6.2      -
60      - 11.7 35.0 30.0 16.7 6.7      -
71      - 7.0 19.7 38.0 31.0 4.2      -
57      - 8.8 24.6 40.4 19.3 7.0      -
83      - 7.2 34.9 34.9 19.3 3.6      -
21 4.8 33.3 9.5 42.9 9.5      -      -
89 1.1 4.5 13.5 44.9 27.0 9.0      -
57 1.8 12.3 26.3 31.6 19.3 8.8      -
38 2.6 7.9 28.9 36.8 15.8 7.9      -

400 0.5 9.5 24.0 37.5 22.5 6.0      -
20代 39 5.1 94.9      -      -      -      -      -
30代 243      -      - 39.1 60.9      -      -      -
40代 113      -      -      -      - 79.6 20.4      -

100 2.0 9.0 25.0 39.0 20.0 5.0      -
69      - 7.2 23.2 39.1 27.5 2.9      -
61 1.6 4.9 27.9 29.5 24.6 11.5      -

171      - 9.9 22.8 40.9 18.7 7.6      -
8      - 12.5 12.5 25.0 25.0 25.0      -

430 0.7 9.3 24.7 37.7 21.9 5.8      -
43 4.7 14.0 20.9 30.2 23.3 7.0      -

124      - 16.9 31.5 35.5 14.5 1.6      -
137 0.7 8.8 30.7 32.8 19.7 7.3      -
76      - 1.3 15.8 46.1 27.6 9.2      -
58      - 1.7 8.6 46.6 34.5 8.6      -

220 0.9 7.7 25.9 38.2 20.9 6.4      -
0歳 15 6.7 33.3 26.7 26.7 6.7      -      -
1～2歳 71 1.4 15.5 31.0 33.8 18.3      -      -
3～4歳 81      - 1.2 27.2 43.2 24.7 3.7      -
5～6歳 53      -      - 17.0 39.6 22.6 20.8      -

218 0.5 11.0 22.9 36.7 22.9 6.0      -
0歳 23      - 34.8 26.1 17.4 21.7      -      -
1～2歳 63 1.6 11.1 33.3 39.7 11.1 3.2      -
3～4歳 80      - 8.8 18.8 46.3 21.3 5.0      -
5～6歳 52      - 3.8 15.4 26.9 40.4 13.5      -

240 1.3 15.0 28.8 33.3 16.3 5.4      -
151      - 3.3 19.2 46.4 25.2 6.0      -
47      -      - 19.1 29.8 40.4 10.6      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



0.2

5.9

24.1

32.3

24.1

10.3

3.0

0 10 20 30 40 50

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50歳以上
全体 n=406

２ 子どものことについて
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問５ ②父親の年齢をお聞かせください。【父親と同居している方のみ】

○父親の年齢は、「35～39歳」が32.3％、「30～34歳」（24.1％）と合わせると、「30代」が６割近くを占める。次いで、「40代」が
３割以上となっている。

○世帯年収が上がるほど、年齢が高くなる傾向がみられる。
○子どもの出生順別にみると、第３子になるほど、年齢が高くなる傾向がみられる。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

2
0
～

2
4
歳

2
5
～

2
9
歳

3
0
～

3
4
歳

3
5
～

3
9
歳

4
0
～

4
4
歳

4
5
～

4
9
歳

5
0
歳
以
上

406 0.2 5.9 24.1 32.3 24.1 10.3 3.0
55      - 3.6 30.9 27.3 16.4 14.5 7.3
65      - 6.2 21.5 29.2 29.2 12.3 1.5
52      - 5.8 23.1 36.5 26.9 3.8 3.8
80      - 3.8 28.8 36.3 22.5 7.5 1.3
20      - 15.0 30.0 25.0 15.0 10.0 5.0
82      - 4.9 14.6 36.6 29.3 12.2 2.4
52 1.9 9.6 26.9 26.9 21.2 11.5 1.9
37 2.7 5.4 29.7 35.1 16.2 5.4 5.4

369      - 6.0 23.6 32.0 24.9 10.8 2.7
20代 35      - 45.7 34.3 17.1 2.9      -      -
30代 227      - 2.6 31.3 42.7 16.3 6.2 0.9
40代 103      -      - 1.9 13.6 52.4 24.3 7.8

88 1.1 4.5 28.4 35.2 20.5 8.0 2.3
62      - 3.2 25.8 30.6 30.6 6.5 3.2
54      - 1.9 20.4 33.3 25.9 13.0 5.6

167      - 8.4 18.0 32.3 25.7 12.6 3.0
8      -      - 37.5      - 12.5 37.5 12.5

398 0.3 6.0 23.9 32.9 24.4 9.8 2.8
31 3.2 9.7 25.8 38.7 12.9 9.7      -

117      - 13.7 30.8 29.9 16.2 8.5 0.9
130      - 3.8 29.2 29.2 26.2 6.9 4.6
75      -      - 14.7 30.7 30.7 20.0 4.0
53      -      - 9.4 43.4 34.0 9.4 3.8

207 0.5 6.8 24.2 32.9 21.3 11.6 2.9
0歳 15 6.7 26.7 26.7 26.7 13.3      -      -
1～2歳 69      - 11.6 36.2 21.7 20.3 10.1      -
3～4歳 76      - 2.6 25.0 35.5 23.7 9.2 3.9
5～6歳 47      -      - 4.3 46.8 21.3 21.3 6.4

199      - 5.0 24.1 31.7 27.1 9.0 3.0
0歳 21      - 4.8 38.1 38.1 19.0      -      -
1～2歳 60      - 11.7 23.3 31.7 23.3 6.7 3.3
3～4歳 71      - 2.8 25.4 33.8 28.2 7.0 2.8
5～6歳 47      -      - 17.0 25.5 34.0 19.1 4.3

220 0.5 7.7 30.9 28.6 20.5 8.6 3.2
143      - 4.9 17.5 37.1 26.6 11.9 2.1
43      -      - 11.6 34.9 34.9 14.0 4.7

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）
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問６ 同居している家族の人数を、あなたを含めてお聞かせください。

○同居家族の人数は、「４人」が45.1％、次いで「３人」が33.9％である。
○保育者の年代別にみると、年代が上がると兄弟人数が多いので、人数が多くなる傾向がみられる。
○世帯年収が高くなるほど、人数が多くなる傾向がみられる。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

２
人

３
人

４
人

５
人

６
人
以
上

443 3.6 33.9 45.1 15.1 2.3
61 1.6 39.3 45.9 8.2 4.9
72 4.2 20.8 55.6 18.1 1.4
58 3.4 25.9 48.3 20.7 1.7
84 4.8 38.1 41.7 13.1 2.4
21      - 33.3 47.6 9.5 9.5
90 6.7 36.7 41.1 14.4 1.1
57      - 42.1 38.6 19.3      -
38 5.3 28.9 36.8 23.7 5.3

405 3.5 34.3 45.9 14.3 2.0
20代 40 10.0 55.0 30.0      - 5.0
30代 246 2.4 31.7 50.8 14.2 0.8
40代 114 3.5 31.6 42.1 19.3 3.5

100 6.0 40.0 37.0 13.0 4.0
70 4.3 41.4 38.6 15.7      -
61 1.6 32.8 41.0 18.0 6.6

175 2.9 25.1 54.9 16.6 0.6
8 12.5 25.0 25.0 37.5      -

435 3.4 34.0 45.5 14.7 2.3
44 13.6 27.3 45.5 11.4 2.3

126 4.0 41.3 40.5 11.9 2.4
139 0.7 33.1 47.5 15.8 2.9
76 3.9 26.3 52.6 15.8 1.3
58 1.7 34.5 39.7 22.4 1.7

223 1.8 34.1 48.0 14.8 1.3
0歳 15 6.7 46.7 40.0 6.7      -
1～2歳 72 2.8 47.2 37.5 11.1 1.4
3～4歳 83      - 28.9 55.4 14.5 1.2
5～6歳 53 1.9 20.8 52.8 22.6 1.9

220 5.5 33.6 42.3 15.5 3.2
0歳 23 8.7 56.5 13.0 17.4 4.3
1～2歳 65 3.1 30.8 47.7 12.3 6.2
3～4歳 80 3.8 32.5 48.8 13.8 1.3
5～6歳 52 9.6 28.8 38.5 21.2 1.9

243 6.6 58.4 30.9 2.9 1.2
153      - 5.2 81.0 12.4 1.3
47      -      - 2.1 87.2 10.6

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

２人

3.6%

３人

33.9%

４人

45.1%

５人

15.1%

６人以上

2.3%

全体 n=443
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問７ お子さんの身長と体重を教えてください。（カウプ指数）

○子どもの体形は、「標準」が46.3％、次いで「やせぎみ」が22.6％、「太りぎみ」が21.2％で続いている。
○「太りすぎ」「太りぎみ」の合計は24.1％、「やせすぎ」「やせぎみ」の合計は29.6％となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

や
せ
す
ぎ

や
せ
ぎ
み

標
準

太
り
ぎ
み

太
り
す
ぎ

443 7.0 22.6 46.3 21.2 2.9
61 6.6 24.6 42.6 23.0 3.3
72 13.9 25.0 45.8 15.3      -
58 3.4 25.9 50.0 20.7      -
84 8.3 17.9 50.0 20.2 3.6
21      - 23.8 42.9 33.3      -
90 6.7 22.2 48.9 17.8 4.4
57 3.5 21.1 38.6 29.8 7.0
38 7.9 21.1 36.8 21.1 13.2

405 6.9 22.7 47.2 21.2 2.0
20代 40 5.0 27.5 45.0 15.0 7.5
30代 246 8.1 19.5 49.2 22.0 1.2
40代 114 5.3 28.1 43.0 21.9 1.8

100 8.0 23.0 42.0 22.0 5.0
70 4.3 15.7 58.6 20.0 1.4
61 4.9 24.6 45.9 23.0 1.6

175 8.6 26.3 42.9 20.0 2.3
8      - 25.0 25.0 50.0      -

435 7.1 22.5 46.7 20.7 3.0
44 6.8 20.5 40.9 25.0 6.8

126 9.5 23.0 42.1 23.0 2.4
139 5.0 26.6 41.7 24.5 2.2
76 6.6 22.4 53.9 13.2 3.9
58 6.9 13.8 60.3 17.2 1.7

223 4.9 21.1 47.1 23.3 3.6
0歳 15 13.3 13.3 33.3 33.3 6.7
1～2歳 72 6.9 19.4 45.8 25.0 2.8
3～4歳 83 3.6 18.1 50.6 22.9 4.8
5～6歳 53 1.9 30.2 47.2 18.9 1.9

220 9.1 24.1 45.5 19.1 2.3
0歳 23 13.0 8.7 52.2 17.4 8.7
1～2歳 65 13.8 20.0 38.5 24.6 3.1
3～4歳 80 5.0 22.5 55.0 16.3 1.3
5～6歳 52 7.7 38.5 36.5 17.3      -

243 3.7 21.4 48.1 23.5 3.3
153 11.1 24.2 43.8 17.6 3.3
47 10.6 23.4 44.7 21.3      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

やせすぎ

7.0%

やせぎみ

22.6%

標準

46.3%

太りぎみ

21.2%

太りすぎ

2.9%

全体 n=443



やせすぎ

0.8%

やせ気味

14.5%

ふつう

75.3%

太り気味

7.9%

太りすぎ

0.3%

無回答

1.3%

平成28年 n=392

やせすぎ

0.9%

やせ気味

14.4%

ふつう

75.6%

太り気味

9.0%

太りすぎ

0.0%

全体 n=443

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

や
せ
す
ぎ

や
せ
気
味

ふ
つ
う

太
り
気
味

太
り
す
ぎ

443 0.9 14.4 75.6 9.0      -
61 1.6 13.1 77.0 8.2      -
72 1.4 16.7 79.2 2.8      -
58 1.7 12.1 79.3 6.9      -
84      - 20.2 67.9 11.9      -
21      - 4.8 81.0 14.3      -
90 1.1 12.2 75.6 11.1      -
57      - 14.0 75.4 10.5      -
38      - 18.4 60.5 21.1      -

405 1.0 14.1 77.0 7.9      -
20代 40      - 12.5 80.0 7.5      -
30代 246 0.4 14.6 76.8 8.1      -
40代 114 2.6 14.0 75.4 7.9      -

100 1.0 12.0 76.0 11.0      -
70      - 12.9 78.6 8.6      -
61      - 11.5 77.0 11.5      -

175 1.7 17.7 74.3 6.3      -
8      - 12.5 87.5      -      -

435 0.9 14.5 75.4 9.2      -
44      - 13.6 77.3 9.1      -

126 1.6 13.5 72.2 12.7      -
139 0.7 15.1 76.3 7.9      -
76      - 17.1 77.6 5.3      -
58 1.7 12.1 77.6 8.6      -

223 1.3 14.3 75.8 8.5      -
0歳 15      -      - 86.7 13.3      -
1～2歳 72      - 13.9 75.0 11.1      -
3～4歳 83 3.6 10.8 80.7 4.8      -
5～6歳 53      - 24.5 66.0 9.4      -

220 0.5 14.5 75.5 9.5      -
0歳 23      - 21.7 65.2 13.0      -
1～2歳 65      - 9.2 80.0 10.8      -
3～4歳 80      - 15.0 75.0 10.0      -
5～6歳 52 1.9 17.3 75.0 5.8      -

243 1.2 11.5 77.0 10.3      -
153 0.7 17.0 75.2 7.2      -
47      - 21.3 70.2 8.5      -

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

２ 子どものことについて
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問８ お子さんの体形をどう思いますか。（ＳＡ）

○子どもの体形評価は、「ふつう」が75.6％と多数を占めている。「やせ気味」が14.4％、「太り気味」が9.0％で続いている。
○「太りすぎ」「太りぎみ」の合計は9.0％、「やせすぎ」「やせぎみ」の合計は15.3％となっている。
○子どもの性×年齢別にみると、男児５～６歳で「やせすぎ」「やせぎみ」の合計が24.5％と高い。
○平成28年調査と比較すると、全体的にほぼ同様の結果となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。



よい

80.1%

まあよい

11.5%

ふつう

7.4%

あまりよくない

0.3%

よくない

0.0%
無回答

0.8%

平成28年 n=392

よい

75.2%

まあよい

16.3%

ふつう

8.4%

あまりよくない

0.0%

よくない

0.2%

全体 n=443
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問９ お子さんの健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

○子どもの健康状態評価は、「よい」が75.2％となっている。「まあよい」の16.3％を加えると、合計は91.5％となっており、
「あまりよくない」「よくない」の合計は0.2％と少数である。

○世帯収入別にみると、世帯収入が上がるほど「よい」「まあよい」の合計が高くなっている。
○子どもの性×年齢別にみると、男児・女児ともに、０歳で「よい」評価が高い。
○平成28年調査と比較すると、「よい」が減少しているものの、「よい」「まあよい」の合計はほぼ同様となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

よ
い

ま
あ
よ
い

ふ
つ
う

あ
ま
り
よ
く
な
い

よ
く
な
い

443 75.2 16.3 8.4      - 0.2
61 78.7 18.0 3.3      -      -
72 72.2 20.8 6.9      -      -
58 75.9 17.2 6.9      -      -
84 70.2 19.0 10.7      -      -
21 76.2 14.3 9.5      -      -
90 76.7 13.3 10.0      -      -
57 78.9 8.8 10.5      - 1.8
38 76.3 18.4 5.3      -      -

405 75.1 16.0 8.6      - 0.2
20代 40 72.5 17.5 10.0      -      -
30代 246 76.4 15.4 8.1      -      -
40代 114 73.7 15.8 9.6      - 0.9

100 75.0 17.0 8.0      -      -
70 75.7 17.1 7.1      -      -
61 68.9 18.0 13.1      -      -

175 74.9 15.4 9.1      - 0.6
8 75.0 25.0      -      -      -

435 75.2 16.1 8.5      - 0.2
44 65.9 27.3 6.8      -      -

126 73.0 22.2 4.8      -      -
139 79.1 10.1 10.1      - 0.7
76 75.0 10.5 14.5      -      -
58 77.6 17.2 5.2      -      -

223 73.1 19.3 7.2      - 0.4
0歳 15 86.7 6.7 6.7      -      -
1～2歳 72 72.2 22.2 5.6      -      -
3～4歳 83 71.1 19.3 9.6      -      -
5～6歳 53 73.6 18.9 5.7      - 1.9

220 77.3 13.2 9.5      -      -
0歳 23 87.0 8.7 4.3      -      -
1～2歳 65 75.4 12.3 12.3      -      -
3～4歳 80 76.3 17.5 6.3      -      -
5～6歳 52 76.9 9.6 13.5      -      -

243 72.0 18.9 8.6      - 0.4
153 77.1 13.7 9.2      -      -
47 85.1 10.6 4.3      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部



87.6

12.0

0.5

0.0

0 20 40 60 80 100

普通食を食べている １

（離乳食は終了） １

離乳食を食べている １

（母乳やミルクと混合）

離乳食を始めていない１

（母乳やミルクだけ）１

無回答
全体 n=443

２ 子どものことについて
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問10 お子さんの食事の様子をお聞かせください。（ＳＡ）

○子どもの食事の様子は、「普通食を食べている（離乳食は終了）」が87.6％となっている。
○保育者の年代別にみると、20代では子どもの年齢が低いこともあり、「離乳食を食べている（母乳やミルクと混合） 」が35.0％と
高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

普
通
食
を
食
べ
て
い
る

（

離
乳
食
は
終
了
）

離
乳
食
を
食
べ
て
い
る

（

母
乳
や
ミ
ル
ク
と
混
合
）

離
乳
食
を
始
め
て
い
な
い
（

母

乳
や
ミ
ル
ク
だ
け
）

443 87.6 12.0 0.5
61 83.6 16.4      -
72 95.8 4.2      -
58 91.4 8.6      -
84 84.5 15.5      -
21 85.7 14.3      -
90 87.8 11.1 1.1
57 82.5 15.8 1.8
38 81.6 13.2 5.3

405 88.1 11.9      -
20代 40 65.0 35.0      -
30代 246 88.6 11.4      -
40代 114 94.7 5.3      -

100 84.0 15.0 1.0
70 90.0 10.0      -
61 95.1 4.9      -

175 90.9 9.1      -
8 100.0      -      -

435 87.4 12.2 0.5
44 86.4 11.4 2.3

126 84.9 14.3 0.8
139 86.3 13.7      -
76 92.1 7.9      -
58 91.4 8.6      -

223 89.2 10.3 0.4
0歳 15      - 93.3 6.7
1～2歳 72 87.5 12.5      -
3～4歳 83 100.0      -      -
5～6歳 53 100.0      -      -

220 85.9 13.6 0.5
0歳 23      - 95.7 4.3
1～2歳 65 87.7 12.3      -
3～4歳 80 100.0      -      -
5～6歳 52 100.0      -      -

243 85.2 14.8      -
153 92.8 5.9 1.3
47 83.0 17.0      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

食
事
の
前
に
手
洗
い
（

お
手
ふ

き
）

を
す
る

食
事
の
前
後
に
「

い
た
だ
き
ま

す
」

や
「

ご
ち
そ
う
さ
ま
」

の

あ
い
さ
つ
を
す
る

残
さ
ず
食
べ
る

箸
の
正
し
い
使
い
方

そ
の
他

388 61.1 93.6 52.1 40.7 12.9
51 64.7 88.2 51.0 37.3 5.9
69 59.4 94.2 55.1 40.6 13.0
53 52.8 98.1 54.7 54.7 18.9
71 63.4 97.2 47.9 33.8 23.9
18 50.0 100.0 50.0 27.8 11.1
79 64.6 91.1 54.4 48.1 10.1
47 63.8 89.4 48.9 31.9 2.1
31 51.6 83.9 54.8 38.7 9.7

357 61.9 94.4 51.8 40.9 13.2
20代 26 69.2 100.0 38.5 30.8 11.5
30代 218 58.3 95.4 50.5 37.6 11.5
40代 108 68.5 91.7 58.3 50.9 17.6

84 60.7 90.5 59.5 42.9 8.3
63 63.5 95.2 44.4 33.3 14.3
58 56.9 93.1 56.9 46.6 19.0

159 59.7 94.3 49.1 43.4 13.2
8 62.5 62.5 37.5 25.0 25.0

380 61.1 94.2 52.4 41.1 12.6
38 68.4 94.7 47.4 39.5 7.9

107 47.7 95.3 48.6 35.5 12.1
120 61.7 95.8 47.5 40.0 15.8
70 68.6 88.6 62.9 42.9 14.3
53 71.7 90.6 58.5 50.9 9.4

199 64.3 93.5 51.3 41.7 12.1
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 63 65.1 95.2 28.6 4.8 7.9
3～4歳 83 60.2 92.8 56.6 47.0 12.0
5～6歳 53 69.8 92.5 69.8 77.4 17.0

189 57.7 93.7 52.9 39.7 13.8
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 57 57.9 96.5 31.6 19.3 8.8
3～4歳 80 53.8 92.5 63.8 35.0 16.3
5～6歳 52 63.5 92.3 59.6 69.2 15.4

207 63.3 94.7 51.7 41.5 11.6
142 57.0 92.3 53.5 40.8 12.7
39 64.1 92.3 48.7 35.9 20.5

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

２ 子どものことについて
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問11 食事の作法・慣習として、お子さんに教えていることはありますか。（ＭＡ）

○食事の作法・慣習としては、「食事の前後に「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつをする」が93.6％となっている。
○保育者の年代別にみると、年代が上がるほど「残さず食べる」「箸の正しい使い方」が高くなる傾向がみられる。
○世帯収入別にみると、収入が上がるほど「残さず食べる」「箸の正しい使い方」「手洗い」が高くなる傾向がみられる。
○子どもの性×年齢別にみると、男児・女児ともに、５～６歳で「箸の正しい使い方」が高くなっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

61.1

93.6

52.1

40.7

12.9

0 20 40 60 80 100

食事の前に手洗い（お手ふき）

をする １

食事の前後に「いただきます」

や「ごちそうさま」のあいさつ

をする １

残さず食べる

箸の正しい使い方

その他

全体 n=388

（％）



96.9

2.6

0.5

0.0

0.0

95.5

3.9

0.3

0.3

0.0

0 20 40 60 80 100

ほとんど毎日 １

（週に６～７日）１

週に４～５日くらい

週に２～３日くらい

週に１日くらい

朝食は食べていない 令和４年 n=388

平成28年 n=310

２ 子どものことについて
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問12 お子さんは週に何日くらい朝食をとりますか。（ＳＡ）

○子どもの朝食の摂取状況は、「ほとんど毎日（週に６～７日）」が96.9％となっている。
○保育者の年代別にみると、年代が上がるほど「ほとんど毎日（週に６～７日）」が高くなる傾向がみられる。
○世帯収入別にみると、収入が上がるほど「ほとんど毎日（週に６～７日）」が高くなる傾向がみられる。
○平成28年調査と比較すると、全体的にほぼ同様の結果となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

ほ
と
ん
ど
毎
日
（

週
に
６
～

７

日
）

週
に
４
～

５
日
く
ら
い

週
に
２
～

３
日
く
ら
い

週
に
１
日
く
ら
い

朝
食
は
食
べ
て
い
な
い

388 96.9 2.6 0.5      -      -
51 100.0      -      -      -      -
69 94.2 5.8      -      -      -
53 98.1 1.9      -      -      -
71 94.4 2.8 2.8      -      -
18 100.0      -      -      -      -
79 96.2 3.8      -      -      -
47 100.0      -      -      -      -
31 96.8 3.2      -      -      -

357 96.9 2.5 0.6      -      -
20代 26 96.2 3.8      -      -      -
30代 218 96.8 2.3 0.9      -      -
40代 108 97.2 2.8      -      -      -

84 95.2 4.8      -      -      -
63 93.7 3.2 3.2      -      -
58 98.3 1.7      -      -      -

159 98.7 1.3      -      -      -
8 100.0      -      -      -      -

380 96.8 2.6 0.5      -      -
38 94.7 5.3      -      -      -

107 95.3 2.8 1.9      -      -
120 95.8 4.2      -      -      -
70 100.0      -      -      -      -
53 100.0      -      -      -      -

199 96.5 2.5 1.0      -      -
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 63 98.4 1.6      -      -      -
3～4歳 83 96.4 2.4 1.2      -      -
5～6歳 53 94.3 3.8 1.9      -      -

189 97.4 2.6      -      -      -
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 57 100.0      -      -      -      -
3～4歳 80 97.5 2.5      -      -      -
5～6歳 52 94.2 5.8      -      -      -

207 96.6 2.9 0.5      -      -
142 96.5 2.8 0.7      -      -
39 100.0      -      -      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



0.0

100.0

33.3

0.0

0.0

0.0

78.6

28.6

0.0

7.1

0 20 40 60 80 100

朝食を用意する時間がない

子どもの食欲がない

朝食を食べる時間に子どもが

起きない １

朝食を食べる習慣がない

その他 令和４年 n=12

平成28年 n=14

２ 子どものことについて
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問12-１ お子さんが朝食を食べていない理由をお聞かせください。（ＭＡ）

○朝食を食べていない子ども（12人）の理由は、全員が「子どもの食欲がない」となっており、次いで「朝食を食べる時間に子どもが
起きない」であった。

○平成28年調査と比較すると、「子どもの食欲がない」が増加しているものの、回答傾向は同様となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

朝
食
を
用
意
す
る
時
間
が
な
い

子
ど
も
の
食
欲
が
な
い

朝
食
を
食
べ
る
時
間
に
子
ど
も

が
起
き
な
い

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い

そ
の
他

12      - 100.0 33.3      -      -
     -      -      -      -      -      -

4      - 100.0 25.0      -      -
1      - 100.0      -      -      -
4      - 100.0 25.0      -      -

     -      -      -      -      -      -
3      - 100.0 66.7      -      -

     -      -      -      -      -      -
1      - 100.0      -      -      -

11      - 100.0 36.4      -      -
20代 1      - 100.0      -      -      -
30代 7      - 100.0 28.6      -      -
40代 3      - 100.0 66.7      -      -

4      - 100.0 75.0      -      -
4      - 100.0      -      -      -
1      - 100.0 100.0      -      -
2      - 100.0      -      -      -

     -      -      -      -      -      -
12      - 100.0 33.3      -      -
2      - 100.0 50.0      -      -
5      - 100.0      -      -      -
5      - 100.0 60.0      -      -

     -      -      -      -      -      -
     -      -      -      -      -      -

7      - 100.0 28.6      -      -
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 1      - 100.0      -      -      -
3～4歳 3      - 100.0 33.3      -      -
5～6歳 3      - 100.0 33.3      -      -

5      - 100.0 40.0      -      -
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳      -      -      -      -      -      -
3～4歳 2      - 100.0 50.0      -      -
5～6歳 3      - 100.0 33.3      -      -

7      - 100.0 42.9      -      -
5      - 100.0 20.0      -      -

     -      -      -      -      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



72.2

16.0

8.0

2.8

1.0

0.0

64.5

17.4

11.3

2.3

0.0

4.5

0 20 40 60 80 100

だいたい家族と食べている

一人で食べることもあるが、

家族と食べることが多い １

家族と食べることもあるが、

一人で食べることが多い １

だいたい一人で食べている

その他

無回答
令和４年 n=388

平成28年 n=310

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

だ
い
た
い
家
族
と
食
べ
て
い
る

一
人
で
食
べ
る
こ
と
も
あ
る

が
、

家
族
と
食
べ
る
こ
と
が
多

い 家
族
と
食
べ
る
こ
と
も
あ
る

が
、

一
人
で
食
べ
る
こ
と
が
多

い だ
い
た
い
一
人
で
食
べ
て
い
る

そ
の
他

388 72.2 16.0 8.0 2.8 1.0
51 64.7 15.7 15.7 2.0 2.0
69 79.7 13.0 4.3 1.4 1.4
53 67.9 17.0 7.5 5.7 1.9
71 73.2 15.5 7.0 2.8 1.4
18 72.2 22.2      - 5.6      -
79 68.4 19.0 10.1 2.5      -
47 78.7 12.8 6.4 2.1      -
31 77.4 16.1 3.2 3.2      -

357 71.7 16.0 8.4 2.8 1.1
20代 26 65.4 26.9 3.8      - 3.8
30代 218 73.4 14.2 8.7 2.8 0.9
40代 108 69.4 17.6 9.3 2.8 0.9

84 73.8 17.9 7.1 1.2      -
63 73.0 14.3 7.9 3.2 1.6
58 67.2 10.3 12.1 8.6 1.7

159 69.2 20.1 7.5 1.9 1.3
8 62.5 25.0      - 12.5      -

380 72.4 15.8 8.2 2.6 1.1
38 65.8 15.8 13.2 5.3      -

107 67.3 17.8 8.4 4.7 1.9
120 80.8 10.8 5.0 2.5 0.8
70 70.0 24.3 4.3 1.4      -
53 69.8 13.2 15.1      - 1.9

199 72.4 16.1 8.5 2.5 0.5
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 63 69.8 15.9 9.5 4.8      -
3～4歳 83 67.5 19.3 9.6 2.4 1.2
5～6歳 53 83.0 11.3 5.7      -      -

189 72.0 15.9 7.4 3.2 1.6
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 57 68.4 14.0 8.8 5.3 3.5
3～4歳 80 73.8 18.8 3.8 2.5 1.3
5～6歳 52 73.1 13.5 11.5 1.9      -

207 66.2 18.4 10.1 3.4 1.9
142 78.2 14.8 5.6 1.4      -
39 82.1 7.7 5.1 5.1      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

２ 子どものことについて
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問12-２ お子さんは朝食を家族と食べていますか。（ＳＡ）

○子どもが家族と朝食を食べているかについては、「だいたい家族と食べている」が72.2％となっている。
○保育者の年代別にみると、20代では「一人で食べることもあるが、家族と食べることが多い」が26.9％と高い。
○保育者の仕事時間別にみると、30時間未満で「家族と食べることもあるが、一人で食べることが多い」や「だいたい一人で食べてい

る」の『一人で食べていることがある』子どもが多い。
○平成28年調査と比較すると、「だいたい家族と食べている」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



0.5

13.1

49.5

28.1

7.0

0.0

0.0

1.8

0.0

0.0

0.6

9.4

50.6

33.2

3.9

0.3

0.0

1.3

0.0

0.6

0 20 40 60

午後５時以前

午後５時台

午後６時台

午後７時台

午後８時台

午後９時台

午後10時台以降

時間は決まっていない（日に

ちによって時間が変わる）１

夕食は食べていない

無回答
令和４年 n=388

平成28年 n=310

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

午
後
５
時
以
前

午
後
５
時
台

午
後
６
時
台

午
後
７
時
台

午
後
８
時
台

午
後
９
時
台

午
後
1
0
時
台
以
降

時
間
は
決
ま
っ

て
い
な
い
（

日

に
ち
に
よ
っ

て
時
間
が
変
わ

る
）

夕
食
は
食
べ
て
い
な
い

388 0.5 13.1 49.5 28.1 7.0      -      - 1.8      -
51      - 11.8 51.0 25.5 9.8      -      - 2.0      -
69      - 18.8 40.6 33.3 4.3      -      - 2.9      -
53 1.9 11.3 50.9 26.4 3.8      -      - 5.7      -
71      - 15.5 50.7 22.5 9.9      -      - 1.4      -
18      - 5.6 55.6 27.8 11.1      -      -      -      -
79      - 11.4 51.9 30.4 6.3      -      -      -      -
47 2.1 10.6 51.1 29.8 6.4      -      -      -      -
31      - 3.2 61.3 25.8 9.7      -      -      -      -

357 0.6 14.0 48.5 28.3 6.7      -      - 2.0      -
20代 26      - 11.5 61.5 11.5 15.4      -      -      -      -
30代 218 0.9 14.7 51.8 27.1 3.2      -      - 2.3      -
40代 108      - 13.9 38.0 34.3 12.0      -      - 1.9      -

84      - 3.6 38.1 45.2 11.9      -      - 1.2      -
63      - 3.2 61.9 28.6 6.3      -      -      -      -
58      - 10.3 51.7 34.5 1.7      -      - 1.7      -

159 1.3 23.3 47.2 18.9 6.3      -      - 3.1      -
8      -      - 62.5 25.0 12.5      -      -      -      -

380 0.5 13.4 49.2 28.2 6.8      -      - 1.8      -
38      - 2.6 52.6 31.6 7.9      -      - 5.3      -

107 0.9 15.9 46.7 24.3 10.3      -      - 1.9      -
120 0.8 14.2 50.8 27.5 5.0      -      - 1.7      -
70      - 11.4 50.0 31.4 7.1      -      -      -      -
53      - 15.1 49.1 30.2 3.8      -      - 1.9      -

199 0.5 13.6 48.7 31.7 3.5      -      - 2.0      -
0歳      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -
1～2歳 63      - 17.5 55.6 23.8 3.2      -      -      -      -
3～4歳 83 1.2 10.8 51.8 28.9 3.6      -      - 3.6      -
5～6歳 53      - 13.2 35.8 45.3 3.8      -      - 1.9      -

189 0.5 12.7 50.3 24.3 10.6      -      - 1.6      -
0歳      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -
1～2歳 57      - 15.8 54.4 19.3 8.8      -      - 1.8      -
3～4歳 80      - 12.5 51.3 26.3 8.8      -      - 1.3      -
5～6歳 52 1.9 9.6 44.2 26.9 15.4      -      - 1.9      -

207 1.0 15.5 49.3 25.6 7.7      -      - 1.0      -
142      - 12.0 47.2 33.1 4.2      -      - 3.5      -
39      - 5.1 59.0 23.1 12.8      -      -      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

２ 子どものことについて
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問13 お子さんは夕食を何時頃にとっていますか。（ＳＡ）

○子どもの夕食時間は、「午後６時台」が49.5％、「午後７時台」が28.1％となっている。
○保育者の仕事時間別にみると、仕事時間が長いほど、夕食時間が遅くなる傾向にある。
○子どもの性×年齢別にみると、子どもの年齢が上がるほど、夕食時間が遅くなる傾向にある。
○平成28年調査と比較すると、「午後５時台」および「午後８時台」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



90.7

4.6

3.1

0.8

0.8

91.9

4.9

3.2

0.0

0.0

0 20 40 60 80 100

だいたい家族と食べている

一人で食べることもあるが、

家族と食べることが多い １

家族と食べることもあるが、

一人で食べることが多い １

だいたい一人で食べている

その他 令和４年 n=388

平成28年 n=308

２ 子どものことについて
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問13-１ お子さんは夕食を家族と食べていますか。（ＳＡ）

○子どもが家族と夕食を食べているかについては、「だいたい家族と食べている」が90.7％となっている。
○保育者別にみると、男性（父）では、「だいたい一人で食べている」が高い。
○保育者の仕事時間別にみると、仕事時間が短いほど、「だいたい家族と食べている」の割合が低くなる傾向がみられる。
○子どもの出生順別にみると、第３子では、全員が「だいたい家族と食べている」となっている。
○平成28年調査と比較すると、全体的にほぼ同様の結果となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

だ
い
た
い
家
族
と
食
べ
て
い
る

一
人
で
食
べ
る
こ
と
も
あ
る

が
、

家
族
と
食
べ
る
こ
と
が
多

い 家
族
と
食
べ
る
こ
と
も
あ
る

が
、

一
人
で
食
べ
る
こ
と
が
多

い だ
い
た
い
一
人
で
食
べ
て
い
る

そ
の
他

388 90.7 4.6 3.1 0.8 0.8
51 86.3 7.8 3.9      - 2.0
69 97.1 1.4      -      - 1.4
53 81.1 9.4 5.7 1.9 1.9
71 94.4 1.4 2.8 1.4      -
18 100.0      -      -      -      -
79 89.9 5.1 3.8 1.3      -
47 89.4 6.4 4.3      -      -
31 93.5      -      - 6.5      -

357 90.5 5.0 3.4 0.3 0.8
20代 26 88.5 7.7      -      - 3.8
30代 218 90.4 4.1 4.6 0.5 0.5
40代 108 90.7 6.5 1.9      - 0.9

84 92.9 2.4 2.4 2.4      -
63 92.1 3.2 1.6 1.6 1.6
58 89.7 5.2 3.4      - 1.7

159 89.3 6.9 3.1      - 0.6
8 87.5 12.5      -      -      -

380 90.8 4.5 3.2 0.8 0.8
38 97.4 2.6      -      -      -

107 88.8 4.7 4.7 0.9 0.9
120 91.7 4.2 1.7 1.7 0.8
70 90.0 10.0      -      -      -
53 88.7      - 9.4      - 1.9

199 90.5 3.5 4.5 1.0 0.5
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 63 84.1 3.2 9.5 3.2      -
3～4歳 83 90.4 4.8 3.6      - 1.2
5～6歳 53 98.1 1.9      -      -      -

189 91.0 5.8 1.6 0.5 1.1
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 57 86.0 7.0 3.5 1.8 1.8
3～4歳 80 95.0 2.5 1.3      - 1.3
5～6歳 52 90.4 9.6      -      -      -

207 85.0 6.3 5.8 1.4 1.4
142 96.5 3.5      -      -      -
39 100.0      -      -      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



０回

0.3%

１回

13.5%

２回

58.4%

３回以上

27.4%

無回答

0.3%

平成28年 n=310

２ 子どものことについて
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問14 お子さんは主食・主菜・副菜のそろった食事を１日に何回していますか。

○主食・主菜・副菜のそろった食事の回数は、「２回」が56.4％、次いで「３回以上」が32.7％、「１回」が10.1％。
○保育者の年代別にみると、20代で「１回」が23.1％と高い。
○世帯年収別にみると、1,200万円以上の層で「３回以上」が41.5％と高い。
○子どもの年齢別にみると、年齢が低くなるほど、「１回」の割合が高い。
○平成28年調査と比較すると、「３回以上」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

０
回

１
回

２
回

３
回
以
上

388 0.8 10.1 56.4 32.7
51 2.0 5.9 54.9 37.3
69      - 7.2 56.5 36.2
53 1.9 15.1 45.3 37.7
71 1.4 11.3 56.3 31.0
18      - 27.8 72.2      -
79      - 7.6 60.8 31.6
47      - 8.5 57.4 34.0
31      - 6.5 54.8 38.7

357 0.8 10.4 56.6 32.2
20代 26      - 23.1 57.7 19.2
30代 218 0.9 9.2 53.7 36.2
40代 108 0.9 10.2 62.0 26.9

84 1.2 7.1 57.1 34.5
63      - 7.9 63.5 28.6
58 1.7 15.5 60.3 22.4

159 0.6 11.9 50.3 37.1
8      - 12.5 62.5 25.0

380 0.8 10.0 56.3 32.9
38      - 13.2 55.3 31.6

107 0.9 11.2 51.4 36.4
120 0.8 9.2 57.5 32.5
70      - 11.4 67.1 21.4
53 1.9 5.7 50.9 41.5

199 1.5 9.5 57.8 31.2
0歳      -      -      -      -      -
1～2歳 63 3.2 15.9 52.4 28.6
3～4歳 83 1.2 8.4 57.8 32.5
5～6歳 53      - 3.8 64.2 32.1

189      - 10.6 55.0 34.4
0歳      -      -      -      -      -
1～2歳 57      - 14.0 52.6 33.3
3～4歳 80      - 10.0 56.3 33.8
5～6歳 52      - 7.7 55.8 36.5

207 1.4 9.7 53.1 35.7
142      - 10.6 60.6 28.9
39      - 10.3 59.0 30.8

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

０回

0.8%

１回

10.1%

２回

56.4%

３回以上

32.7%

全体 n=388



２ 子どものことについて
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問15 お子さんに主食・主菜・副菜をそろえて準備することを、負担に感じることはありますか。（ＳＡ）

○主食・主菜・副菜をそろえて準備することを負担に感じるかについては、「負担に感じることがある」が68.6％となっている。
○保育者の年代別にみると、年代が上がるほど「負担に感じることがある」が高くなる傾向がみられる。
○世帯収入別にみると、収入が上がるほど「負担に感じることがある」が高くなる傾向がみられる。
○子どもの性×年齢別にみると、女児に比べて男児で「負担に感じることがある」 が高く、特に1～２歳では約８割を占める。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

負
担
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

負
担
に
感
じ
る
こ
と
は
な
い

388 68.6 31.4
51 66.7 33.3
69 66.7 33.3
53 62.3 37.7
71 73.2 26.8
18 55.6 44.4
79 79.7 20.3
47 59.6 40.4
31 61.3 38.7

357 69.2 30.8
20代 26 61.5 38.5
30代 218 69.7 30.3
40代 108 70.4 29.6

84 71.4 28.6
63 71.4 28.6
58 81.0 19.0

159 62.9 37.1
8 62.5 37.5

380 68.7 31.3
38 60.5 39.5

107 65.4 34.6
120 71.7 28.3
70 72.9 27.1
53 67.9 32.1

199 71.4 28.6
0歳      -      -      -
1～2歳 63 79.4 20.6
3～4歳 83 63.9 36.1
5～6歳 53 73.6 26.4

189 65.6 34.4
0歳      -      -      -
1～2歳 57 64.9 35.1
3～4歳 80 67.5 32.5
5～6歳 52 63.5 36.5

207 70.5 29.5
142 66.9 33.1
39 64.1 35.9

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

負担に感じる

ことがある

68.6%

負担に感じる

ことはない

31.4%

全体 n=388



81.6

22.9

13.5

67.3

1.5

4.9

0 20 40 60 80 100

準備するのに時間がかかる

準備するのにお金がかかる

どのように準備していいかわか

らない １

準備しても子どもが食べない

準備しても子どもがアレルギー

や病気で食べられない １

その他
全体 n=266

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

準
備
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る

準
備
す
る
の
に
お
金
が
か
か
る

ど
の
よ
う
に
準
備
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い

準
備
し
て
も
子
ど
も
が
食
べ
な

い 準
備
し
て
も
子
ど
も
が
ア
レ
ル

ギ
ー

や
病
気
で
食
べ
ら
れ
な
い

そ
の
他

266 81.6 22.9 13.5 67.3 1.5 4.9
34 88.2 29.4 14.7 82.4 2.9 2.9
46 80.4 19.6 13.0 63.0      - 4.3
33 69.7 33.3 9.1 72.7      - 6.1
52 78.8 23.1 23.1 65.4 1.9 7.7
10 80.0 30.0 10.0 80.0      -      -
63 87.3 17.5 7.9 63.5 1.6 4.8
28 82.1 17.9 14.3 57.1 3.6 3.6
19 100.0 47.4 10.5 42.1      -      -

247 80.2 21.1 13.8 69.2 1.6 5.3
20代 16 68.8 37.5 6.3 87.5 6.3      -
30代 152 79.6 26.3 14.5 67.1 0.7 5.3
40代 76 82.9 6.6 13.2 68.4 2.6 6.6

60 95.0 31.7 11.7 56.7 1.7 3.3
45 88.9 13.3 17.8 60.0 4.4 6.7
47 85.1 21.3 19.1 76.6      - 4.3

100 68.0 23.0 10.0 75.0 1.0 6.0
5 100.0 40.0 20.0 80.0      -      -

261 81.2 22.6 13.4 67.0 1.5 5.0
23 82.6 34.8 13.0 73.9 4.3 4.3
70 75.7 30.0 12.9 71.4 1.4 5.7
86 80.2 27.9 14.0 65.1      - 2.3
51 84.3 13.7 15.7 66.7 3.9 3.9
36 91.7 2.8 11.1 61.1      - 11.1

142 84.5 19.7 13.4 62.7 2.1 6.3
0歳      -      -      -      -      -      -      -
1～2歳 50 80.0 18.0 12.0 72.0 2.0 2.0
3～4歳 53 90.6 22.6 13.2 62.3 1.9 5.7
5～6歳 39 82.1 17.9 15.4 51.3 2.6 12.8

124 78.2 26.6 13.7 72.6 0.8 3.2
0歳      -      -      -      -      -      -      -
1～2歳 37 67.6 29.7 18.9 67.6      - 2.7
3～4歳 54 79.6 20.4 7.4 79.6 1.9 1.9
5～6歳 33 87.9 33.3 18.2 66.7      - 6.1

146 85.6 23.3 15.1 71.9 2.1 2.1
95 74.7 24.2 11.6 63.2 1.1 8.4
25 84.0 16.0 12.0 56.0      - 8.0

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

２ 子どものことについて
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問15-１ どのようなところに負担がかかると感じますか。（ＭＡ）

○主食・主菜・副菜をそろえて準備することの負担については、「準備するのに時間がかかる」が81.6％、次いで「準備しても子ども
が食べない」が67.3％、「準備するのにお金がかかる」が22.9％と続いている。

○保育者の性×年代別にみると、40代では「準備するのにお金がかかる」が6.6％と他の年代より低い。
○保育者の仕事時間別にみると、仕事時間が長いほど、「準備するのに時間がかかる」が高くなる傾向がみられる。
○世帯収入別にみると、収入が上がるほど「準備するのに時間がかかる」が高くなる傾向がみられる。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



41.0

43.3

33.8

46.9

14.9

13.1

16.8

9.5

2.8

7.2

8.5

9.8

0.0

37.4

27.4

31.9

38.4

16.1

9.4

13.2

6.5

2.3

4.2

6.1

12.3

1.0

0 20 40 60 80 100

遊び食い

偏食

むら食い

食べるのに時間がかかる

よくかまない

口から出す

少食

食べすぎる

食欲がない

早食い

食べ物を口の中でためる

あてはまるものはない

無回答

令和４年 n=388

平成28年 n=310

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

遊
び
食
い

偏
食

む
ら
食
い

食
べ
る
の
に
時
間
が
か
か
る

よ
く
か
ま
な
い

口
か
ら
出
す

少
食

食
べ
す
ぎ
る

食
欲
が
な
い

早
食
い

食
べ
物
を
口
の
中
で
た
め
る

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い

388 41.0 43.3 33.8 46.9 14.9 13.1 16.8 9.5 2.8 7.2 8.5 9.8
51 43.1 45.1 39.2 43.1 9.8 9.8 9.8 5.9      - 2.0 9.8 7.8
69 39.1 42.0 33.3 59.4 8.7 11.6 23.2 5.8 4.3 2.9 4.3 11.6
53 37.7 49.1 30.2 43.4 11.3 7.5 13.2 5.7 7.5 1.9 7.5 17.0
71 49.3 42.3 33.8 43.7 22.5 19.7 16.9 12.7 1.4 12.7 7.0 7.0
18 44.4 38.9 55.6 44.4 16.7 16.7 22.2 27.8      - 11.1 11.1      -
79 36.7 45.6 26.6 50.6 16.5 13.9 13.9 10.1 2.5 10.1 15.2 10.1
47 38.3 36.2 36.2 36.2 19.1 12.8 21.3 10.6 2.1 10.6 4.3 8.5
31 48.4 45.2 35.5 48.4 16.1 25.8 12.9 19.4      - 6.5 6.5 16.1

357 40.3 43.1 33.6 46.8 14.8 12.0 17.1 8.7 3.1 7.3 8.7 9.2
20代 26 19.2 53.8 38.5 38.5 11.5 15.4 19.2 11.5 3.8 7.7      - 7.7
30代 218 38.1 41.3 36.7 45.0 15.6 11.5 16.5 7.8 3.7 8.7 8.3 9.2
40代 108 50.0 45.4 26.9 51.9 14.8 12.0 18.5 9.3 1.9 4.6 12.0 10.2

84 45.2 46.4 39.3 48.8 22.6 20.2 15.5 8.3 1.2 9.5 9.5 10.7
63 49.2 47.6 33.3 38.1 9.5 11.1 7.9 14.3 1.6 3.2 9.5 12.7
58 36.2 43.1 37.9 51.7 5.2 3.4 15.5 10.3 1.7 3.4 8.6 8.6

159 35.8 42.1 31.4 47.8 15.7 11.3 20.8 8.8 5.0 8.2 8.2 9.4
8 62.5 62.5 25.0 62.5      -      -      - 25.0      -      -      - 12.5

380 40.5 42.9 33.9 46.6 15.3 13.4 17.1 9.2 2.9 7.4 8.7 9.7
38 26.3 36.8 42.1 42.1 13.2 13.2 15.8 15.8 2.6 5.3 7.9 15.8

107 40.2 42.1 30.8 44.9 8.4 12.1 18.7 7.5 2.8 1.9 10.3 9.3
120 45.8 43.3 38.3 48.3 17.5 15.0 16.7 9.2 3.3 10.0 8.3 6.7
70 47.1 47.1 31.4 57.1 24.3 12.9 12.9 10.0      - 12.9 4.3 7.1
53 34.0 45.3 26.4 37.7 11.3 11.3 18.9 9.4 5.7 5.7 11.3 17.0

199 43.7 41.7 35.7 44.2 15.1 14.6 18.1 10.6 4.0 7.5 11.1 9.5
0歳      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -
1～2歳 63 58.7 49.2 47.6 36.5 15.9 31.7 17.5 17.5 3.2 4.8 14.3 1.6
3～4歳 83 42.2 45.8 34.9 53.0 14.5 9.6 19.3 4.8 2.4 7.2 12.0 10.8
5～6歳 53 28.3 26.4 22.6 39.6 15.1 1.9 17.0 11.3 7.5 11.3 5.7 17.0

189 38.1 45.0 31.7 49.7 14.8 11.6 15.3 8.5 1.6 6.9 5.8 10.1
0歳      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -
1～2歳 57 50.9 50.9 49.1 36.8 19.3 28.1 7.0 10.5      - 10.5 10.5 5.3
3～4歳 80 38.8 45.0 27.5 60.0 10.0 3.8 16.3 10.0 1.3 5.0 3.8 6.3
5～6歳 52 23.1 38.5 19.2 48.1 17.3 5.8 23.1 3.8 3.8 5.8 3.8 21.2

207 40.1 45.4 32.4 46.9 16.9 13.0 18.4 11.6 2.9 8.7 9.7 10.1
142 39.4 40.8 34.5 51.4 15.5 13.4 12.0 7.7 3.5 6.3 7.0 8.5
39 51.3 41.0 38.5 30.8 2.6 12.8 25.6 5.1      - 2.6 7.7 12.8

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

２ 子どものことについて
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問16 食事についてお子さんにあてはまるものをすべてお選びください。（ＭＡ）

○子どもの食事についての状況は、「食べるのに時間がかかる」が46.9％、次いで「偏食」（43.3％）、「遊び食い」（41.0％）、
「むら食い」（33.8％）と続いている。

○「あてはまるものはない」は約１割（9.8％）と、９割の家庭では困っていることが分かる。
○子どもの年齢別にみると、１～２歳では「遊び食い」「偏食」「むら食い」「口から出す」などが高く、３～４歳では「食べるのに

時間がかかる」が高い。
○平成28年調査と比較すると、「偏食」や「食べるのに時間がかかる」で増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



39.9

20.1

14.7

24.2

1.0

0.0

43.2

17.4

12.6

24.8

1.6

0.3

0 20 40 60

時間と量を決めている

時間は決めているが量は決め

ていない １

時間は決めていないが量は決

めている １

時間も量も決めていない

食べていない

無回答
令和４年 n=388

平成28年 n=310

２ 子どものことについて
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問17 お子さんのおやつは時間や量を決めていますか。（ＳＡ）

○子どものおやつの時間と量については、「時間と量を決めている」が39.9％、次いで「時間も量も決めていない」が24.2％で続いて
いる。

○保育者の年代別にみると、30代で「時間も量も決めていない」が低くなっている。
○世帯収入別にみると、収入が上がるほど「時間と量を決めている」が高くなる傾向がみられる。
○平成28年調査と比較すると、「時間と量を決めている」が減少している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

時
間
と
量
を
決
め
て
い
る

時
間
は
決
め
て
い
る
が
量
は
決

め
て
い
な
い

時
間
は
決
め
て
い
な
い
が
量
は

決
め
て
い
る

時
間
も
量
も
決
め
て
い
な
い

食
べ
て
い
な
い

388 39.9 20.1 14.7 24.2 1.0
51 31.4 19.6 9.8 39.2      -
69 34.8 15.9 17.4 31.9      -
53 41.5 22.6 18.9 15.1 1.9
71 42.3 26.8 14.1 15.5 1.4
18 38.9 27.8 5.6 27.8      -
79 45.6 20.3 13.9 20.3      -
47 42.6 10.6 17.0 25.5 4.3
31 45.2 16.1 9.7 29.0      -

357 39.5 20.4 15.1 23.8 1.1
20代 26 30.8 19.2 15.4 34.6      -
30代 218 43.6 21.6 14.7 18.8 1.4
40代 108 33.3 18.5 15.7 31.5 0.9

84 36.9 13.1 17.9 32.1      -
63 38.1 20.6 14.3 27.0      -
58 46.6 15.5 15.5 22.4      -

159 39.6 25.8 12.6 19.5 2.5
8 25.0      - 37.5 37.5      -

380 40.3 20.5 14.2 23.9 1.1
38 28.9 26.3 21.1 23.7      -

107 37.4 19.6 14.0 27.1 1.9
120 38.3 24.2 14.2 21.7 1.7
70 40.0 12.9 20.0 27.1      -
53 56.6 17.0 5.7 20.8      -

199 40.7 22.1 14.1 21.6 1.5
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 63 30.2 27.0 14.3 25.4 3.2
3～4歳 83 42.2 24.1 13.3 20.5      -
5～6歳 53 50.9 13.2 15.1 18.9 1.9

189 39.2 18.0 15.3 27.0 0.5
0歳      -      -      -      -      -      -
1～2歳 57 38.6 17.5 12.3 29.8 1.8
3～4歳 80 41.3 18.8 12.5 27.5      -
5～6歳 52 36.5 17.3 23.1 23.1      -

207 36.2 22.2 15.5 24.6 1.4
142 45.1 16.2 14.8 23.2 0.7
39 41.0 23.1 10.3 25.6      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



50.1

8.2

14.3

5.0

31.1

17.5

13.2

5.2

2.7

4.3

25.4

0.5

33.8

4.7

17.7

2.5

27.1

17.5

8.0

10.8

1.4

2.5

25.5

4.4

0 20 40 60

作るのが面倒・苦痛

作り方がわからない

食べる量が少ない

食べる量が多い

食べるものの種類が偏っている

食べるのを嫌がる

食べさせるのが面倒・苦痛

食物アレルギーで食べられない

ものがある １

相談する人がいない

その他

困ったことはない

無回答
令和４年 n=441

平成28年 n=361

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

作
る
の
が
面
倒
・
苦
痛

作
り
方
が
わ
か
ら
な
い

食
べ
る
量
が
少
な
い

食
べ
る
量
が
多
い

食
べ
る
も
の
の
種
類
が
偏
っ

て

い
る

食
べ
る
の
を
嫌
が
る

食
べ
さ
せ
る
の
が
面
倒
・
苦
痛

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

で
食
べ
ら
れ

な
い
も
の
が
あ
る

相
談
す
る
人
が
い
な
い

そ
の
他

困
っ

た
こ
と
は
な
い

無
回
答

441 50.1 8.2 14.3 5.0 31.1 17.5 13.2 5.2 2.7 4.3 25.4 0.5
61 47.5 11.5 13.1 6.6 23.0 14.8 16.4 8.2 3.3 3.3 29.5 1.6
72 50.0 8.3 18.1 4.2 29.2 19.4 8.3 5.6      - 5.6 25.0      -
58 41.4 8.6 19.0 8.6 32.8 24.1 19.0 3.4 3.4 3.4 24.1      -
84 57.1 9.5 13.1 4.8 41.7 16.7 17.9 8.3 6.0 6.0 17.9 1.2
21 28.6 4.8 4.8 9.5 23.8 4.8 4.8      - 4.8 4.8 47.6      -
89 55.1 5.6 16.9 3.4 34.8 22.5 12.4 2.2 1.1 5.6 22.5      -
56 51.8 7.1 7.1 1.8 21.4 8.9 7.1 5.4 1.8      - 30.4      -
36 44.4 11.1 5.6 5.6 30.6 16.7 13.9 2.8 5.6      - 30.6      -

405 50.6 7.9 15.1 4.9 31.1 17.5 13.1 5.4 2.5 4.7 24.9 0.5
20代 40 35.0 10.0 7.5 7.5 25.0 20.0 7.5 7.5 5.0 15.0 37.5      -
30代 246 54.5 7.7 16.7 4.9 34.1 17.9 15.4 5.3 2.4 3.3 20.3 0.8
40代 114 49.1 7.9 14.9 4.4 28.1 15.8 10.5 5.3 1.8 4.4 28.9      -

99 51.5 10.1 16.2 4.0 31.3 22.2 13.1 4.0 4.0 4.0 28.3      -
70 58.6 7.1 12.9 7.1 35.7 15.7 20.0 5.7 4.3      - 21.4      -
61 50.8 9.8 9.8 3.3 29.5 8.2 11.5 6.6 1.6 6.6 24.6 1.6

175 45.7 6.3 15.4 4.6 34.3 18.9 9.1 5.1 1.1 5.1 24.6 0.6
8 37.5      - 12.5      - 25.0 12.5      -      -      - 12.5 37.5      -

433 50.3 8.3 14.3 5.1 31.2 17.6 13.4 5.3 2.8 4.2 25.2 0.5
43 32.6 14.0 9.3 7.0 25.6 9.3 9.3 7.0 4.7 2.3 39.5 2.3

125 50.4 8.8 11.2 4.8 26.4 15.2 11.2 4.8 2.4 4.8 28.0 0.8
139 51.8 6.5 13.7 5.0 36.0 18.0 11.5 6.5 2.9 5.0 20.1      -
76 47.4 7.9 19.7 3.9 34.2 17.1 15.8 6.6 3.9 6.6 30.3      -
58 62.1 6.9 19.0 5.2 29.3 27.6 20.7      -      -      - 15.5      -

222 51.8 8.6 12.6 5.0 32.0 16.2 11.3 7.2 3.6 4.1 23.4 0.5
0歳 14 35.7 21.4 14.3 7.1 21.4 14.3 7.1 14.3 7.1 14.3 35.7      -
1～2歳 72 56.9 8.3 12.5 6.9 40.3 13.9 13.9 9.7 6.9 2.8 12.5      -
3～4歳 83 51.8 10.8 12.0 2.4 28.9 16.9 7.2 4.8 1.2 4.8 26.5 1.2
5～6歳 53 49.1 1.9 13.2 5.7 28.3 18.9 15.1 5.7 1.9 1.9 30.2      -

219 48.4 7.8 16.0 5.0 30.1 18.7 15.1 3.2 1.8 4.6 27.4 0.5
0歳 22 50.0 13.6 4.5 9.1 22.7 13.6 22.7 4.5 4.5 13.6 27.3      -
1～2歳 65 52.3 9.2 16.9 6.2 36.9 26.2 18.5 6.2 1.5 6.2 24.6      -
3～4歳 80 46.3 6.3 18.8 5.0 28.8 18.8 12.5 2.5 2.5 1.3 26.3 1.3
5～6歳 52 46.2 5.8 15.4 1.9 26.9 11.5 11.5      -      - 3.8 32.7      -

243 54.7 13.2 14.4 5.3 32.5 18.9 13.2 6.2 4.5 5.3 23.0 0.8
151 46.4 2.6 13.2 4.6 33.1 16.6 14.6 4.0 0.7 1.3 29.1      -
47 38.3      - 17.0 4.3 17.0 12.8 8.5 4.3      - 8.5 25.5      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

２ 子どものことについて
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問18 お子さんの離乳食で困った（困っている）ことはありますか。（ＭＡ）

○離乳食で困ったことは、「作るのが面倒・苦痛」が50.1％、「食べているものの種類が偏っている」（31.1％）が続いているが、次
いで「困ったことはない」が25.4％となっている。

○世帯収入別にみると、 1,200万円以上の層で「作るのが面倒・苦痛」が62.1％と高い。
○子どもの性×年齢別にみると、男児０歳で「作り方がわからない」が21.4％と高い。
○平成28年調査と比較すると、「作るのが面倒・苦痛」や「食べているものの種類が偏っている」、「食べさせるのが面倒・苦痛」な

どで増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



２ 子どものことについて

34

問19 食物アレルギー（疑い含む）で受診したことがありますか。（ＳＡ）

○食物アレルギーの受診は、「受診したことはない」が75.3％、「受診したことがある」は24.7％となっている。
○保育者の年代別にみると、年代が下がるほど「受診したことがある」が高くなる傾向がみられる。
○子どもの性×年齢別にみると、男児・女児ともに３～４歳で「受診したことがある」が高い。
○子どもの出生順別にみると、「受診したことがある」は第１子で高くなっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る

受
診
し
た
こ
と
は
な
い

441 24.7 75.3
61 27.9 72.1
72 19.4 80.6
58 29.3 70.7
84 29.8 70.2
21 28.6 71.4
89 16.9 83.1
56 26.8 73.2
36 33.3 66.7

405 24.0 76.0
20代 40 32.5 67.5
30代 246 24.0 76.0
40代 114 21.1 78.9

99 25.3 74.7
70 28.6 71.4
61 26.2 73.8

175 23.4 76.6
8 25.0 75.0

433 24.7 75.3
43 20.9 79.1

125 25.6 74.4
139 22.3 77.7
76 30.3 69.7
58 24.1 75.9

222 27.9 72.1
0歳 14 21.4 78.6
1～2歳 72 27.8 72.2
3～4歳 83 37.3 62.7
5～6歳 53 15.1 84.9

219 21.5 78.5
0歳 22 18.2 81.8
1～2歳 65 23.1 76.9
3～4歳 80 25.0 75.0
5～6歳 52 15.4 84.6

243 25.9 74.1
151 24.5 75.5
47 19.1 80.9

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

受診したこと

がある

24.7%

受診したこと

はない

75.3%

全体 n=441



２ 子どものことについて
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問19-１ 受診しない理由を教えてください。（ＭＡ）

○食物アレルギーの受診をしない理由は、「受診する必要がないと判断した」が92.8％、「どこに受診すればいいかわからない」が
3.0％となっている。

○世帯収入別にみると、400万円未満の層では「どこに受診すればいいかわからない」が8.8％と高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

受
診
す
る
必
要
が
な
い
と
判
断

し
た

ど
こ
に
受
診
す
れ
ば
い
い
か
わ

か
ら
な
い

そ
の
他

332 92.8 3.0 6.6
44 100.0      -      -
58 94.8 1.7 3.4
41 92.7      - 7.3
59 91.5 6.8 6.8
15 80.0 6.7 26.7
74 91.9 5.4 6.8
41 90.2      - 9.8
24 91.7 4.2 4.2

308 92.9 2.9 6.8
20代 27 88.9 3.7 11.1
30代 187 94.1 4.3 5.3
40代 90 91.1      - 8.9

74 95.9 1.4 4.1
50 92.0 4.0 6.0
45 88.9      - 11.1

134 93.3 5.2 5.2
6 83.3      - 16.7

326 92.9 3.1 6.4
34 88.2 8.8 11.8
93 91.4 3.2 6.5

108 95.4 1.9 4.6
53 88.7 3.8 9.4
44 97.7      - 4.5

160 94.4 2.5 5.0
0歳 11 81.8      - 18.2
1～2歳 52 96.2 5.8 3.8
3～4歳 52 94.2      - 5.8
5～6歳 45 95.6 2.2 2.2

172 91.3 3.5 8.1
0歳 18 77.8 5.6 22.2
1～2歳 50 98.0 6.0 4.0
3～4歳 60 91.7 1.7 6.7
5～6歳 44 88.6 2.3 9.1

180 92.8 4.4 6.1
114 93.0 1.8 7.0
38 92.1      - 7.9

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

92.8

3.0

6.6

0 20 40 60 80 100

受診する必要がないと判断した

どこに受診すればいいかわから

ない １

その他

全体 n=332

（％）



37.0

51.7

6.3

1.8

2.7

0.5

43.1

44.6

6.4

0.8

4.1

1.0

0 20 40 60

関心がある

どちらかといえば関心がある

どちらかといえば関心がない

関心がない

わからない

無回答
令和４年 n=443

平成28年 n=392

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

関
心
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
関
心
が
あ

る ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
関
心
が
な

い 関
心
が
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

443 37.0 51.7 6.3 1.8 2.7 0.5
61 36.1 49.2 6.6 3.3 3.3 1.6
72 37.5 56.9 4.2      - 1.4      -
58 31.0 58.6 5.2      - 5.2      -
84 39.3 51.2 6.0      - 3.6      -
21 42.9 47.6 9.5      -      -      -
90 40.0 47.8 6.7 4.4 1.1      -
57 33.3 49.1 8.8 3.5 3.5 1.8
38 44.7 36.8 7.9 5.3 5.3      -

405 36.3 53.1 6.2 1.5 2.5 0.5
20代 40 37.5 45.0 10.0 2.5 5.0      -
30代 246 36.6 53.3 6.9 1.2 1.6 0.4
40代 114 36.0 55.3 2.6 1.8 3.5 0.9

100 37.0 50.0 7.0 3.0 2.0 1.0
70 41.4 47.1 4.3 1.4 5.7      -
61 23.0 65.6 8.2      - 3.3      -

175 38.9 50.9 6.3 1.1 2.3 0.6
8 50.0 25.0 12.5      - 12.5      -

435 36.8 52.2 6.2 1.8 2.5 0.5
44 31.8 47.7 9.1 2.3 9.1      -

126 30.2 54.0 10.3 0.8 4.0 0.8
139 40.3 49.6 5.0 2.9 1.4 0.7
76 36.8 59.2 2.6 1.3      -      -
58 48.3 44.8 3.4 1.7 1.7      -

223 35.0 53.8 5.8 1.3 3.1 0.9
0歳 15 26.7 46.7 6.7 6.7 13.3      -
1～2歳 72 34.7 56.9 4.2      - 2.8 1.4
3～4歳 83 39.8 49.4 8.4      - 1.2 1.2
5～6歳 53 30.2 58.5 3.8 3.8 3.8      -

220 39.1 49.5 6.8 2.3 2.3      -
0歳 23 43.5 52.2      - 4.3      -      -
1～2歳 65 38.5 50.8 7.7 1.5 1.5      -
3～4歳 80 40.0 51.3 3.8 2.5 2.5      -
5～6歳 52 36.5 44.2 13.5 1.9 3.8      -

243 37.4 51.0 6.2 2.5 2.1 0.8
153 36.6 51.6 7.2 1.3 3.3      -
47 36.2 55.3 4.3      - 4.3      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

３ 家庭の食生活について
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問20 食育に関心がありますか。（ＳＡ）

○食育への関心は、「関心がある」が37.0％、「どちらかといえば関心がある」が51.7％で、合計は88.7％となっている。
○保育者の年代別にみると、「関心がある」は20代で37.5％と最も高いものの、「関心がある」「どちらかといえば関心がある」の合
計は年代が上がるほど高くなっており、40代で91.3％となっている。

○世帯年収別にみると、収入が上がるほど「関心がある」「どちらかといえば関心がある」の合計が高くなる傾向がみられる。
○平成28年調査と比較すると、「関心がある」は減少しているものの、「関心がある」「どちらかといえば関心がある」の合計はほぼ

同様となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



36.3

41.8

16.0

4.7

0.9

0.2

40.3

40.3

15.1

3.1

0.3

1.0

0 20 40 60

楽しいと感じられる

どちらかといえば楽しいと

感じられる １

どちらともいえない

どちらかといえば楽しいと

感じられない １

楽しいと感じられない

無回答
令和４年 n=443

平成28年 n=392

サ
ン
プ
ル
数

(
n
）

楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
い
と

感
じ
ら
れ
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
楽
し
い
と

感
じ
ら
れ
な
い

楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
な
い

無
回
答

443 36.3 41.8 16.0 4.7 0.9 0.2
61 29.5 45.9 16.4 6.6      - 1.6
72 44.4 41.7 11.1 2.8      -      -
58 39.7 36.2 22.4 1.7      -      -
84 31.0 36.9 23.8 6.0 2.4      -
21 33.3 47.6 9.5 4.8 4.8      -
90 37.8 46.7 7.8 7.8      -      -
57 36.8 40.4 19.3 1.8 1.8      -
38 39.5 39.5 7.9 10.5 2.6      -

405 36.0 42.0 16.8 4.2 0.7 0.2
20代 40 45.0 40.0 12.5      - 2.5      -
30代 246 32.5 45.5 16.7 4.5 0.4 0.4
40代 114 41.2 34.2 19.3 4.4 0.9      -

100 47.0 39.0 8.0 5.0 1.0      -
70 34.3 45.7 17.1 2.9      -      -
61 24.6 47.5 23.0 3.3 1.6      -

175 36.0 40.6 16.6 5.7 0.6 0.6
8 37.5 12.5 37.5 12.5      -      -

435 36.3 42.3 15.6 4.6 0.9 0.2
44 43.2 40.9 11.4 4.5      -      -

126 32.5 38.9 19.0 7.1 1.6 0.8
139 33.8 43.9 17.3 3.6 1.4      -
76 36.8 44.7 13.2 5.3      -      -
58 44.8 39.7 13.8 1.7      -      -

223 33.2 42.6 18.4 4.0 1.3 0.4
0歳 15 40.0 33.3 26.7      -      -      -
1～2歳 72 27.8 48.6 18.1 5.6      -      -
3～4歳 83 41.0 36.1 15.7 6.0      - 1.2
5～6歳 53 26.4 47.2 20.8      - 5.7      -

220 39.5 40.9 13.6 5.5 0.5      -
0歳 23 34.8 47.8 13.0 4.3      -      -
1～2歳 65 38.5 40.0 12.3 7.7 1.5      -
3～4歳 80 36.3 42.5 17.5 3.8      -      -
5～6歳 52 48.1 36.5 9.6 5.8      -      -

243 37.4 42.8 13.2 5.3 0.8 0.4
153 37.3 37.3 21.6 2.6 1.3      -
47 27.7 51.1 12.8 8.5      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

３ 家庭の食生活について

37

問21 食事の時間を楽しいと感じられますか。（ＳＡ）

○食事の時間を楽しいと感じるかどうかは、「楽しいと感じられる」が36.3％、「どちらかといえば楽しいと感じられる」が41.8％で、
合計が78.1％となっている。

○保育者別にみると、男性（父）で「どちらかといえば楽しいと感じられない」「楽しいと感じられない」の合計が13.1％と１割を超
え、女性（母）に比べて高い。

○保育者の年代別にみると、30代以上で「どちらかといえば楽しいと感じられない」が高くなっている。
○平成28年調査と比較すると、「楽しいと感じられる」が減少している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



35.7

40.4

36.1

28.9

10.4

0.5

22.4

27.6

0.0

50.3

18.4

1.0

0 20 40 60

災害用の非常食を備蓄している

災害用の飲料を備蓄している

災害用にカセットコンロなどの

熱源を用意している １

保存食、飲料、熱源はあるが、

災害用としては備蓄していない

非常食、飲料、熱源のいずれも

まったく家庭に置いていない１

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

災
害
用
の
非
常
食
を
備
蓄
し
て

い
る

災
害
用
の
飲
料
を
備
蓄
し
て
い

る 災
害
用
に
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
な

ど
の
熱
源
を
用
意
し
て
い
る

保
存
食
、

飲
料
、

熱
源
は
あ
る

が
、

災
害
用
と
し
て
は
備
蓄
し

て
い
な
い

非
常
食
、

飲
料
、

熱
源
の
い
ず

れ
も
、

ま
っ

た
く
家
庭
に
置
い

て
い
な
い

無
回
答

443 35.7 40.4 36.1 28.9 10.4 0.5
61 31.1 36.1 31.1 41.0 4.9 1.6
72 43.1 47.2 41.7 29.2 6.9      -
58 37.9 41.4 39.7 27.6 8.6      -
84 31.0 48.8 40.5 22.6 14.3      -
21 33.3 19.0 23.8 23.8 23.8      -
90 37.8 35.6 31.1 28.9 12.2      -
57 33.3 38.6 36.8 28.1 8.8 1.8
38 39.5 44.7 26.3 23.7 15.8      -

405 35.3 40.0 37.0 29.4 9.9 0.5
20代 40 37.5 37.5 32.5 30.0 17.5      -
30代 246 35.0 39.0 35.4 31.3 9.3 0.4
40代 114 35.1 42.1 43.9 25.4 8.8 0.9

100 41.0 42.0 32.0 26.0 10.0      -
70 44.3 45.7 41.4 22.9 10.0      -
61 29.5 44.3 42.6 26.2 9.8      -

175 30.9 37.7 34.9 35.4 9.1 1.1
8 37.5 50.0 25.0 25.0      -      -

435 35.6 40.2 36.3 29.0 10.6 0.5
44 27.3 38.6 22.7 15.9 27.3 2.3

126 33.3 38.9 34.1 30.2 11.1 0.8
139 35.3 40.3 38.1 30.2 9.4      -
76 44.7 44.7 44.7 27.6 1.3      -
58 36.2 39.7 34.5 34.5 10.3      -

223 36.8 40.8 35.4 30.0 8.1 0.4
0歳 15 40.0 46.7 33.3 33.3 13.3      -
1～2歳 72 38.9 38.9 33.3 31.9 5.6      -
3～4歳 83 28.9 38.6 37.3 31.3 9.6 1.2
5～6歳 53 45.3 45.3 35.8 24.5 7.5      -

220 34.5 40.0 36.8 27.7 12.7 0.5
0歳 23 13.0 30.4 17.4 34.8 30.4      -
1～2歳 65 32.3 36.9 33.8 27.7 15.4      -
3～4歳 80 38.8 41.3 40.0 30.0 8.8      -
5～6歳 52 40.4 46.2 44.2 21.2 7.7 1.9

243 34.6 37.4 32.1 30.0 11.9 0.4
153 37.3 43.8 38.6 29.4 8.5      -
47 36.2 44.7 48.9 21.3 8.5 2.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

３ 家庭の食生活について
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問22 万一の災害に備えて家族全員分の非常食や飲料等を備蓄していますか。（ＭＡ）

○非常食や飲料の備蓄については、「災害用の飲料を備蓄している」が40.4％、次いで「災害用に熱源を用意している」が36.1％、
「災害用の非常食を備蓄している」が35.7％と続いており、「まったく家庭に置いていない」は10.4％となっている。

○居住地域別にみると、南部では「まったく家庭に置いていない」が高い。
○保育者の年代別にみると、20代では「まったく家庭に置いていない」が17.5％と高い。
○平成28年調査と比較すると、「災害用の非常食を備蓄している」や「災害用の飲料を備蓄している」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）

※「災害用にカセットコンロなどの熱源を用意している」は令和４年のみの項目

※



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

１
日
分

２
日
分

３
～

４
日
分

５
日
分
以
上

無
回
答

179 5.0 24.0 36.3 34.1 0.6
22 4.5 36.4 36.4 22.7      -
34 5.9 29.4 35.3 29.4      -
24 8.3 25.0 29.2 37.5      -
41 2.4 22.0 36.6 39.0      -
4 25.0      - 50.0 25.0      -

32 3.1 12.5 37.5 46.9      -
22 4.5 27.3 40.9 22.7 4.5
17      - 29.4 52.9 17.6      -

162 5.6 23.5 34.6 35.8 0.6
20代 15 6.7 33.3 13.3 46.7      -
30代 96 3.1 21.9 36.5 38.5      -
40代 48 8.3 25.0 37.5 27.1 2.1

42      - 16.7 42.9 38.1 2.4
32 6.3 25.0 37.5 31.3      -
27 7.4 37.0 18.5 37.0      -
66 6.1 25.8 37.9 30.3      -
4      -      - 50.0 50.0      -

175 5.1 24.6 36.0 33.7 0.6
17      - 29.4 41.2 29.4      -
49 8.2 20.4 24.5 46.9      -
56 7.1 26.8 39.3 25.0 1.8
34 2.9 29.4 41.2 26.5      -
23      - 13.0 43.5 43.5      -
91 5.5 26.4 34.1 33.0 1.1

0歳 7 14.3 14.3 14.3 57.1      -
1～2歳 28 7.1 7.1 46.4 35.7 3.6
3～4歳 32 6.3 37.5 31.3 25.0      -
5～6歳 24      - 37.5 29.2 33.3      -

88 4.5 21.6 38.6 35.2      -
0歳 7      - 14.3 57.1 28.6      -
1～2歳 24 12.5 16.7 16.7 54.2      -
3～4歳 33 3.0 24.2 54.5 18.2      -
5～6歳 24      - 25.0 33.3 41.7      -

91 5.5 26.4 27.5 39.6 1.1
67 3.0 20.9 49.3 26.9      -
21 9.5 23.8 33.3 33.3      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

３ 家庭の食生活について
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問22 ①非常食や飲料等の備蓄量を教えてください。

○非常食の備蓄分量は、「３～４日分」が45.6％、次いで「５日分以上」（27.2％）、「２日分」（23.4％）となっている。
○飲料等の備蓄分量は、「３～４日分」が36.3％、次いで「５日分以上」（34.1％）、「２日分」（24.0％）となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

１
日
分

２
日
分

３
～

４
日
分

５
日
分
以
上

158 3.8 23.4 45.6 27.2
19 5.3 15.8 47.4 31.6
31      - 32.3 38.7 29.0
22 9.1 18.2 27.3 45.5
26 3.8 15.4 65.4 15.4
7      - 42.9 42.9 14.3

34 2.9 26.5 47.1 23.5
19 5.3 21.1 47.4 26.3
15      - 33.3 53.3 13.3

143 4.2 22.4 44.8 28.7
20代 15      - 26.7 20.0 53.3
30代 86 2.3 17.4 51.2 29.1
40代 40 10.0 32.5 40.0 17.5

41 2.4 29.3 36.6 31.7
31 6.5 19.4 51.6 22.6
18 5.6 22.2 38.9 33.3
54 3.7 27.8 50.0 18.5
3      - 33.3 66.7      -

155 3.9 23.2 45.2 27.7
12 8.3 33.3 33.3 25.0
42 4.8 14.3 42.9 38.1
49 2.0 22.4 46.9 28.6
34 5.9 38.2 44.1 11.8
21      - 14.3 57.1 28.6
82 2.4 28.0 41.5 28.0

0歳 6      - 16.7 66.7 16.7
1～2歳 28 3.6 17.9 32.1 46.4
3～4歳 24      - 45.8 33.3 20.8
5～6歳 24 4.2 25.0 54.2 16.7

76 5.3 18.4 50.0 26.3
0歳 3      -      - 66.7 33.3
1～2歳 21 4.8 9.5 47.6 38.1
3～4歳 31 6.5 22.6 48.4 22.6
5～6歳 21 4.8 23.8 52.4 19.0

84 3.6 20.2 46.4 29.8
57 1.8 29.8 43.9 24.6
17 11.8 17.6 47.1 23.5

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（１）非常食の備蓄量 （２）飲料等の備蓄量



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

も
と
も
と
吸
わ
な
い

妊
娠
が
わ
か
っ

て
す
ぐ
に
や
め

た 妊
娠
初
期
（

妊
娠
４
か
月
）

で

や
め
た

妊
娠
中
期
～

後
期
（

妊
娠
５
か

月
～

出
産
）

で
や
め
た

妊
娠
前
と
同
様
に
吸
っ

て
い
た

わ
か
ら
な
い

無
回
答

443 90.3 7.7 0.2      - 0.9 0.5 0.5
61 90.2 8.2      -      -      -      - 1.6
72 90.3 8.3      -      - 1.4      -      -
58 89.7 8.6      -      -      - 1.7      -
84 89.3 9.5      -      - 1.2      -      -
21 90.5 4.8 4.8      -      -      -      -
90 90.0 6.7      -      - 2.2 1.1      -
57 93.0 5.3      -      -      -      - 1.8
38 89.5 7.9      -      - 2.6      -      -

405 90.4 7.7 0.2      - 0.7 0.5 0.5
20代 40 82.5 17.5      -      -      -      -      -
30代 246 91.1 6.5 0.4      - 1.2 0.4 0.4
40代 114 91.2 7.0      -      -      - 0.9 0.9

100 93.0 5.0      -      - 2.0      -      -
70 90.0 8.6      -      - 1.4      -      -
61 88.5 8.2 1.6      -      - 1.6      -

175 89.1 9.1      -      - 0.6      - 1.1
8 100.0      -      -      -      -      -      -

435 90.1 7.8 0.2      - 0.9 0.5 0.5
44 72.7 20.5      -      - 2.3 2.3 2.3

126 87.3 10.3      -      - 1.6      - 0.8
139 92.8 6.5 0.7      -      -      -      -
76 96.1 1.3      -      - 1.3 1.3      -
58 96.6 3.4      -      -      -      -      -

223 91.0 7.6      -      - 0.9      - 0.4
0歳 15 73.3 26.7      -      -      -      -      -
1～2歳 72 91.7 6.9      -      - 1.4      -      -
3～4歳 83 92.8 6.0      -      -      -      - 1.2
5～6歳 53 92.5 5.7      -      - 1.9      -      -

220 89.5 7.7 0.5      - 0.9 0.9 0.5
0歳 23 91.3 8.7      -      -      -      -      -
1～2歳 65 92.3 6.2      -      - 1.5      -      -
3～4歳 80 88.8 8.8 1.3      -      - 1.3      -
5～6歳 52 86.5 7.7      -      - 1.9 1.9 1.9

243 89.7 7.8      -      - 1.6 0.4 0.4
153 91.5 7.2 0.7      -      - 0.7      -
47 89.4 8.5      -      -      -      - 2.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

４ 妊娠、出産とその前後について

40

問23-１ お子さんを妊娠中に、お母さんはタバコを吸っていましたか。（ＳＡ）

○母親の妊娠中の喫煙状況は、「もともと吸わない」が90.3％となっている。「妊娠がわかってすぐにやめた」が7.7％となっており、
「妊娠前と同様に吸っていた」は0.9％となっている。

○保育者の年代別にみると、20代では「もともと吸わない」が82.5％と30～40代に比べて低いものの、全員が「妊娠がわかってすぐに
やめた」となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

90.3

7.7

0.2

0.0

0.9

0.5

0.5

0 20 40 60 80 100

もともと吸わない

妊娠がわかってすぐにやめた

妊娠初期（妊娠４か月）でやめた

妊娠中期～後期（妊娠５か月～出

産）でやめた １

妊娠前と同様に吸っていた

わからない

無回答
全体 n=443

（％）



70.7

5.2

5.4

16.9

1.6

0.2

62.2

5.1

8.4

21.9

0.0

2.3

0 20 40 60 80

もともと吸わない

妊娠がわかってやめた

妊娠前より減らして吸っていた

妊娠前と同様に吸っていた

わからない

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

も
と
も
と
吸
わ
な
い

妊
娠
が
わ
か
っ

て
や
め
た

妊
娠
前
よ
り
減
ら
し
て
吸
っ

て

い
た

妊
娠
前
と
同
様
に
吸
っ

て
い
た

わ
か
ら
な
い

無
回
答

443 70.7 5.2 5.4 16.9 1.6 0.2
61 60.7 4.9 6.6 23.0 3.3 1.6
72 66.7 9.7 4.2 16.7 2.8      -
58 69.0 6.9 6.9 15.5 1.7      -
84 78.6 3.6 3.6 14.3      -      -
21 66.7 14.3      - 19.0      -      -
90 74.4 2.2 7.8 13.3 2.2      -
57 71.9 1.8 5.3 21.1      -      -
38 76.3 5.3 7.9 10.5      -      -

405 70.1 5.2 5.2 17.5 1.7 0.2
20代 40 52.5 7.5 10.0 25.0 5.0      -
30代 246 71.5 3.7 4.1 19.5 0.8 0.4
40代 114 72.8 7.9 6.1 10.5 2.6      -

100 68.0 3.0 8.0 19.0 2.0      -
70 65.7 8.6 7.1 18.6      -      -
61 72.1 8.2 3.3 16.4      -      -

175 72.0 4.0 5.1 15.4 2.9 0.6
8 75.0      -      - 25.0      -      -

435 70.6 5.3 5.5 16.8 1.6 0.2
44 59.1 6.8 4.5 27.3 2.3      -

126 62.7 5.6 4.0 25.4 1.6 0.8
139 73.4 6.5 7.9 10.8 1.4      -
76 78.9 1.3 3.9 14.5 1.3      -
58 79.3 5.2 5.2 8.6 1.7      -

223 74.4 4.9 4.0 15.2 0.9 0.4
0歳 15 60.0 6.7 13.3 20.0      -      -
1～2歳 72 81.9 1.4 2.8 13.9      -      -
3～4歳 83 65.1 8.4 4.8 18.1 2.4 1.2
5～6歳 53 83.0 3.8 1.9 11.3      -      -

220 66.8 5.5 6.8 18.6 2.3      -
0歳 23 65.2      -      - 34.8      -      -
1～2歳 65 69.2 1.5 7.7 16.9 4.6      -
3～4歳 80 62.5 7.5 8.8 20.0 1.3      -
5～6歳 52 71.2 9.6 5.8 11.5 1.9      -

243 66.3 6.2 6.2 19.3 1.6 0.4
153 75.2 4.6 5.2 13.1 2.0      -
47 78.7 2.1 2.1 17.0      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

４ 妊娠、出産とその前後について
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問23-２ お子さんを妊娠中に、お母さん以外の家族はタバコを吸っていましたか。（ＳＡ）

○その他の家族の妊娠中の喫煙状況は、「もともと吸わない」が70.7％。喫煙者に関しては、「妊娠前と同様に吸っていた」が16.9％、
「妊娠前より減らして吸っていた」が5.4％ 、「妊娠がわかってやめた」が5.2％となっている。

○保育者の年代別にみると、20代で「妊娠前と同様に吸っていた」が25.0％と高い。
○世帯収入別にみると、収入が上がるほど「もともと吸わない」が高く、400万円未満の層では「妊娠前と同様に吸っていた」が27.3％。
○平成28年調査と比較すると、「妊娠前と同様に吸っていた」が減少している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



40.2

58.5

0.5

0.0

0.7

0.2

39.3

55.6

4.8

0.0

0.0

0.3

0 20 40 60 80

もともと飲まない

妊娠がわかってやめた

時々飲んだ

頻繁に飲んだ

わからない

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

も
と
も
と
飲
ま
な
い

妊
娠
が
わ
か
っ

て
や
め
た

時
々
飲
ん
だ

頻
繁
に
飲
ん
だ

わ
か
ら
な
い

無
回
答

443 40.2 58.5 0.5      - 0.7 0.2
61 39.3 59.0      -      -      - 1.6
72 43.1 56.9      -      -      -      -
58 24.1 72.4 1.7      - 1.7      -
84 45.2 53.6      -      - 1.2      -
21 23.8 76.2      -      -      -      -
90 44.4 54.4      -      - 1.1      -
57 45.6 52.6 1.8      -      -      -
38 36.8 63.2      -      -      -      -

405 40.5 58.0 0.5      - 0.7 0.2
20代 40 32.5 67.5      -      -      -      -
30代 246 38.6 59.8 0.4      - 0.8 0.4
40代 114 46.5 51.8 0.9      - 0.9      -

100 41.0 58.0      -      - 1.0      -
70 40.0 58.6 1.4      -      -      -
61 37.7 60.7 1.6      -      -      -

175 40.6 58.3      -      - 0.6 0.6
8 62.5 37.5      -      -      -      -

435 39.8 58.9 0.5      - 0.7 0.2
44 56.8 38.6 2.3      - 2.3      -

126 33.3 65.9      -      -      - 0.8
139 41.0 57.6      -      - 1.4      -
76 36.8 61.8 1.3      -      -      -
58 44.8 55.2      -      -      -      -

223 39.5 59.2 0.4      - 0.4 0.4
0歳 15 33.3 66.7      -      -      -      -
1～2歳 72 37.5 61.1      -      - 1.4      -
3～4歳 83 42.2 55.4 1.2      -      - 1.2
5～6歳 53 39.6 60.4      -      -      -      -

220 40.9 57.7 0.5      - 0.9      -
0歳 23 30.4 69.6      -      -      -      -
1～2歳 65 38.5 61.5      -      -      -      -
3～4歳 80 36.3 61.3 1.3      - 1.3      -
5～6歳 52 55.8 42.3      -      - 1.9      -

243 37.0 62.1      -      - 0.4 0.4
153 44.4 53.6 0.7      - 1.3      -
47 42.6 55.3 2.1      -      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

４ 妊娠、出産とその前後について
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問24 お子さんを妊娠中にお母さんは飲酒していましたか。（ＳＡ）

○妊娠中の飲酒状況をみると、「妊娠がわかってやめた」が58.5％、「もともと飲まない」が40.2％で高く、「時々飲んだ」は0.5％。
○保育者の年代別にみると、「時々飲んだ」は、20代では0％、30代で0.4％、40代で0.9％と、年代が上がるほど高くなっている。
○子どもの出生順別にみると、第２子、第３子ほど、「時々飲んだ」の割合が高い。
○平成28年調査と比較すると、「時々飲んだ」が減少している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



96.4

3.2

0.2

0.2

96.7

3.1

0.0

0.3

0 20 40 60 80 100

与えていた

与えてない

わからない

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

４ 妊娠、出産とその前後について
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問25 お子さんが生後１か月のとき、母乳を与えていましたか。（ＳＡ）

○子どもが生後１ヶ月のときに母乳を与えていたかどうかは、「与えていた」が96.4％となっている。
○同居家族介護の有無別にみると、介護している層で87.5％となっている。
○平成28年調査と比較すると、全体的にほぼ同様の結果となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

与
え
て
い
た

与
え
て
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

443 96.4 3.2 0.2 0.2
61 96.7      - 1.6 1.6
72 93.1 6.9      -      -
58 96.6 3.4      -      -
84 97.6 2.4      -      -
21 100.0      -      -      -
90 97.8 2.2      -      -
57 94.7 5.3      -      -
38 97.4 2.6      -      -

405 96.3 3.2 0.2 0.2
20代 40 95.0 5.0      -      -
30代 246 95.9 3.3 0.4 0.4
40代 114 97.4 2.6      -      -

100 97.0 3.0      -      -
70 94.3 4.3 1.4      -
61 100.0      -      -      -

175 95.4 4.0      - 0.6
8 87.5 12.5      -      -

435 96.6 3.0 0.2 0.2
44 100.0      -      -      -

126 96.0 3.2      - 0.8
139 95.7 3.6 0.7      -
76 96.1 3.9      -      -
58 96.6 3.4      -      -

223 95.5 4.0      - 0.4
0歳 15 100.0      -      -      -
1～2歳 72 95.8 4.2      -      -
3～4歳 83 95.2 3.6      - 1.2
5～6歳 53 94.3 5.7      -      -

220 97.3 2.3 0.5      -
0歳 23 91.3 4.3 4.3      -
1～2歳 65 98.5 1.5      -      -
3～4歳 80 96.3 3.8      -      -
5～6歳 52 100.0      -      -      -

243 95.5 4.1      - 0.4
153 96.7 2.6 0.7      -
47 100.0      -      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



４ 妊娠、出産とその前後について
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問26 お子さんを出産したあと、お母さんはマタニティブルーになりましたか。（ＳＡ）

○マタニティーブルーに「なった」人は36.3％で、43.6％の人は「ならなかった」となっている。
○保育者の年代別にみると、年代が下がるほど「なった」が高く、20代で40.0％となっている。
○子どもの出生順別にみると、第２子、第３子では「なった」が低い。
○平成28年調査と比較すると、「なった」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

な
っ

た

な
ら
な
か
っ

た

わ
か
ら
な
い

無
回
答

443 36.3 43.6 19.9 0.2
61 34.4 44.3 19.7 1.6
72 34.7 41.7 23.6      -
58 34.5 46.6 19.0      -
84 38.1 42.9 19.0      -
21 33.3 47.6 19.0      -
90 36.7 43.3 20.0      -
57 40.4 42.1 17.5      -
38 36.8 39.5 23.7      -

405 36.3 44.0 19.5 0.2
20代 40 40.0 47.5 12.5      -
30代 246 37.0 41.9 20.7 0.4
40代 114 34.2 47.4 18.4      -

100 46.0 40.0 14.0      -
70 32.9 48.6 18.6      -
61 19.7 54.1 26.2      -

175 38.9 39.4 21.1 0.6
8 25.0 25.0 50.0      -

435 36.6 43.9 19.3 0.2
44 34.1 40.9 25.0      -

126 38.9 39.7 20.6 0.8
139 38.1 43.9 18.0      -
76 34.2 46.1 19.7      -
58 31.0 50.0 19.0      -

223 36.3 43.9 19.3 0.4
0歳 15 26.7 53.3 20.0      -
1～2歳 72 36.1 47.2 16.7      -
3～4歳 83 37.3 42.2 19.3 1.2
5～6歳 53 37.7 39.6 22.6      -

220 36.4 43.2 20.5      -
0歳 23 30.4 52.2 17.4      -
1～2歳 65 44.6 38.5 16.9      -
3～4歳 80 36.3 46.3 17.5      -
5～6歳 52 28.8 40.4 30.8      -

243 41.2 38.3 20.2 0.4
153 34.6 47.1 18.3      -
47 17.0 59.6 23.4      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

なった

36.3%

ならなかった

43.6%

わからない

19.9%

無回答

0.2%

全体 n=443

なった

32.4%

ならなかった

66.8%

無回答

0.8%

平成28年 n=392



67.7

21.7

18.6

8.1

5.0

3.7

6.2

18.6

0.0

57.5

33.9

7.9

4.7

0.8

5.5

2.4

22.8

5.5

0 20 40 60 80

家族

友人

保健センター・保健所

産婦人科

心療内科や精神科

相談したかったが、相談する

ところがわからなかった １

その他

相談しようと思わなかった

無回答
令和４年 n=161

平成28年 n=127

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

家
族

友
人

保
健
セ
ン
タ
ー

・
保
健
所

産
婦
人
科

心
療
内
科
や
精
神
科

相
談
し
た
か
っ

た
が
、

相
談
す

る
と
こ
ろ
が
わ
か
ら
な
か
っ

た

そ
の
他

相
談
し
よ
う
と
思
わ
な
か
っ

た

161 67.7 21.7 18.6 8.1 5.0 3.7 6.2 18.6
21 52.4 19.0 28.6 9.5 14.3      - 9.5 28.6
25 72.0 32.0 8.0 8.0      -      - 8.0 12.0
20 65.0 30.0 20.0 10.0      - 5.0 5.0 20.0
32 62.5 21.9 31.3 6.3 9.4 6.3 9.4 21.9
7 71.4      - 14.3 14.3      - 14.3      - 14.3

33 69.7 21.2 15.2 9.1 3.0 3.0      - 21.2
23 82.6 13.0 8.7 4.3 4.3 4.3 8.7 8.7
14 64.3 14.3 14.3      - 7.1      - 7.1 14.3

147 68.0 22.4 19.0 8.8 4.8 4.1 6.1 19.0
20代 16 68.8 18.8 12.5 25.0 12.5      -      - 31.3
30代 91 67.0 18.7 17.6 6.6 3.3 5.5 6.6 20.9
40代 39 69.2 30.8 25.6 7.7 5.1 2.6 7.7 10.3

46 73.9 21.7 15.2 4.3 6.5 4.3 8.7 15.2
23 60.9 26.1 26.1 13.0 8.7 8.7 4.3 8.7
12 75.0 25.0 16.7 16.7 16.7      -      - 16.7
68 63.2 22.1 20.6 7.4 1.5 1.5 7.4 26.5
2 50.0      -      -      -      - 50.0      - 50.0

159 67.9 22.0 18.9 8.2 5.0 3.1 6.3 18.2
15 33.3 20.0 13.3 13.3      - 6.7 20.0 26.7
49 63.3 18.4 16.3 8.2 4.1 4.1 8.2 22.4
53 73.6 13.2 15.1 7.5 5.7 3.8 1.9 15.1
26 76.9 42.3 26.9 7.7 11.5 3.8 7.7 15.4
18 77.8 27.8 27.8 5.6      -      -      - 16.7
81 74.1 21.0 19.8 9.9 4.9 2.5 4.9 13.6

0歳 4 50.0 50.0      - 25.0      -      -      - 25.0
1～2歳 26 69.2 15.4 23.1 11.5 11.5 3.8 3.8 15.4
3～4歳 31 74.2 25.8 22.6 6.5 3.2      - 3.2 19.4
5～6歳 20 85.0 15.0 15.0 10.0      - 5.0 10.0      -

80 61.3 22.5 17.5 6.3 5.0 5.0 7.5 23.8
0歳 7 57.1      - 28.6      - 14.3      -      - 14.3
1～2歳 29 72.4 17.2 17.2 10.3 6.9 3.4 10.3 20.7
3～4歳 29 58.6 27.6 13.8 6.9 3.4 6.9 3.4 24.1
5～6歳 15 46.7 33.3 20.0      -      - 6.7 13.3 33.3

100 70.0 18.0 20.0 11.0 7.0 3.0 6.0 19.0
53 60.4 28.3 15.1 3.8 1.9 3.8 5.7 20.8
8 87.5 25.0 25.0      -      - 12.5 12.5      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

４ 妊娠、出産とその前後について
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問26-１ そのときどこ（誰）に相談しましたか。（ＭＡ）

○マタニティーブルーになった時の相談相手は、「家族」が67.7％、次いで「友人」が21.7％、「保健センター、保健所」と「相談し
なかった」が18.6％と続いている。

○その他の医療施設や病院に相談したケースはいずれも１割未満となっている。
○保育者の年代別にみると、20代では「相談しようと思わなかった」が高い。
○平成28年調査と比較すると、「家族」や「保健センター、保健所」などが増加し、「友人」が減少している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



74.9

6.8

12.9

5.4

67.9

9.9

18.6

3.3

0.3

0 20 40 60 80 100

誰も吸わない

誰も家では吸わない

誰も子どもと同じ部屋では吸わ

ない １

子どもと同じ部屋で吸っている

家族がいる １

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

５ 育児について

46

問27 現在、お子さんと同居する家族はタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

○現在の同居家族の喫煙状況は、「誰も吸わない」が74.9％、次いで「誰も子どもと同じ部屋では吸わない」が12.9％、「誰も家では
吸わない」が6.8％で続いている。また、「子どもと同じ部屋で吸っている家族がいる」は5.4％となっている。

○平成28年調査と比較すると、「誰も吸わない」が増加している。また、「誰も子どもと同じ部屋では吸わない」は減少している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

誰
も
吸
わ
な
い

誰
も
家
で
は
吸
わ
な
い

誰
も
子
ど
も
と
同
じ
部
屋
で
は

吸
わ
な
い

子
ど
も
と
同
じ
部
屋
で
吸
っ

て

い
る
家
族
が
い
る

443 74.9 6.8 12.9 5.4
61 62.3 8.2 21.3 8.2
72 73.6 4.2 13.9 8.3
58 81.0 3.4 12.1 3.4
84 79.8 10.7 9.5      -
21 71.4 4.8 14.3 9.5
90 80.0 5.6 10.0 4.4
57 70.2 8.8 12.3 8.8
38 73.7 7.9 15.8 2.6

405 75.1 6.7 12.6 5.7
20代 40 67.5 7.5 17.5 7.5
30代 246 74.4 6.9 13.4 5.3
40代 114 78.1 6.1 9.6 6.1

100 71.0 10.0 13.0 6.0
70 70.0 5.7 17.1 7.1
61 77.0 6.6 9.8 6.6

175 77.7 6.3 12.0 4.0
8 75.0      - 12.5 12.5

435 74.9 6.9 12.9 5.3
44 56.8 11.4 18.2 13.6

126 68.3 5.6 18.3 7.9
139 80.6 6.5 8.6 4.3
76 77.6 6.6 13.2 2.6
58 86.2 6.9 6.9      -

223 77.1 4.0 13.0 5.8
0歳 15 66.7      - 33.3      -
1～2歳 72 80.6 1.4 11.1 6.9
3～4歳 83 72.3 6.0 15.7 6.0
5～6歳 53 83.0 5.7 5.7 5.7

220 72.7 9.5 12.7 5.0
0歳 23 65.2 8.7 17.4 8.7
1～2歳 65 73.8 12.3 10.8 3.1
3～4歳 80 71.3 10.0 15.0 3.8
5～6歳 52 76.9 5.8 9.6 7.7

243 72.4 6.2 14.8 6.6
153 79.1 7.8 10.5 2.6
47 74.5 6.4 10.6 8.5

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



90.3

54.0

40.2

5.0

0.0

80.6

39.5

35.2

14.3

1.0

0 20 40 60 80 100

かかりつけ医師

かかりつけ歯科医師

かかりつけ薬局

かかりつけになっているもの

はない １

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

５ 育児について

47

問28 お子さんにはかかりつけの医師や歯科医師はいますか。（ＭＡ）

○かかりつけ医の有無をみると、「かかりつけ医師」がある人は90.3％、「かかりつけ歯科医師」がある人は54.0％、「かかりつけ薬
局」がある人は40.2％、「かかりつけになっているものはない」が5.0％となっている。

○保育者の年代別にみると、「かかりつけ歯科医師」は20代で32.5％、30代で56.1％、40代で61.4％と差が大きい。
○子どもの年齢別にみると、「かかりつけ歯科医師」は、年齢が上がるほど、割合が高くなっている。
○平成28年調査と比較すると、「かかりつけ医師」および「かかりつけ歯科医師」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

か
か
り
つ
け
医
師

か
か
り
つ
け
歯
科
医
師

か
か
り
つ
け
薬
局

か
か
り
つ
け
に
な
っ

て
い
る
も

の
は
な
い

443 90.3 54.0 40.2 5.0
61 96.7 45.9 45.9 3.3
72 94.4 52.8 34.7 1.4
58 89.7 75.9 46.6 1.7
84 96.4 53.6 45.2 2.4
21 71.4 19.0 23.8 23.8
90 87.8 57.8 37.8 5.6
57 80.7 49.1 36.8 10.5
38 92.1 39.5 13.2 5.3

405 90.1 55.3 42.7 4.9
20代 40 92.5 32.5 32.5 7.5
30代 246 91.1 56.1 45.9 3.3
40代 114 86.8 61.4 40.4 7.9

100 92.0 48.0 35.0 5.0
70 94.3 52.9 38.6 2.9
61 86.9 59.0 47.5 9.8

175 89.7 58.9 41.7 2.9
8 100.0 75.0 37.5      -

435 90.1 53.6 40.2 5.1
44 88.6 36.4 47.7 11.4

126 92.9 44.4 33.3 4.0
139 89.2 57.6 40.3 3.6
76 90.8 60.5 44.7 5.3
58 87.9 70.7 43.1 5.2

223 93.3 53.8 43.0 4.0
0歳 15 100.0 6.7 33.3      -
1～2歳 72 94.4 45.8 43.1 5.6
3～4歳 83 95.2 60.2 49.4 3.6
5～6歳 53 86.8 67.9 35.8 3.8

220 87.3 54.1 37.3 5.9
0歳 23 87.0      - 8.7 13.0
1～2歳 65 90.8 46.2 43.1 4.6
3～4歳 80 85.0 62.5 42.5 6.3
5～6歳 52 86.5 75.0 34.6 3.8

243 93.4 46.5 38.3 4.1
153 86.9 64.7 45.1 5.2
47 85.1 57.4 34.0 8.5

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



77.4

5.4

11.5

5.6

0 20 40 60 80 100

救急医療機関も「こども医療電話

相談（#8000）」どちらも知って

いる １

救急医療機関のみ知っている

「こども医療電話相談（#8000)」

のみ知っている １

知らない

全体 n=443

５ 育児について

48

問29 休日や夜間に診察や治療をしてくれる小児の救急医療機関、または「こども医療電話相談（#8000）」を知っていますか。
（ＳＡ）

○休日・夜間診療の小児救急医療機関や「こども医療電話相談（#8000）」の認知状況をみると、「どちらも知っている」が77.4％と
なっている。一方で、どちらかのみ知っている人が16.9％、知らない人が5.6％となっている。

○保育者の年代別にみると、年代が下がるほど「どちらも知っている」が低く、20代では62.5％となっている。
○世帯収入別にみると、400万円未満の層で「知らない」が18.2％と高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

救
急
医
療
機
関
も
「

こ
ど
も
医

療
電
話
相
談
」

ど
ち
ら
も
知
っ

て
い
る

救
急
医
療
機
関
の
み
知
っ

て
い

る 「

こ
ど
も
医
療
電
話
相
談
」

の

み
知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

443 77.4 5.4 11.5 5.6
61 86.9 1.6 8.2 3.3
72 76.4 9.7 9.7 4.2
58 75.9 3.4 13.8 6.9
84 82.1 8.3 7.1 2.4
21 57.1 9.5 23.8 9.5
90 76.7 3.3 13.3 6.7
57 71.9 3.5 14.0 10.5
38 65.8 10.5 10.5 13.2

405 78.5 4.9 11.6 4.9
20代 40 62.5 7.5 25.0 5.0
30代 246 79.7 5.3 10.2 4.9
40代 114 82.5 3.5 10.5 3.5

100 73.0 8.0 12.0 7.0
70 82.9 7.1 7.1 2.9
61 68.9 8.2 18.0 4.9

175 82.3 2.9 10.3 4.6
8 87.5      -      - 12.5

435 77.2 5.5 11.7 5.5
44 56.8 15.9 9.1 18.2

126 79.4 3.2 13.5 4.0
139 81.3 4.3 10.8 3.6
76 78.9 3.9 11.8 5.3
58 77.6 6.9 10.3 5.2

223 77.6 5.4 12.1 4.9
0歳 15 53.3      - 26.7 20.0
1～2歳 72 83.3 2.8 9.7 4.2
3～4歳 83 78.3 7.2 10.8 3.6
5～6歳 53 75.5 7.5 13.2 3.8

220 77.3 5.5 10.9 6.4
0歳 23 78.3 4.3 13.0 4.3
1～2歳 65 78.5 4.6 10.8 6.2
3～4歳 80 75.0 6.3 13.8 5.0
5～6歳 52 78.8 5.8 5.8 9.6

243 73.3 5.8 15.2 5.8
153 81.0 5.9 7.2 5.9
47 87.2 2.1 6.4 4.3

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



32.5

87.1

82.4

56.2

80.1

46.3

68.8

4.3

0.9

31.6

84.7

70.4

23.0

75.3

39.0

62.8

4.1

1.5

0.3

0 20 40 60 80 100

タバコや灰皿を置かない

危ないものを置かない

熱湯に気をつける

階段や台所の出入り口に柵を

する １

口に入れると危険なものを置

かない １

お風呂の水を抜く

交通ルールを教える

その他

特に何もしていない

無回答
令和４年 n=443

平成28年 n=392

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

タ
バ
コ
や
灰
皿
を
置
か
な
い

危
な
い
も
の
を
置
か
な
い

熱
湯
に
気
を
つ
け
る

階
段
や
台
所
の
出
入
り
口
に
柵

を
す
る

口
に
入
れ
る
と
危
険
な
も
の
を

置
か
な
い

お
風
呂
の
水
を
抜
く

交
通
ル
ー

ル
を
教
え
る

そ
の
他

特
に
何
も
し
て
い
な
い

443 32.5 87.1 82.4 56.2 80.1 46.3 68.8 4.3 0.9
61 45.9 93.4 80.3 59.0 78.7 50.8 59.0      -      -
72 22.2 77.8 79.2 43.1 66.7 36.1 76.4 11.1      -
58 36.2 89.7 84.5 58.6 81.0 43.1 84.5 6.9      -
84 31.0 90.5 83.3 63.1 92.9 51.2 70.2 3.6      -
21 23.8 90.5 81.0 57.1 90.5 47.6 61.9      -      -
90 27.8 82.2 84.4 58.9 80.0 47.8 64.4 3.3 2.2
57 40.4 91.2 82.5 52.6 75.4 47.4 61.4 1.8 3.5
38 26.3 84.2 78.9 57.9 81.6 42.1 63.2 2.6 2.6

405 33.1 87.4 82.7 56.0 80.0 46.7 69.4 4.4 0.7
20代 40 32.5 95.0 77.5 50.0 87.5 50.0 50.0 5.0      -
30代 246 31.7 87.4 84.1 56.9 79.7 45.9 69.5 3.7 0.8
40代 114 36.0 84.2 81.6 56.1 78.1 47.4 76.3 6.1 0.9

100 30.0 86.0 80.0 54.0 83.0 42.0 66.0 1.0 1.0
70 38.6 85.7 87.1 58.6 78.6 45.7 62.9 4.3      -
61 27.9 90.2 85.2 63.9 75.4 41.0 75.4 3.3      -

175 34.3 86.3 81.1 53.1 79.4 52.6 76.0 6.9 1.7
8 37.5 75.0 100.0 50.0 62.5 12.5 100.0 12.5      -

435 32.4 87.4 82.1 56.3 80.5 46.9 68.3 4.1 0.9
44 40.9 88.6 81.8 45.5 77.3 54.5 65.9 4.5      -

126 36.5 82.5 79.4 54.0 73.8 45.2 68.3 4.0 1.6
139 33.1 89.2 84.2 56.8 84.2 41.7 69.1 4.3 0.7
76 27.6 90.8 82.9 56.6 84.2 46.1 69.7 1.3      -
58 22.4 86.2 84.5 67.2 81.0 53.4 70.7 8.6 1.7

223 32.7 87.9 83.4 60.1 82.1 50.7 73.1 4.5 0.4
0歳 15 40.0 100.0 86.7 46.7 66.7 60.0 20.0      -      -
1～2歳 72 30.6 91.7 77.8 75.0 81.9 58.3 50.0 4.2      -
3～4歳 83 32.5 84.3 86.7 47.0 81.9 47.0 89.2 4.8 1.2
5～6歳 53 34.0 84.9 84.9 64.2 86.8 43.4 94.3 5.7      -

220 32.3 86.4 81.4 52.3 78.2 41.8 64.5 4.1 1.4
0歳 23 43.5 91.3 73.9 21.7 87.0 17.4      -      -      -
1～2歳 65 29.2 90.8 89.2 58.5 80.0 46.2 46.2 4.6      -
3～4歳 80 33.8 82.5 77.5 57.5 73.8 40.0 83.8 3.8 1.3
5～6歳 52 28.8 84.6 80.8 50.0 78.8 50.0 86.5 5.8 3.8

243 31.7 83.1 80.7 59.3 79.4 44.9 64.2 3.3 1.6
153 34.0 91.5 83.7 59.5 83.0 49.7 78.4 5.9      -
47 31.9 93.6 87.2 29.8 74.5 42.6 61.7 4.3      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について

49

問30 子どもの事故防止のための対策としてどのようなことをしてきましたか。（ＭＡ）

○子どもの事故防止のためにしている対策は「危ないものを置かない」が87.1％、次いで「熱湯に気をつける」（82.4％）、「口に入
れると危険なものを置かない」（80.1％）、「交通ルールを教える」（68.8％）と続いている。

○子どもの年齢別にみると、「交通ルールを教える」は、３歳以上で８割以上となっている。「危ないものを置かない」は、０歳で９
割以上と高い。

○平成28年調査と比較すると、ほとんどの項目で増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）

※

※平成28年調査では「会談に柵をする」



79.9

71.3

13.1

91.3

83.7

6.6

0.8

0 20 40 60 80 100

朝起きる時間が決まっている

夜寝る時間が決まっている

どちらも決まっていない

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

５ 育児について

50

問31 お子さんが朝起きる時間と夜寝る時間は決まっていますか。（ＭＡ）

○子どもの起床時間・就寝時間が決まっているかどうかは、「朝起きる時間が決まっている」が79.9％、「夜寝る時間が決まってい
る」が71.3％となっている。「どちらも決まっていない」は13.1％となっている。

○平成28年調査と比較すると、「どちらも決まっていない」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

朝
起
き
る
時
間
が
決
ま
っ

て
い

る 夜
寝
る
時
間
が
決
ま
っ

て
い
る

ど
ち
ら
も
決
ま
っ

て
い
な
い

443 79.9 71.3 13.1
61 70.5 72.1 16.4
72 80.6 69.4 15.3
58 81.0 75.9 12.1
84 81.0 76.2 8.3
21 71.4 52.4 19.0
90 86.7 74.4 8.9
57 78.9 63.2 19.3
38 76.3 57.9 23.7

405 80.2 72.6 12.1
20代 40 67.5 60.0 22.5
30代 246 78.9 73.6 11.0
40代 114 87.7 73.7 11.4

100 80.0 66.0 16.0
70 84.3 71.4 12.9
61 80.3 70.5 16.4

175 78.3 75.4 10.3
8 87.5 50.0      -

435 79.8 71.7 13.3
44 75.0 68.2 18.2

126 73.0 70.6 13.5
139 79.9 71.2 15.1
76 81.6 72.4 13.2
58 96.6 74.1 3.4

223 83.0 71.3 11.7
0歳 15 80.0 80.0      -
1～2歳 72 70.8 68.1 18.1
3～4歳 83 89.2 71.1 9.6
5～6歳 53 90.6 73.6 9.4

220 76.8 71.4 14.5
0歳 23 52.2 47.8 34.8
1～2歳 65 73.8 67.7 16.9
3～4歳 80 78.8 72.5 12.5
5～6歳 52 88.5 84.6 5.8

243 76.1 71.2 15.2
153 85.0 73.2 8.5
47 83.0 66.0 17.0

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



0.0

9.3

20.6

46.3

18.1

4.8

0.6

0.3

0 20 40 60

５時半以前

６時頃

６時半頃

７時頃

７時半頃

８時頃

８時半頃

９時以降 全体 n=354

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

５
時
半
以
前

６
時
頃

６
時
半
頃

７
時
頃

７
時
半
頃

８
時
頃

８
時
半
頃

９
時
以
降

354      - 9.3 20.6 46.3 18.1 4.8 0.6 0.3
43      - 11.6 11.6 44.2 23.3 9.3      -      -
58      - 6.9 27.6 44.8 13.8 6.9      -      -
47      - 8.5 25.5 44.7 17.0 4.3      -      -
68      - 19.1 27.9 41.2 11.8      -      -      -
15      -      - 13.3 60.0 20.0 6.7      -      -
78      - 3.8 12.8 51.3 23.1 6.4 1.3 1.3
45      - 8.9 20.0 46.7 20.0 2.2 2.2      -
29      - 6.9 24.1 41.4 24.1 3.4      -      -

325      - 9.5 20.3 46.8 17.5 4.9 0.6 0.3
20代 27      - 7.4 11.1 40.7 25.9 14.8      -      -
30代 194      - 9.8 22.2 46.4 16.0 4.6 0.5 0.5
40代 100      - 10.0 19.0 49.0 19.0 3.0      -      -

80      - 8.8 27.5 42.5 17.5 3.8      -      -
59      - 5.1 30.5 45.8 16.9 1.7      -      -
49      - 10.2 16.3 53.1 18.4 2.0      -      -

137      - 10.9 14.6 45.3 19.0 8.8 0.7 0.7
7      -      - 14.3 28.6 57.1      -      -      -

347      - 9.5 20.7 46.7 17.3 4.9 0.6 0.3
33      - 6.1 9.1 54.5 15.2 12.1 3.0      -
92      - 12.0 14.1 44.6 21.7 7.6      -      -

111      - 10.8 20.7 50.5 15.3 1.8      - 0.9
62      - 6.5 32.3 41.9 16.1 1.6 1.6      -
56      - 7.1 25.0 41.1 21.4 5.4      -      -

185      - 10.3 20.5 47.0 16.2 5.4      - 0.5
0歳 12      - 8.3 16.7 25.0 41.7 8.3      -      -
1～2歳 51      - 13.7 19.6 49.0 11.8 3.9      - 2.0
3～4歳 74      - 9.5 21.6 43.2 18.9 6.8      -      -
5～6歳 48      - 8.3 20.8 56.3 10.4 4.2      -      -

169      - 8.3 20.7 45.6 20.1 4.1 1.2      -
0歳 12      - 25.0 8.3 41.7 8.3 16.7      -      -
1～2歳 48      - 12.5 18.8 45.8 14.6 4.2 4.2      -
3～4歳 63      - 4.8 22.2 50.8 22.2      -      -      -
5～6歳 46      - 4.3 23.9 39.1 26.1 6.5      -      -

185      - 9.2 18.9 43.2 22.7 4.9 0.5 0.5
130      - 10.0 20.0 50.0 13.8 5.4 0.8      -
39      - 7.7 30.8 48.7 10.3 2.6      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について
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問31 ①お子さんが朝起きる時間を教えてください。

○子どもの起床時間は、「７時頃」が46.3％、次いで「６時半頃」が20.6％、「７時半頃」が18.1％で続いている。
○保育者の年代が上がるほど、起床時間は早い傾向で、20代では「７時半頃」「８時頃」の割合が高い。
○保育者の仕事時間が30時間以上の層では、「６時半頃」が３割前後と高く、起床時間が早い傾向がみられる。
○子どもの性×年齢別にみると、男児５～６歳で「７時頃」が56.3％と特に高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

1
9
時
以
前

1
9
時
半
頃

2
0
時
頃

2
0
時
半
頃

2
1
時
頃

2
1
時
半
頃

2
2
時
頃

2
2
時
半
頃

2
3
時
頃

2
3
時
半
以
降

316 0.3 7.6 13.0 10.4 35.1 19.6 10.4 2.5 0.3 0.6
44      - 13.6 9.1 4.5 22.7 25.0 20.5 4.5      -      -
50      - 6.0 14.0 8.0 38.0 22.0 8.0 4.0      -      -
44      - 6.8 6.8 15.9 47.7 15.9 6.8      -      -      -
64      - 9.4 23.4 12.5 26.6 21.9 4.7      -      - 1.6
11      -      - 18.2      - 63.6 9.1      - 9.1      -      -
67      - 6.0 9.0 13.4 35.8 16.4 13.4 4.5      - 1.5
36 2.8 5.6 11.1 8.3 36.1 19.4 13.9      - 2.8      -
22      - 4.5 4.5 9.1 50.0 22.7 4.5 4.5      -      -

294 0.3 7.8 13.6 10.5 34.0 19.4 10.9 2.4 0.3 0.7
20代 24      - 16.7 8.3 8.3 50.0 4.2 8.3 4.2      -      -
30代 181 0.6 7.7 18.8 11.0 34.3 17.7 7.2 1.7      - 1.1
40代 84      - 4.8 4.8 10.7 31.0 25.0 19.0 3.6 1.2      -

66      - 4.5 6.1 6.1 31.8 33.3 13.6 4.5      -      -
50      - 4.0 6.0 14.0 26.0 26.0 20.0 4.0      -      -
43      - 4.7 7.0 14.0 41.9 20.9 7.0 2.3 2.3      -

132 0.8 12.1 21.2 9.8 37.1 10.6 5.3 1.5      - 1.5
4      - 25.0      -      -      - 50.0      - 25.0      -      -

312 0.3 7.4 13.1 10.6 35.6 19.2 10.6 2.2 0.3 0.6
30      - 10.0 10.0 13.3 26.7 23.3 16.7      -      -      -
89 1.1 11.2 16.9 5.6 37.1 13.5 10.1 3.4      - 1.1
99      - 6.1 14.1 12.1 35.4 19.2 8.1 3.0 1.0 1.0
55      - 3.6 10.9 12.7 30.9 29.1 12.7      -      -      -
43      - 7.0 7.0 11.6 41.9 18.6 9.3 4.7      -      -

159 0.6 8.2 8.8 14.5 33.3 19.5 10.7 2.5 0.6 1.3
0歳 12      - 16.7      - 25.0 25.0 8.3 25.0      -      -      -
1～2歳 49      - 12.2 14.3 14.3 30.6 16.3 6.1 2.0      - 4.1
3～4歳 59 1.7 8.5 6.8 16.9 35.6 16.9 11.9      - 1.7      -
5～6歳 39      -      - 7.7 7.7 35.9 30.8 10.3 7.7      -      -

157      - 7.0 17.2 6.4 36.9 19.7 10.2 2.5      -      -
0歳 11      - 36.4 27.3      - 18.2      - 9.1 9.1      -      -
1～2歳 44      - 2.3 27.3 11.4 31.8 22.7 4.5      -      -      -
3～4歳 58      - 8.6 13.8 5.2 43.1 17.2 10.3 1.7      -      -
5～6歳 44      - 2.3 9.1 4.5 38.6 25.0 15.9 4.5      -      -

173 0.6 9.8 14.5 9.8 30.1 16.8 12.7 4.0 0.6 1.2
112      - 5.4 11.6 12.5 40.2 22.3 8.0      -      -      -
31      - 3.2 9.7 6.5 45.2 25.8 6.5 3.2      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部
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問31 ②お子さんが夜寝る時間を教えてください。

○子どもの就寝時間は、「21時頃」が35.1％、次いで「21時半頃」（19.6％）、「20時頃」（13.0％）が続いている。
○保育者の年代別にみると、40代で「21時半頃」「22時頃」が高い。
○保育者の仕事時間別にみると、仕事時間が長いほど就寝時間は遅い傾向で、30時間以上では「21時半頃」「22時頃」が高い。
○子どもの性×年齢別にみると、男児５～６歳で「21時半頃」が30.8％、男児０歳で「22時頃」が25.0％と高い。女児では、年齢が上

がるほど就寝時間が遅くなる傾向がみられる。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

0.3

7.6

13.0

10.4

35.1

19.6

10.4

2.5

0.3

0.6

0 10 20 30 40

19時以前

19時半頃

20時頃

20時半頃

21時頃

21時半頃

22時頃

22時半頃

23時頃

23時半以降
全体 n=316

（％）
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問32 １歳までお子さんをどのように寝かせていましたか。０歳の場合は、現在どのように寝かせていますか。（ＳＡ）

○１歳までの子どもの寝かせ方は、「あおむけ」が82.2％となっている。「うつぶせ」は1.8％となっており、「決めていない」が
14.0％となっている。

○子どもの性×年齢別にみると、男児０歳で「決めていない」が46.7％と高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

あ
お
む
け

う
つ
ぶ
せ

決
め
て
い
な
い

そ
の
他

443 82.2 1.8 14.0 2.0
61 75.4 3.3 19.7 1.6
72 80.6      - 18.1 1.4
58 79.3 1.7 12.1 6.9
84 78.6 4.8 15.5 1.2
21 90.5      - 9.5      -
90 90.0      - 8.9 1.1
57 84.2 1.8 12.3 1.8
38 89.5      - 7.9 2.6

405 81.5 2.0 14.6 2.0
20代 40 85.0      - 12.5 2.5
30代 246 80.1 2.0 15.4 2.4
40代 114 84.2 2.6 12.3 0.9

100 85.0 1.0 11.0 3.0
70 82.9 2.9 10.0 4.3
61 83.6 3.3 11.5 1.6

175 81.7 1.7 15.4 1.1
8 87.5      - 12.5      -

435 82.1 1.8 14.0 2.1
44 86.4 2.3 11.4      -

126 81.0 2.4 14.3 2.4
139 75.5 2.2 20.1 2.2
76 86.8      - 10.5 2.6
58 91.4 1.7 5.2 1.7

223 80.7 1.3 16.6 1.3
0歳 15 46.7      - 46.7 6.7
1～2歳 72 77.8 4.2 16.7 1.4
3～4歳 83 83.1      - 15.7 1.2
5～6歳 53 90.6      - 9.4      -

220 83.6 2.3 11.4 2.7
0歳 23 65.2 8.7 21.7 4.3
1～2歳 65 83.1 1.5 12.3 3.1
3～4歳 80 85.0 1.3 10.0 3.8
5～6歳 52 90.4 1.9 7.7      -

243 81.5 2.1 13.6 2.9
153 82.4 2.0 14.4 1.3
47 85.1      - 14.9      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

あおむけ

82.2%

うつぶせ

1.8%
決めて

いない

14.0%

その他

2.0%

全体 n=443
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問33 お子さんが、テレビやスマートフォン、パソコンを見ているスクリーンタイムは、1日何時間ですか。（ＳＡ）

○子どものスクリーンタイムは、「３時間未満」が72.9％となっている。次いで、「３時間以上５時間未満」が23.9％、「５時間以
上」が3.2％となっている。

○保育者の年代別にみると、年代が下がるほど、スクリーンタイムが長くなる傾向がみられる。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

３
時
間
未
満

３
時
間
以
上
５
時
間
未
満

５
時
間
以
上

443 72.9 23.9 3.2
61 63.9 29.5 6.6
72 69.4 26.4 4.2
58 79.3 20.7      -
84 77.4 19.0 3.6
21 66.7 23.8 9.5
90 80.0 18.9 1.1
57 64.9 33.3 1.8
38 73.7 26.3      -

405 72.8 23.7 3.5
20代 40 60.0 32.5 7.5
30代 246 72.4 24.4 3.3
40代 114 78.1 20.2 1.8

100 78.0 21.0 1.0
70 84.3 14.3 1.4
61 67.2 26.2 6.6

175 67.4 28.6 4.0
8 62.5 37.5      -

435 73.1 23.7 3.2
44 70.5 25.0 4.5

126 65.9 27.8 6.3
139 74.8 24.5 0.7
76 81.6 14.5 3.9
58 74.1 25.9      -

223 70.0 26.5 3.6
0歳 15 93.3 6.7      -
1～2歳 72 62.5 33.3 4.2
3～4歳 83 68.7 25.3 6.0
5～6歳 53 75.5 24.5      -

220 75.9 21.4 2.7
0歳 23 73.9 21.7 4.3
1～2歳 65 75.4 21.5 3.1
3～4歳 80 76.3 22.5 1.3
5～6歳 52 76.9 19.2 3.8

243 70.4 25.5 4.1
153 73.9 24.2 2.0
47 83.0 14.9 2.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

３時間未満

72.9%

３時間以上

５時間未満

23.9%

５時間以上

3.2%

全体 n=443
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問34 新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で、スクリーンタイムは変わりましたか。（ＳＡ）

○コロナ禍による子どものスクリーンタイムへの影響では、「増えた」が43.3％、「変わらない」は35.9％となっている。
○保育者の年代別にみると、年代が上がるほど、スクリーンタイムの時間が増えている傾向がみられる。
○また、子どもの性×年齢別にみると、男児・女児ともに、年齢が上がるほど、スクリーンタイムの時間が増えている傾向がみられる。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

増
え
た

減
っ

た

変
わ
ら
な
い

比
較
で
き
な
い

443 43.3 0.5 35.9 20.3
61 34.4      - 32.8 32.8
72 50.0      - 36.1 13.9
58 43.1      - 43.1 13.8
84 40.5      - 36.9 22.6
21 33.3      - 38.1 28.6
90 47.8 1.1 32.2 18.9
57 45.6 1.8 35.1 17.5
38 60.5 2.6 13.2 23.7

405 41.7 0.2 38.0 20.0
20代 40 25.0      - 42.5 32.5
30代 246 41.5 0.4 36.6 21.5
40代 114 48.2      - 39.5 12.3

100 46.0 1.0 26.0 27.0
70 42.9      - 37.1 20.0
61 37.7      - 44.3 18.0

175 49.1      - 37.7 13.1
8 37.5      - 62.5      -

435 43.4 0.5 35.4 20.7
44 34.1 2.3 47.7 15.9

126 46.8      - 31.0 22.2
139 44.6      - 34.5 20.9
76 31.6      - 40.8 27.6
58 55.2 1.7 34.5 8.6

223 46.2 0.4 34.1 19.3
0歳 15      -      - 66.7 33.3
1～2歳 72 33.3      - 27.8 38.9
3～4歳 83 50.6 1.2 37.3 10.8
5～6歳 53 69.8      - 28.3 1.9

220 40.5 0.5 37.7 21.4
0歳 23 4.3 4.3 47.8 43.5
1～2歳 65 24.6      - 30.8 44.6
3～4歳 80 46.3      - 45.0 8.8
5～6歳 52 67.3      - 30.8 1.9

243 39.9 0.4 33.7 25.9
153 49.0 0.7 37.9 12.4
47 42.6      - 40.4 17.0

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

増えた

43.3%

減った

0.5%

変わらない

35.9%

比較で

きない

20.3%

全体 n=443



83.3

64.8

78.3

33.0

51.5

73.1

7.7

2.5

0.5
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26.3

53.1

73.0

4.8

4.1

0.0
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子どもとのコミュニケーションに

つとめている １

子どもの気持ちや考えを聴き、共

感するようにしている １

子どもができていることを見つけ

て褒めるようにしている １

子どものこころの健康について知

識をもつようにしている １

子どものこころの不調(気になる様

子)に気を付けるようにしている

子どもの睡眠や食事など規則正し

い生活を心掛けるようにしている

気をつけたいと思うが、どうすれ

ばよいかわからない １

その他

特に気をつけたいと思わない

無回答

令和４年 n=443

平成28年 n=392
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プ
ル
数
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子
ど
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コ
ミ
ュ

ニ
ケ
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シ
ョ
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共
感
す
る
よ
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に
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い

る 子
ど
も
が
で
き
て
い
る
こ
と
を

見
つ
け
て
褒
め
る
よ
う
に
し
て

い
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子
ど
も
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こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ

い
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を
も
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よ
う
に
し
て

い
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子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
不
調

(

気

に
な
る
様
子

)

に
気
を
付
け
る

よ
う
に
し
て
い
る

子
ど
も
の
睡
眠
や
食
事
な
ど
規

則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
る
よ

う
に
し
て
い
る

気
を
つ
け
た
い
と
思
う
が
、

ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

そ
の
他

特
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
わ
な

い

443 83.3 64.8 78.3 33.0 51.5 73.1 7.7 2.5 0.5
61 85.2 67.2 82.0 41.0 50.8 78.7 8.2 4.9 1.6
72 79.2 68.1 76.4 26.4 54.2 73.6 4.2      -      -
58 86.2 70.7 86.2 31.0 58.6 65.5 6.9 3.4      -
84 86.9 59.5 73.8 27.4 45.2 75.0 11.9 2.4      -
21 85.7 52.4 85.7 52.4 61.9 71.4 9.5 9.5      -
90 78.9 67.8 74.4 35.6 55.6 74.4 4.4 2.2 1.1
57 84.2 59.6 78.9 31.6 40.4 70.2 10.5      -      -
38 84.2 47.4 65.8 36.8 31.6 63.2 13.2      - 2.6

405 83.2 66.4 79.5 32.6 53.3 74.1 7.2 2.7 0.2
20代 40 87.5 57.5 85.0 40.0 62.5 75.0 7.5 7.5      -
30代 246 79.3 67.5 79.3 33.7 50.8 72.0 8.5 2.0 0.4
40代 114 90.4 66.7 77.2 27.2 55.3 78.9 4.4 2.6      -

100 90.0 60.0 81.0 39.0 47.0 75.0 9.0 1.0 2.0
70 88.6 68.6 77.1 28.6 45.7 71.4 8.6      -      -
61 67.2 63.9 78.7 32.8 50.8 59.0 8.2 3.3      -

175 82.3 66.3 77.7 31.4 56.6 78.3 7.4 3.4      -
8 87.5 87.5 87.5 50.0 75.0 62.5      - 12.5      -

435 83.2 64.4 78.2 32.6 51.0 73.3 7.8 2.3 0.5
44 86.4 65.9 72.7 45.5 63.6 68.2 9.1 2.3      -

126 80.2 61.1 81.7 29.4 50.0 67.5 7.9 3.2 0.8
139 85.6 64.7 76.3 34.5 48.9 74.1 7.9 2.9 0.7
76 78.9 67.1 81.6 34.2 52.6 76.3 7.9 2.6      -
58 87.9 69.0 75.9 25.9 50.0 82.8 5.2      -      -

223 87.0 66.8 80.3 33.6 51.6 74.9 7.6 1.3      -
0歳 15 86.7 33.3 60.0 26.7 60.0 60.0      -      -      -
1～2歳 72 90.3 62.5 88.9 31.9 45.8 80.6 5.6 2.8      -
3～4歳 83 81.9 74.7 85.5 36.1 49.4 73.5 8.4 1.2      -
5～6歳 53 90.6 69.8 66.0 34.0 60.4 73.6 11.3      -      -

220 79.5 62.7 76.4 32.3 51.4 71.4 7.7 3.6 0.9
0歳 23 78.3 13.0 39.1 26.1 34.8 82.6 4.3      -      -
1～2歳 65 78.5 61.5 83.1 33.8 49.2 72.3 9.2 3.1      -
3～4歳 80 78.8 71.3 80.0 40.0 56.3 65.0 8.8 7.5 1.3
5～6歳 52 82.7 73.1 78.8 21.2 53.8 75.0 5.8      - 1.9

243 86.0 61.3 81.9 34.2 49.8 73.3 9.1 2.5 0.8
153 80.4 72.5 74.5 33.3 54.2 74.5 7.2 3.3      -
47 78.7 57.4 72.3 25.5 51.1 68.1 2.1      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について

56

問35 子どもの健やかなこころを育むために、どのようなことに気をつけていますか。（ＭＡ）

○子どもの健やかなこころを育むために気をつけていることは、「コミュニケーションにつとめている」が83.3％、次いで「子どもが
できていることを見つけて褒めるようにしている」（78.3％）、「子どもの睡眠や食事など規則正しい生活を心がけるようにしてい
る」（73.1％）と続いている。

○保育者の年代別にみると、20代では「子どものこころの不調（気になる様子）に気を付けるようにしている」が高い。
○また、保育者が男性では、「気をつけたいと思うが、どうすればよいかわからない」が女性に比べて高い。
○平成28年調査と比較すると、「子どもの気持ちや考えを聴き、共感するようにしている」や「子どものこころの健康について知識を
もつようにしている」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）
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数
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n
）
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分
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ト
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）
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戚

近
所
の
人

友
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・
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育
所

（

園
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・
幼
稚
園
等
の
一
時
保

育
サ
ー

ビ
ス

フ
ァ

ミ
リ
ー

サ
ポ
ー

ト
セ
ン

タ
ー

民
間
ベ
ビ
ー

シ
ッ

タ
ー

そ
の
他

預
か
っ

て
も
ら
え
る
人
や
場
所

は
な
い

443 53.7 6.8 1.1 8.6 49.9 1.1 0.9 2.3 16.5
61 57.4 4.9      - 6.6 39.3      - 1.6 3.3 24.6
72 54.2 8.3 1.4 9.7 62.5 1.4 1.4 1.4 11.1
58 50.0 12.1 1.7 13.8 41.4      - 1.7 1.7 24.1
84 60.7 4.8 1.2 6.0 50.0 1.2      - 3.6 13.1
21 42.9 9.5      -      - 57.1      -      -      - 14.3
90 47.8 5.6 2.2 14.4 54.4 2.2      - 1.1 16.7
57 56.1 5.3      - 1.8 43.9 1.8 1.8 3.5 12.3
38 52.6 15.8      - 2.6 36.8 2.6      -      - 28.9

405 53.8 5.9 1.2 9.1 51.1 1.0 1.0 2.5 15.3
20代 40 60.0 7.5      - 5.0 40.0      -      -      - 15.0
30代 246 53.3 5.7 2.0 10.6 50.8 0.8 0.8 2.8 14.6
40代 114 52.6 5.3      - 7.9 56.1 1.8 1.8 2.6 16.7

100 63.0 11.0 3.0 8.0 45.0 2.0 1.0 2.0 17.0
70 52.9 2.9      - 2.9 65.7 1.4 1.4 1.4 12.9
61 52.5 8.2 1.6 4.9 68.9 1.6      - 3.3 3.3

175 49.1 4.6 0.6 12.6 42.3      -      - 2.3 21.7
8 75.0      -      -      - 37.5 12.5      -      - 12.5

435 53.3 6.9 1.1 8.7 50.1 0.9 0.9 2.3 16.6
44 45.5 9.1      - 9.1 47.7      - 2.3 2.3 25.0

126 52.4 4.8 1.6 5.6 46.0      -      - 2.4 18.3
139 56.1 5.8      - 7.9 49.6      - 0.7 2.9 12.9
76 56.6 7.9 3.9 10.5 51.3 5.3 2.6 2.6 17.1
58 53.4 10.3      - 13.8 58.6 1.7      -      - 13.8

223 53.4 6.7 1.3 7.2 49.8 1.3 1.3 2.7 17.0
0歳 15 73.3 20.0      - 6.7      -      -      - 6.7 20.0
1～2歳 72 45.8 2.8      - 2.8 37.5      - 4.2 1.4 27.8
3～4歳 83 53.0 8.4 1.2 6.0 62.7 2.4      - 2.4 9.6
5～6歳 53 58.5 5.7 3.8 15.1 60.4 1.9      - 3.8 13.2

220 54.1 6.8 0.9 10.0 50.0 0.9 0.5 1.8 15.9
0歳 23 47.8 4.3      - 8.7 13.0      -      -      - 39.1
1～2歳 65 55.4 6.2      - 4.6 47.7 1.5      - 4.6 13.8
3～4歳 80 58.8 7.5 2.5 16.3 56.3      -      - 1.3 12.5
5～6歳 52 48.1 7.7      - 7.7 59.6 1.9 1.9      - 13.5

243 58.4 6.6 0.4 4.9 47.3 0.4 1.2 2.5 16.0
153 48.4 7.2 2.0 12.4 53.6 2.6 0.7 1.3 16.3
47 46.8 6.4 2.1 14.9 51.1      -      - 4.3 19.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について

57

問36 半日程度、子どもを預かってもらえる人や場所はありますか。（ＭＡ）

○半日程度、子どもを預かってもらえる場所は、「自分や配偶者の実家」が53.7％、次いで「認定こども園・保育所（園）幼稚園等の
一時保育サービス」（49.9％）と続いている。また、「預かってもらえる人や場所はない」が16.5％となっている。

○保育者の年代別にみると、20代では「自分や配偶者の実家」、40代では「一時保育サービス」が高い。
○保育者の仕事時間別にみると、仕事ありの層では「一時保育サービス」が高く、仕事なしの層では「預かってもらえる人や場所はな

い」が21.7％と高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。
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1.1
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49.9

1.1

0.9

2.3

16.5
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自分や配偶者（またはパート

ナー）の実家 １

親戚

近所の人

友人・育児仲間

認定こども園・保育所（園）

幼稚園等の一時保育サービス

ファミリーサポートセンター

民間ベビーシッター

その他

預かってもらえる人や場所は

ない １ 全体 n=443

（％）



５ 育児について

58

問37 育児に関する不安や悩みを相談できるところはどこ（誰）ですか。（ＭＡ）

○育児に関する不安や悩みを相談できるところは、「配偶者（またはパートナー）」が82.4％、次いで「子どもの祖父母など親族」
（72.0％）、「友人・育児仲間」（59.1％）、「認定こども園・保育所（園）・幼稚園等の先生」（37.2％）と続いている。

○保育者の年代別にみると、20代では「子どもの祖父母など親族」「保健センター（千里・中部・庄内） 」が、他の年代に比べて高い。
○保育者の仕事時間別にみると、仕事ありの層は「認定こども園・保育所（園）・幼稚園等の先生」が仕事なしの層に比べて高い。
○世帯収入別にみると、400万円未満の層で「相談したいが相談できるところがない」が6.8％と高い。
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配偶者（またはパートナー）

子どもの祖父母など親族

近所の人

友人・育児仲間

認定こども園・保育所（園）・幼稚園等の先生

子育て支援センターの職員

かかりつけ医

保健センター（千里・中部・庄内）

薬局・デパートなどの育児相談

育児書・育児雑誌の相談コーナー

インターネット（ＳＮＳを含む）・アプリ

テレビ・ラジオ等の相談コーナー

相談したいが相談できるところがない

その他

誰にも相談したくない 全体 n=443

（％）
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に
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し
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443 82.4 72.0 5.9 59.1 37.2 6.5 13.5 5.4      - 0.5 9.0 0.2 1.8 2.0 0.9
61 83.6 68.9 3.3 55.7 41.0 11.5 8.2 8.2      -      - 9.8      - 1.6      -      -
72 79.2 70.8 2.8 56.9 43.1 5.6 16.7 6.9      -      - 5.6      -      - 4.2      -
58 84.5 67.2 13.8 70.7 41.4 6.9 8.6 3.4      -      - 12.1      -      - 1.7      -
84 84.5 70.2 6.0 58.3 34.5 4.8 19.0 3.6      -      - 8.3      - 4.8 4.8      -
21 81.0 81.0 9.5 38.1 38.1 14.3 9.5 14.3      - 4.8 9.5 4.8 4.8      - 4.8
90 84.4 76.7 6.7 61.1 36.7 4.4 21.1 6.7      - 1.1 10.0      - 1.1 1.1 3.3
57 77.2 73.7 1.8 59.6 26.3 5.3 1.8      -      -      - 8.8      - 1.8      -      -
38 84.2 63.2 7.9 36.8 31.6 2.6 13.2 2.6      -      - 10.5 2.6 2.6      - 5.3

405 82.2 72.8 5.7 61.2 37.8 6.9 13.6 5.7      - 0.5 8.9      - 1.7 2.2 0.5
20代 40 82.5 85.0 5.0 50.0 12.5 2.5 10.0 12.5      -      - 10.0      - 2.5      -      -
30代 246 83.7 72.0 6.5 61.0 37.8 6.9 12.2 4.5      - 0.4 8.1      - 1.6 2.0 0.8
40代 114 79.8 70.2 3.5 65.8 45.6 8.8 18.4 5.3      - 0.9 8.8      - 1.8 3.5      -

100 82.0 72.0 9.0 47.0 42.0 5.0 13.0 2.0      -      - 8.0 1.0 3.0 2.0 2.0
70 75.7 60.0 5.7 58.6 60.0 8.6 22.9 10.0      -      - 11.4      - 1.4 4.3 1.4
61 90.2 80.3 4.9 65.6 41.0 1.6 13.1 3.3      -      - 8.2      - 1.6 1.6      -

175 83.4 74.3 5.1 66.3 25.1 8.0 9.7 7.4      -      - 6.9      - 0.6 1.7 0.6
8 75.0 62.5      - 87.5 62.5      - 25.0      -      -      - 25.0      - 12.5      -      -

435 82.5 72.2 6.0 58.6 36.8 6.7 13.3 5.5      - 0.5 8.7 0.2 1.6 2.1 0.9
44 61.4 72.7 11.4 52.3 31.8 6.8 9.1 9.1      -      - 2.3      - 6.8 2.3      -

126 81.0 72.2 3.2 55.6 30.2 4.8 11.9 6.3      - 0.8 11.9      -      - 3.2 1.6
139 84.2 64.7 7.2 59.7 40.3 8.6 13.7 6.5      -      - 10.8 0.7 2.2 0.7      -
76 84.2 78.9 5.3 65.8 44.7 6.6 15.8 1.3      - 1.3 6.6      - 2.6 2.6 2.6
58 94.8 79.3 5.2 62.1 39.7 5.2 17.2 3.4      -      - 6.9      -      - 1.7      -

223 81.6 74.0 6.7 59.2 40.8 7.2 15.7 8.5      - 0.4 9.0 0.4 1.8 3.1 0.4
0歳 15 100.0 80.0      - 46.7      -      - 6.7      -      -      - 6.7      -      -      -      -
1～2歳 72 84.7 76.4 6.9 51.4 34.7 9.7 18.1 9.7      -      - 8.3 1.4 4.2 2.8      -
3～4歳 83 79.5 74.7 6.0 67.5 49.4 4.8 15.7 13.3      - 1.2 10.8      -      - 2.4 1.2
5～6歳 53 75.5 67.9 9.4 60.4 47.2 9.4 15.1 1.9      -      - 7.5      - 1.9 5.7      -

220 83.2 70.0 5.0 59.1 33.6 5.9 11.4 2.3      - 0.5 9.1      - 1.8 0.9 1.4
0歳 23 73.9 56.5 4.3 56.5 4.3 8.7 4.3 4.3      -      - 13.0      - 4.3      -      -
1～2歳 65 89.2 75.4 4.6 49.2 30.8 3.1 13.8 4.6      - 1.5 9.2      - 3.1 1.5      -
3～4歳 80 86.3 72.5 6.3 66.3 37.5 5.0 11.3      -      -      - 11.3      -      -      - 1.3
5～6歳 52 75.0 65.4 3.8 61.5 44.2 9.6 11.5 1.9      -      - 3.8      - 1.9 1.9 3.8

243 81.1 72.4 2.9 54.7 35.8 8.2 15.6 4.9      - 0.4 11.9 0.4 2.9 1.6 1.2
153 82.4 72.5 10.5 66.7 38.6 5.2 9.2 5.9      - 0.7 5.2      - 0.7 2.6 0.7
47 89.4 68.1 6.4 57.4 40.4 2.1 17.0 6.4      -      - 6.4      -      - 2.1      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について

59

問37 育児に関する不安や悩みを相談できるところはどこ（誰）ですか。（ＭＡ）

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。



５ 育児について
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問38 育児に関する知識や情報をどこから入手していますか。（ＭＡ）

○育児に関する知識や情報の入手先は、「友人・育児仲間」が61.4％、次いで「豊中市以外のインターネット・アプリ」（47.9％）、
「認定こども園・保育所（園）・幼稚園等の先生」（44.9％）、「子どもの祖父母など親族」（41.5％）と続いている。

○保育者の年代別にみると、20代は「子どもの祖父母など親族」「豊中市以外のインターネット・アプリ」、40代は「友人・育児仲
間」「認定こども園・保育所（園）・幼稚園等の先生」が高い。

○保育者の仕事時間別にみると、仕事ありの層は「認定こども園・保育所（園）・幼稚園等の先生」、仕事なしの層は「友人・育児仲
間」が高い。

○子どもの出生順別にみると、第１子は「育児書・育児雑誌」「テレビ」「豊中市以外のインターネット・アプリ」、第２子以降は
「近所の人」「友人・育児仲間」「認定こども園・保育所（園）・幼稚園等の先生」 が高い。
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配偶者（またはパートナー）
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近所の人

友人・育児仲間

認定こども園・保育所（園）・幼稚園等の先生

子育て支援センターの職員

受診している医療機関

保健センター（千里・中部・庄内）

薬局・デパートなどの育児相談

育児書・育児雑誌

テレビ

新聞・雑誌（育児雑誌以外）

豊中市のホームページ

豊中市以外のインターネット・アプリ

講演会・育児教室

その他

情報を入手していない 全体 n=443

（％）
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443 23.9 41.5 8.4 61.4 44.9 7.2 16.5 5.0 0.2 26.0 19.6 4.3 5.9 47.9 3.6 2.9 1.4
61 26.2 44.3 3.3 67.2 41.0 11.5 8.2 4.9      - 26.2 21.3      - 6.6 54.1      - 3.3 1.6
72 23.6 34.7 6.9 58.3 51.4 8.3 18.1 5.6      - 23.6 15.3 4.2 2.8 43.1 2.8 2.8      -
58 13.8 37.9 12.1 72.4 51.7 3.4 13.8 3.4      - 22.4 22.4 1.7 8.6 48.3 1.7 5.2 1.7
84 28.6 44.0 9.5 60.7 41.7 9.5 20.2 4.8 1.2 26.2 14.3 4.8 7.1 52.4 6.0      -      -
21 23.8 61.9 9.5 33.3 33.3      - 14.3 9.5      - 19.0 28.6      -      - 57.1      - 14.3      -
90 26.7 43.3 12.2 61.1 45.6 4.4 24.4 5.6      - 28.9 20.0 8.9 4.4 46.7 4.4 1.1 2.2
57 21.1 36.8 3.5 59.6 42.1 8.8 8.8 3.5      - 29.8 24.6 5.3 8.8 38.6 7.0 3.5 3.5
38 68.4 44.7 7.9 39.5 39.5      - 18.4 5.3      - 26.3 21.1 2.6 2.6 36.8 2.6 2.6 2.6

405 19.8 41.2 8.4 63.5 45.4 7.9 16.3 4.9 0.2 25.9 19.5 4.4 6.2 48.9 3.7 3.0 1.2
20代 40 10.0 60.0 7.5 45.0 32.5 7.5 12.5 7.5      - 32.5 22.5 5.0 7.5 55.0 2.5 10.0      -
30代 246 18.7 40.2 9.8 63.4 44.7 8.1 17.1 4.9 0.4 25.2 19.9 3.3 6.5 47.2 2.8 1.6 1.6
40代 114 26.3 36.8 5.3 70.2 51.8 7.9 16.7 4.4      - 25.4 18.4 7.0 5.3 50.0 6.1 3.5 0.9

100 44.0 46.0 9.0 54.0 51.0 3.0 20.0 5.0      - 22.0 18.0 5.0 7.0 50.0 2.0 2.0 2.0
70 22.9 37.1 7.1 55.7 57.1 7.1 22.9 4.3 1.4 30.0 17.1 7.1 2.9 50.0 2.9 2.9 1.4
61 16.4 49.2 6.6 63.9 60.7 1.6 14.8 4.9      - 26.2 16.4 3.3 6.6 44.3 3.3 1.6 1.6

175 16.0 38.3 10.9 70.3 34.3 9.7 13.1 6.3      - 26.3 22.3 4.0 5.1 45.1 5.7 2.9 0.6
8 12.5 62.5      - 75.0 75.0 12.5 12.5      -      - 37.5 25.0 25.0      - 25.0      -      -      -

435 24.1 41.1 8.5 61.1 44.4 7.1 16.6 5.1 0.2 25.7 19.5 3.9 6.0 48.3 3.7 3.0 1.4
44 27.3 43.2 9.1 50.0 45.5 6.8 15.9 9.1 2.3 15.9 25.0 2.3 4.5 31.8 6.8 9.1      -

126 13.5 43.7 5.6 57.9 38.9 8.7 17.5 3.2      - 27.8 22.2 2.4 7.1 47.6 2.4 4.8 1.6
139 21.6 36.7 11.5 64.0 43.2 7.9 11.5 4.3      - 25.2 21.6 5.8 5.8 46.8 4.3 0.7 2.9
76 28.9 39.5 7.9 67.1 51.3 5.3 11.8 3.9      - 28.9 14.5 5.3 5.3 56.6 5.3 2.6      -
58 43.1 50.0 6.9 63.8 53.4 5.2 32.8 8.6      - 27.6 12.1 5.2 5.2 51.7      -      -      -

223 25.1 42.2 10.3 64.1 46.6 8.5 19.3 7.6 0.4 24.7 18.8 3.1 7.2 47.5 4.5 2.7 0.9
0歳 15 26.7 53.3 13.3 46.7 20.0 13.3 13.3 6.7      - 26.7 20.0      - 13.3 53.3      - 13.3      -
1～2歳 72 23.6 44.4 9.7 56.9 38.9 11.1 19.4 6.9      - 29.2 20.8 2.8 11.1 56.9 5.6 2.8 1.4
3～4歳 83 28.9 43.4 8.4 69.9 56.6 8.4 25.3 12.0 1.2 22.9 16.9 2.4 3.6 39.8 4.8      -      -
5～6歳 53 20.8 34.0 13.2 69.8 49.1 3.8 11.3 1.9      - 20.8 18.9 5.7 5.7 45.3 3.8 3.8 1.9

220 22.7 40.9 6.4 58.6 43.2 5.9 13.6 2.3      - 27.3 20.5 5.5 4.5 48.2 2.7 3.2 1.8
0歳 23 26.1 34.8      - 52.2 13.0 8.7 8.7      -      - 39.1 30.4 4.3 8.7 60.9 8.7 4.3 4.3
1～2歳 65 18.5 49.2 7.7 47.7 40.0 4.6 18.5 4.6      - 21.5 18.5 4.6 3.1 52.3 1.5 4.6 1.5
3～4歳 80 25.0 40.0 8.8 65.0 53.8 3.8 11.3 1.3      - 27.5 23.8 5.0 3.8 42.5      - 1.3      -
5～6歳 52 23.1 34.6 3.8 65.4 44.2 9.6 13.5 1.9      - 28.8 13.5 7.7 5.8 46.2 5.8 3.8 3.8

243 21.4 44.0 4.5 55.1 41.2 8.2 16.9 4.5      - 30.9 21.0 4.1 7.0 51.9 3.3 3.3 1.6
153 27.5 42.5 12.4 69.9 48.4 6.5 15.0 6.5 0.7 19.6 18.3 4.6 3.9 46.4 3.3 2.0      -
47 25.5 25.5 14.9 66.0 53.2 4.3 19.1 2.1      - 21.3 17.0 4.3 6.4 31.9 6.4 4.3 4.3

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について

61

問38 育児に関する知識や情報をどこから入手していますか。（ＭＡ）

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。



５ 育児について
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問39 子育てに関する交流や相談の場（子育てサロン、子育て支援センターなど）で参加したことがあるものをお選び

ください。（ＭＡ）

○子育てに関する交流や相談の場への参加では、「子育て支援センター」が48.3％、「参加したことはない」が38.4％となっている。
○保育者の年代別にみると、20代で「参加したことはない」が47.5％となっている。また男性では65.8％となっている。
○保育者の仕事時間別にみると、仕事なしの層で「子育て支援センター」が58.9％と高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

子
育
て
サ
ロ
ン

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
サ
ー

ク
ル

そ
の
他

参
加
し
た
こ
と
は
な
い

443 23.9 48.3 12.2 1.4 38.4
61 9.8 54.1 11.5      - 39.3
72 30.6 38.9 12.5 2.8 43.1
58 25.9 51.7 13.8      - 37.9
84 23.8 59.5 13.1      - 29.8
21      - 42.9 4.8      - 52.4
90 34.4 46.7 11.1 3.3 33.3
57 21.1 38.6 14.0 1.8 47.4
38 13.2 15.8 7.9 2.6 65.8

405 24.9 51.4 12.6 1.2 35.8
20代 40 22.5 37.5 15.0 2.5 47.5
30代 246 23.6 53.3 12.6 1.2 33.3
40代 114 29.8 53.5 12.3 0.9 35.1

100 23.0 30.0 11.0 1.0 50.0
70 22.9 44.3 10.0 1.4 42.9
61 21.3 55.7 6.6      - 36.1

175 25.1 58.9 14.3 1.7 29.7
8      - 50.0 12.5 12.5 50.0

435 24.4 48.3 12.2 1.1 38.2
44 18.2 29.5 2.3      - 63.6

126 23.0 45.2 15.1 0.8 39.7
139 21.6 60.4 11.5 0.7 31.7
76 31.6 44.7 14.5 3.9 34.2
58 25.9 44.8 12.1 1.7 37.9

223 24.7 51.6 13.0 0.4 35.4
0歳 15 20.0 20.0 6.7 6.7 46.7
1～2歳 72 20.8 58.3 8.3      - 36.1
3～4歳 83 26.5 53.0 14.5      - 34.9
5～6歳 53 28.3 49.1 18.9      - 32.1

220 23.2 45.0 11.4 2.3 41.4
0歳 23 17.4 30.4 13.0 8.7 47.8
1～2歳 65 26.2 40.0 13.8 3.1 46.2
3～4歳 80 20.0 53.8 3.8      - 35.0
5～6歳 52 26.9 44.2 19.2 1.9 42.3

243 23.5 51.9 11.5 1.6 37.0
153 24.8 46.4 11.1      - 39.2
47 23.4 36.2 19.1 4.3 42.6

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

23.9

48.3

12.2

1.4

38.4

0 20 40 60

子育てサロン

子育て支援センター

子育てサークル

その他

参加したことはない

全体 n=443

（％）



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

保
護
者
仲
間
を
つ
く
る

息
抜
き
を
す
る

子
育
て
な
ど
の
情
報
交
換

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
や
遊
び

を
学
ぶ

子
ど
も
の
友
達
づ
く
り

そ
の
他

273 39.2 49.1 54.6 52.7 37.4 4.8
37 27.0 48.6 54.1 64.9 40.5 2.7
41 39.0 46.3 46.3 48.8 39.0 7.3
36 55.6 50.0 58.3 47.2 58.3 2.8
59 37.3 57.6 54.2 54.2 32.2      -
10      - 30.0 30.0 50.0 20.0 30.0
60 36.7 43.3 60.0 51.7 28.3 6.7
30 56.7 53.3 60.0 50.0 40.0 3.3
13 30.8 30.8 38.5 61.5 46.2 7.7

260 39.6 50.0 55.4 52.3 36.9 4.6
20代 21 23.8 57.1 47.6 66.7 38.1 14.3
30代 164 42.1 50.0 55.5 55.5 37.8 3.7
40代 74 39.2 48.6 58.1 41.9 33.8 4.1

50 38.0 48.0 42.0 66.0 34.0 4.0
40 42.5 65.0 52.5 40.0 40.0 2.5
39 46.2 53.8 61.5 46.2 33.3 5.1

123 36.6 39.8 56.9 50.4 37.4 6.5
4 75.0 50.0 75.0 75.0 75.0      -

269 38.7 49.1 54.3 52.4 36.8 4.8
16 37.5 37.5 50.0 56.3 56.3 6.3
76 28.9 44.7 51.3 52.6 31.6 7.9
95 42.1 52.6 58.9 52.6 44.2 3.2
50 54.0 52.0 52.0 58.0 36.0 2.0
36 33.3 50.0 55.6 44.4 25.0 5.6

144 41.7 44.4 54.2 54.9 35.4 4.9
0歳 8 25.0 50.0 37.5 62.5 25.0      -
1～2歳 46 32.6 39.1 45.7 63.0 26.1 10.9
3～4歳 54 50.0 51.9 68.5 55.6 42.6      -
5～6歳 36 44.4 38.9 47.2 41.7 38.9 5.6

129 36.4 54.3 55.0 50.4 39.5 4.7
0歳 12 41.7 58.3 66.7 75.0 33.3      -
1～2歳 35 31.4 60.0 42.9 48.6 34.3 5.7
3～4歳 52 30.8 55.8 51.9 44.2 44.2 7.7
5～6歳 30 50.0 43.3 70.0 53.3 40.0      -

153 36.6 47.1 60.8 64.7 34.0 3.9
93 38.7 46.2 44.1 38.7 37.6 6.5
27 55.6 70.4 55.6 33.3 55.6 3.7

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について
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問39-１ 子育てに関する交流や相談の場に参加した目的をお聞かせください。（ＭＡ）

○子育てに関する交流や相談の場に参加した目的は、「子育てなどの情報交換」（54.6％）、「子どもとの関わり方や遊びを学ぶ」
（52.7％）、「息抜きをする」（49.1％）となっている。

○保育者の年代別にみると、20代は特に「子どもとの関わり方や遊びを学ぶ」「息抜きをする」が高い。
○保育者の仕事時間別にみると、仕事をしている層で「息抜きをする」が高い。
○子どもの出生順別にみると、第１子で「子どもとの関わり方や遊び方を学ぶ」、第３子では「息抜きをする」が特に高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

39.2

49.1

54.6

52.7

37.4

4.8

0 20 40 60

保護者仲間をつくる

息抜きをする

子育てなどの情報交換

子どもとの関わり方や遊びを

学ぶ １

子どもの友達づくり

その他
全体 n=273

（％）



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

保
健
セ
ン
タ
ー

の
講
座
・
教
室

公
民
館
・
公
民
分
館
の
講
座
、

イ
ベ
ン
ト

市
以
外
が
主
催
す
る
講
座
、

イ

ベ
ン
ト

そ
の
他

参
加
し
た
こ
と
は
な
い

無
回
答

443 35.2 18.1 15.8 0.9 50.6 0.2
61 26.2 14.8 14.8      - 62.3      -
72 38.9 16.7 18.1 2.8 47.2      -
58 36.2 13.8 19.0      - 48.3      -
84 35.7 26.2 11.9      - 46.4      -
21 19.0 14.3 9.5      - 66.7      -
90 41.1 21.1 18.9      - 46.7      -
57 35.1 12.3 14.0 3.5 50.9 1.8
38 18.4 10.5 7.9      - 71.1      -

405 36.8 18.8 16.5 1.0 48.6 0.2
20代 40 17.5 20.0 7.5      - 67.5      -
30代 246 39.0 17.9 15.0 0.8 47.6      -
40代 114 40.4 20.2 23.7 1.8 43.0 0.9

100 36.0 15.0 14.0 1.0 53.0      -
70 44.3 21.4 12.9      - 44.3      -
61 29.5 23.0 13.1      - 50.8      -

175 33.7 16.6 18.3 1.1 52.0 0.6
8 37.5 25.0 12.5      - 50.0      -

435 35.2 17.9 15.9 0.9 50.6 0.2
44 18.2 9.1 9.1      - 75.0 2.3

126 27.8 17.5 19.0 0.8 55.6      -
139 38.8 18.0 10.8 1.4 48.9      -
76 46.1 25.0 19.7 1.3 38.2      -
58 41.4 17.2 20.7      - 41.4      -

223 34.5 18.8 14.3 1.3 50.7      -
0歳 15 6.7 6.7 13.3 6.7 66.7      -
1～2歳 72 31.9 18.1 8.3 1.4 54.2      -
3～4歳 83 42.2 22.9 18.1      - 47.0      -
5～6歳 53 34.0 17.0 17.0 1.9 47.2      -

220 35.9 17.3 17.3 0.5 50.5 0.5
0歳 23 30.4 21.7 17.4 4.3 56.5      -
1～2歳 65 21.5 13.8 13.8      - 67.7      -
3～4歳 80 40.0 23.8 18.8      - 42.5      -
5～6歳 52 50.0 9.6 19.2      - 38.5 1.9

243 40.3 20.2 17.7 0.8 46.5      -
153 28.1 16.3 14.4 0.7 54.2      -
47 31.9 12.8 10.6 2.1 59.6 2.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について
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問40 子どもに関するテーマの講座やイベントで、参加したことがあるものをお選びください。（ＭＡ）

○子どもに関するテーマの講座の受講経験は、「参加したことはない」が50.6％、参加したことがある人は半数以下となっている。
参加している中では「保健センターの講座・教室」が35.2％と最も高い。

○居住地域別にみると、北東部で「保健センターの講座・教室」が41.1％と高い。中西部、南部では「参加したことはない」が高い。
○保育者の年代別にみると、30～40代では参加率は半数以上あるが、20代では「参加したことはない」が67.5％と高い。
○子どもの出生順別にみると、第１子は参加率が高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

35.2

18.1

15.8

0.9

50.6

0.2

0 20 40 60

保健センターの講座・教室

公民館・公民分館の講座、

イベント １

市以外が主催する講座、１

イベント １

その他

参加したことはない

無回答
全体 n=443

（％）



9.7

58.2

23.5

5.2

2.0

1.4

8.4

54.6

19.6

5.4

0.8

9.2

2.0

0 20 40 60 80

とても満足

まあ満足

どちらともいえない

やや不満

とても不満

まだ乳幼児健診を受けていない

無回答
令和４年 n=443

平成28年 n=392

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

と
て
も
満
足

ま
あ
満
足

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

や
や
不
満

と
て
も
不
満

ま
だ
乳
幼
児
健
診
を
受
け
て
い

な
い

443 9.7 58.2 23.5 5.2 2.0 1.4
61 11.5 57.4 18.0 6.6 3.3 3.3
72 12.5 61.1 22.2 1.4 1.4 1.4
58 8.6 55.2 22.4 10.3 1.7 1.7
84 7.1 58.3 28.6 4.8 1.2      -
21 4.8 66.7 19.0 4.8 4.8      -
90 10.0 56.7 25.6 3.3 3.3 1.1
57 10.5 57.9 22.8 7.0      - 1.8
38 13.2 47.4 34.2 2.6      - 2.6

405 9.4 59.3 22.5 5.4 2.2 1.2
20代 40 15.0 60.0 17.5 5.0 2.5      -
30代 246 6.9 58.9 24.0 5.7 2.4 2.0
40代 114 13.2 58.8 21.1 5.3 1.8      -

100 8.0 58.0 26.0 5.0      - 3.0
70 8.6 57.1 24.3 7.1 2.9      -
61 8.2 62.3 23.0 3.3 1.6 1.6

175 11.4 57.7 22.9 4.6 2.3 1.1
8 12.5 75.0 12.5      -      -      -

435 9.7 57.9 23.7 5.3 2.1 1.4
44 15.9 50.0 25.0 4.5 4.5      -

126 9.5 55.6 23.8 6.3 3.2 1.6
139 8.6 58.3 23.0 5.8 2.2 2.2
76 10.5 61.8 23.7 2.6      - 1.3
58 6.9 65.5 22.4 5.2      -      -

223 8.1 62.8 20.6 5.8 1.8 0.9
0歳 15 6.7 60.0 26.7 6.7      -      -
1～2歳 72 8.3 59.7 20.8 6.9 4.2      -
3～4歳 83 7.2 67.5 19.3 2.4 1.2 2.4
5～6歳 53 9.4 60.4 20.8 9.4      -      -

220 11.4 53.6 26.4 4.5 2.3 1.8
0歳 23 17.4 34.8 30.4 13.0      - 4.3
1～2歳 65 12.3 52.3 29.2 1.5 3.1 1.5
3～4歳 80 7.5 61.3 23.8 3.8 2.5 1.3
5～6歳 52 13.5 51.9 25.0 5.8 1.9 1.9

243 10.7 56.4 22.6 7.0 2.5 0.8
153 7.2 63.4 24.8 2.6 1.3 0.7
47 12.8 51.1 23.4 4.3 2.1 6.4

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について
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問41 豊中市の乳幼児健診（４か月、１歳６か月、３歳６か月）にはどの程度満足していますか。（ＳＡ）

○豊中市の乳幼児健診の満足度は、「まあ満足」が58.2％となっている。次いで、「どちらともいえない」が23.5％、「とても
満足」が9.7％で続いている。「とても満足」「まあ満足」の合計は67.9％、「やや不満」「とても不満」の合計は7.2％である。

○居住地域別にみると、北中部、南部で「とても満足」「まあ満足」の合計が７割を超えている。中央では「やや不満」「とても不
満」の合計が１割を超え、その他の地域に比べて高くなっている。

○平成28年調査と比較すると、「とても満足」「まあ満足」の合計が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



十分ある

35.2%

少しはある

47.2%

あまり

ない

16.3%

まったくない

1.4%

全体 n=443
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問42 ゆっくりと子どもの相手ができる時間がありますか。（ＳＡ）

○子どもの相手ができる時間の有無は、「少しはある」が47.2％、次いで「十分ある」が35.2％となっており、合計は82.4％と８割を
超える。

○保育者の年代別にみると、「十分ある」は20代で67.5％、「十分ある」「少しはある」の合計も年代が下がるほど高くなる傾向がみ
られる。

○保育者の仕事時間別にみると、仕事なしの層は、「十分ある」が51.4％、「十分ある」「少しはある」が86.3％となっている。一方
で、30時間以上の層では「あまりない」「まったくない」の合計が２割を超えている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

十
分
あ
る

少
し
は
あ
る

あ
ま
り
な
い

ま
っ

た
く
な
い

443 35.2 47.2 16.3 1.4
61 32.8 54.1 13.1      -
72 31.9 52.8 13.9 1.4
58 31.0 44.8 22.4 1.7
84 38.1 42.9 17.9 1.2
21 42.9 33.3 23.8      -
90 30.0 54.4 14.4 1.1
57 47.4 35.1 14.0 3.5
38 26.3 55.3 18.4      -

405 36.0 46.4 16.0 1.5
20代 40 67.5 25.0 7.5      -
30代 246 33.7 48.8 15.4 2.0
40代 114 28.9 50.0 20.2 0.9

100 24.0 52.0 21.0 3.0
70 20.0 52.9 24.3 2.9
61 16.4 67.2 16.4      -

175 51.4 34.9 13.1 0.6
8 37.5 12.5 37.5 12.5

435 35.2 47.8 15.9 1.1
44 38.6 50.0 9.1 2.3

126 41.3 42.1 16.7      -
139 36.7 48.2 14.4 0.7
76 26.3 51.3 18.4 3.9
58 27.6 48.3 22.4 1.7

223 35.4 44.8 17.5 2.2
0歳 15 60.0 40.0      -      -
1～2歳 72 48.6 34.7 15.3 1.4
3～4歳 83 32.5 48.2 16.9 2.4
5～6歳 53 15.1 54.7 26.4 3.8

220 35.0 49.5 15.0 0.5
0歳 23 65.2 30.4 4.3      -
1～2歳 65 41.5 49.2 9.2      -
3～4歳 80 26.3 56.3 16.3 1.3
5～6歳 52 26.9 48.1 25.0      -

243 41.2 44.9 12.8 1.2
153 32.7 46.4 19.6 1.3
47 12.8 61.7 23.4 2.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部
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問43 育児を楽しいと感じていますか。（ＳＡ）

○育児を楽しいと感じるかどうかは、「楽しいと感じることが多い」が61.9％、次いで「楽しいと感じることが少しはある」が35.4％
となっており、ほとんどの人が楽しいと感じている。

○保育者の仕事時間別にみると、仕事をしている層では「楽しいと感じることはあまりない」「楽しいと感じることはまったくない」
が多くなっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い

楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
少
し

は
あ
る

楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
ま

り
な
い

楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
ま
っ

た
く
な
い

443 61.9 35.4 2.5 0.2
61 63.9 29.5 6.6      -
72 61.1 38.9      -      -
58 55.2 44.8      -      -
84 57.1 38.1 4.8      -
21 57.1 42.9      -      -
90 72.2 27.8      -      -
57 59.6 33.3 5.3 1.8
38 71.1 26.3 2.6      -

405 61.0 36.3 2.5 0.2
20代 40 70.0 30.0      -      -
30代 246 61.0 37.0 2.0      -
40代 114 56.1 38.6 4.4 0.9

100 65.0 32.0 2.0 1.0
70 58.6 37.1 4.3      -
61 62.3 34.4 3.3      -

175 57.1 41.1 1.7      -
8 62.5 25.0 12.5      -

435 61.8 35.6 2.3 0.2
44 61.4 36.4 2.3      -

126 61.9 35.7 2.4      -
139 57.6 39.6 2.2 0.7
76 64.5 30.3 5.3      -
58 69.0 31.0      -      -

223 62.3 34.5 2.7 0.4
0歳 15 66.7 33.3      -      -
1～2歳 72 75.0 22.2 1.4 1.4
3～4歳 83 57.8 39.8 2.4      -
5～6歳 53 50.9 43.4 5.7      -

220 61.4 36.4 2.3      -
0歳 23 65.2 34.8      -      -
1～2歳 65 72.3 24.6 3.1      -
3～4歳 80 61.3 37.5 1.3      -
5～6歳 52 46.2 50.0 3.8      -

243 61.3 35.4 2.9 0.4
153 60.1 37.3 2.6      -
47 70.2 29.8      -      -

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

61.9

35.4

2.5

0.2

0 20 40 60 80

楽しいと感じることが多い

楽しいと感じることが少しは

ある １

楽しいと感じることはあまり

ない １

楽しいと感じることはまった

くない １
全体 n=443

（％）



たびたび

あった

26.4%

時々あった

53.3%

なかった

20.3%

全体 n=443
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問44 子育てに自信が持てなくなったことがありますか。（ＳＡ）

○子育てに自信が持てなくなった経験は、「時々あった」が53.3％、次いで「たびたびあった」（26.4％）と続いており、合計は
79.7％となっている。

○保育者の年代別にみると、20代では「なかった」が37.5％と高い。
○子どもの年齢別にみると、年齢が下がるほど「なかった」が高くなる傾向がみられる。
○平成28年調査と比較すると、「たびたびあった」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(
n
）

た
び
た
び
あ
っ

た

時
々
あ
っ

た

な
か
っ

た

443 26.4 53.3 20.3
61 24.6 55.7 19.7
72 22.2 56.9 20.8
58 29.3 55.2 15.5
84 27.4 57.1 15.5
21 33.3 42.9 23.8
90 28.9 52.2 18.9
57 22.8 43.9 33.3
38 15.8 60.5 23.7

405 27.4 52.6 20.0
20代 40 22.5 40.0 37.5
30代 246 29.3 53.7 17.1
40代 114 24.6 54.4 21.1

100 25.0 51.0 24.0
70 27.1 50.0 22.9
61 29.5 50.8 19.7

175 27.4 56.0 16.6
8 25.0 37.5 37.5

435 26.4 53.6 20.0
44 18.2 68.2 13.6

126 31.7 46.0 22.2
139 24.5 56.1 19.4
76 25.0 50.0 25.0
58 27.6 55.2 17.2

223 25.6 57.0 17.5
0歳 15 13.3 46.7 40.0
1～2歳 72 25.0 55.6 19.4
3～4歳 83 26.5 60.2 13.3
5～6歳 53 28.3 56.6 15.1

220 27.3 49.5 23.2
0歳 23 30.4 43.5 26.1
1～2歳 65 18.5 56.9 24.6
3～4歳 80 30.0 45.0 25.0
5～6歳 52 32.7 50.0 17.3

243 29.6 50.6 19.8
153 24.2 55.6 20.3
47 17.0 59.6 23.4

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

たびたび

あった

20.7%

時々あった

56.6%

なかった

21.7%

無回答

1.0%

平成28年 n=392



59.2

39.1

66.3

9.6

7.1

12.7

8.5

0 20 40 60 80

子どもの要求がわからないとき

他の子どもと比べたとき

自分の思うようにいかないとき

育児書通りになっていないとき

専門家から指摘を受けたとき

家族から指摘を受けたとき

その他
全体 n=353

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

子
ど
も
の
要
求
が
わ
か
ら
な
い

と
き

他
の
子
ど
も
と
比
べ
た
と
き

自
分
の
思
う
よ
う
に
い
か
な
い

と
き

育
児
書
通
り
に
な
っ

て
い
な
い

と
き

専
門
家
か
ら
指
摘
を
受
け
た
と

き 家
族
か
ら
指
摘
を
受
け
た
と
き

そ
の
他

353 59.2 39.1 66.3 9.6 7.1 12.7 8.5
49 65.3 38.8 65.3 6.1 4.1 4.1 4.1
57 52.6 26.3 71.9 10.5 12.3 17.5 3.5
49 57.1 46.9 67.3 4.1 8.2 12.2 10.2
71 64.8 36.6 64.8 14.1 8.5 16.9 8.5
16 81.3 37.5 75.0 18.8 6.3 12.5 6.3
73 56.2 46.6 61.6 11.0 5.5 12.3 13.7
38 50.0 39.5 65.8 5.3 2.6 10.5 10.5
29 75.9 31.0 69.0 6.9 10.3 10.3 3.4

324 57.7 39.8 66.0 9.9 6.8 13.0 9.0
20代 25 72.0 16.0 52.0 8.0      - 4.0 16.0
30代 204 57.8 43.1 66.2 8.3 5.4 13.7 7.8
40代 90 53.3 36.7 70.0 13.3 11.1 14.4 10.0

76 72.4 35.5 65.8 10.5 5.3 13.2 6.6
54 66.7 40.7 61.1 13.0 11.1 16.7 9.3
49 61.2 34.7 73.5 8.2 2.0 4.1 10.2

146 49.3 41.8 67.1 7.5 8.9 13.7 8.2
5 80.0 100.0 80.0      -      - 20.0      -

348 58.9 38.2 66.1 9.8 7.2 12.6 8.6
38 63.2 34.2 52.6 2.6 5.3 18.4 15.8
98 54.1 35.7 60.2 8.2 8.2 13.3 8.2

112 63.4 45.5 77.7 10.7 8.9 8.9 7.1
57 64.9 40.4 66.7 14.0 3.5 15.8 7.0
48 50.0 33.3 62.5 10.4 6.3 12.5 8.3

184 58.7 40.2 64.7 7.6 8.7 9.2 8.2
0歳 9 66.7 22.2 66.7      -      - 11.1      -
1～2歳 58 62.1 37.9 58.6 13.8 10.3 12.1 10.3
3～4歳 72 62.5 38.9 70.8 2.8 8.3 9.7 4.2
5～6歳 45 46.7 48.9 62.2 8.9 8.9 4.4 13.3

169 59.8 37.9 68.0 11.8 5.3 16.6 8.9
0歳 17 82.4 29.4 47.1 17.6      - 5.9 11.8
1～2歳 49 61.2 38.8 67.3 8.2 10.2 20.4 6.1
3～4歳 60 55.0 35.0 75.0 11.7 3.3 13.3 11.7
5～6歳 43 55.8 44.2 67.4 14.0 4.7 20.9 7.0

195 66.2 41.0 65.6 10.8 7.2 11.8 7.2
122 54.9 33.6 71.3 9.8 6.6 16.4 8.2
36 36.1 47.2 52.8 2.8 8.3 5.6 16.7

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について
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問44-１ 子育てに関して自信が持てなくなるのはどのようなときですか。（ＭＡ）

○子育てに自信が持てなくなるのは、「自分の思うようにいかないとき」が66.3％、次いで「子どもの要求がわからないとき」
（59.2％）、「他の子どもと比べたとき」（39.1％）と続いている。

○保育者の年代別にみると、20代で「子どもの要求がわからないとき」、40代で「自分の思うようにいかないとき」が高い。
○子どもの年齢別にみると、年齢が低いほど、「子どもの要求がわからないとき」が高くなる傾向がみられる。
○また、第１子ほど「子どもの要求がわからないとき」が高くなっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

（％）



66.4

14.2

10.2

9.3

70.2

14.8

7.4

5.9

1.8

0 20 40 60 80

心も体も調子がいい

心の調子はいいが体の調子は

よくない １

体の調子はいいが心の調子は

よくない １

心も体も調子がよくない

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

５ 育児について
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問45 （ご記入いただいている方の）心や体の調子はいかがですか。（ＳＡ）

○心や体の状態は、「心も体も調子がいい」が66.4％、次いで「心の調子はいいが、体の調子はよくない」（14.2％）、「体の調子は
いいが、心の調子はよくない」（10.2％）、「心も体も調子がよくない」（9.3％）と続いている。

○保育者の年代別にみると、20代で「心も体も調子がいい」、40代で「心の調子はいいが、体の調子はよくない」が高い。
○同居家族介護の有無別にみると、介護している層で「心の調子はいいが、体の調子はよくない」「心も体も調子がよくない」が高い。
○子どもの出生順別にみると、第３子で「心も体も調子がいい」が高い。
○平成28年調査と比較すると、全体的にほぼ同様の結果となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(
n
）

心
も
体
も
調
子
が
い
い

心
の
調
子
は
い
い
が
体
の
調
子

は
よ
く
な
い

体
の
調
子
は
い
い
が
心
の
調
子

は
よ
く
な
い

心
も
体
も
調
子
が
よ
く
な
い

443 66.4 14.2 10.2 9.3
61 59.0 18.0 11.5 11.5
72 75.0 11.1 8.3 5.6
58 63.8 15.5 12.1 8.6
84 64.3 15.5 11.9 8.3
21 57.1 9.5 19.0 14.3
90 64.4 17.8 6.7 11.1
57 75.4 7.0 8.8 8.8
38 65.8 7.9 13.2 13.2

405 66.4 14.8 9.9 8.9
20代 40 75.0 10.0 12.5 2.5
30代 246 67.5 13.8 8.9 9.8
40代 114 62.3 18.4 10.5 8.8

100 68.0 11.0 7.0 14.0
70 62.9 20.0 7.1 10.0
61 68.9 13.1 8.2 9.8

175 64.6 15.4 13.1 6.9
8 37.5 37.5      - 25.0

435 66.9 13.8 10.3 9.0
44 70.5 6.8 11.4 11.4

126 65.9 16.7 10.3 7.1
139 65.5 12.2 10.8 11.5
76 60.5 18.4 10.5 10.5
58 74.1 13.8 6.9 5.2

223 66.4 15.7 10.3 7.6
0歳 15 86.7 13.3      -      -
1～2歳 72 65.3 18.1 9.7 6.9
3～4歳 83 68.7 13.3 13.3 4.8
5～6歳 53 58.5 17.0 9.4 15.1

220 66.4 12.7 10.0 10.9
0歳 23 56.5 8.7 26.1 8.7
1～2歳 65 66.2 10.8 9.2 13.8
3～4歳 80 72.5 13.8 7.5 6.3
5～6歳 52 61.5 15.4 7.7 15.4

243 64.6 14.8 11.9 8.6
153 66.7 15.0 6.5 11.8
47 74.5 8.5 12.8 4.3

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



たびたびあった

2.3%

何回か

あった

17.6%

なかった

80.1%

全体 n=443

５ 育児について
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問46 これまでに、自身がお子さんを虐待しているのではないかと思うことがありましたか。（ＳＡ）

○子どもを虐待しているのではないかと思うことは、「なかった」が80.1％となっている。「何回かあった」は17.6％、「たびたび
あった」は2.3％で、合計は19.9％となっている。

○居住地域別にみると、南部で「たびたびあった」が9.5％と高く、「何回かあった」「たびたびあった」の合計が３割を超えている。
○保育者の年代別にみると、年代が上がるほど「何回かあった」「たびたびあった」の合計が高くなる傾向がみられる。
○また、子どもの年齢別にみると、年齢が高くなるほど、「何回かあった」「たびたびあった」の合計が高くなる傾向がみられる。
○平成28年調査と比較すると、「なかった」が増加しているものの、ほぼ同様の結果となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

た
び
た
び
あ
っ

た

何
回
か
あ
っ

た

な
か
っ

た

443 2.3 17.6 80.1
61 4.9 16.4 78.7
72 2.8 16.7 80.6
58 1.7 24.1 74.1
84 1.2 19.0 79.8
21 9.5 23.8 66.7
90      - 18.9 81.1
57 1.8 7.0 91.2
38      - 7.9 92.1

405 2.5 18.5 79.0
20代 40 2.5 10.0 87.5
30代 246 2.4 18.7 78.9
40代 114 2.6 20.2 77.2

100 3.0 11.0 86.0
70 1.4 24.3 74.3
61 4.9 23.0 72.1

175 1.7 17.7 80.6
8      - 25.0 75.0

435 2.3 17.5 80.2
44 6.8 18.2 75.0

126 1.6 23.0 75.4
139 2.2 15.8 82.0
76 2.6 11.8 85.5
58      - 17.2 82.8

223 1.3 17.0 81.6
0歳 15      - 6.7 93.3
1～2歳 72 2.8 13.9 83.3
3～4歳 83 1.2 19.3 79.5
5～6歳 53      - 20.8 79.2

220 3.2 18.2 78.6
0歳 23      - 13.0 87.0
1～2歳 65      - 9.2 90.8
3～4歳 80 6.3 27.5 66.3
5～6歳 52 3.8 17.3 78.8

243 1.6 16.9 81.5
153 2.6 20.3 77.1
47 4.3 12.8 83.0

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

たびたびあった

2.3%

何回か

あった

18.1%

なかった

78.3%

無回答

1.3%

平成28年 n=392



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

家
族
や
友
人
に
相
談
し
た

相
談
機
関
（

市
役
所
、

保
健
セ

ン
タ
ー
、

児
童
相
談
所
）

に
相

談
し
た

一
時
保
育
な
ど
に
預
け
た

対
処
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
か
っ

た そ
の
他

特
に
何
も
し
な
か
っ

た

88 54.5 13.6 4.5 15.9 8.0 25.0
13 53.8 30.8      - 7.7 7.7 30.8
14 50.0 21.4      - 14.3 7.1 28.6
15 53.3 6.7 6.7 6.7      - 40.0
17 58.8 5.9      - 23.5 5.9 23.5
7 28.6      -      - 28.6 28.6 14.3

17 58.8 11.8 17.6 11.8 5.9 17.6
5 80.0 20.0      - 40.0 20.0      -
3 33.3      -      - 33.3      - 66.7

85 55.3 14.1 4.7 15.3 8.2 23.5
20代 5 60.0 20.0      - 20.0      - 20.0
30代 52 55.8 11.5 3.8 17.3 5.8 19.2
40代 26 53.8 19.2 7.7 11.5 15.4 30.8

14 50.0 14.3      - 14.3 7.1 35.7
18 61.1 11.1 5.6 11.1 5.6 27.8
17 41.2 5.9 5.9 17.6 5.9 35.3
34 58.8 14.7 2.9 20.6 8.8 17.6
2 50.0 50.0 50.0      -      - 50.0

86 54.7 12.8 3.5 16.3 8.1 24.4
11 54.5 27.3      - 9.1 27.3 18.2
31 64.5 12.9      - 16.1 6.5 16.1
25 44.0 12.0 16.0 16.0 4.0 32.0
11 36.4 18.2      - 27.3      - 45.5
10 70.0      -      - 10.0 10.0 20.0
41 65.9 9.8 2.4 17.1 4.9 17.1

0歳 1 100.0      -      -      -      -      -
1～2歳 12 66.7 16.7 8.3 8.3 8.3 8.3
3～4歳 17 52.9 11.8      - 23.5 5.9 29.4
5～6歳 11 81.8      -      - 18.2      - 9.1

47 44.7 17.0 6.4 14.9 10.6 31.9
0歳 3 66.7 33.3      -      -      - 33.3
1～2歳 6 33.3      -      - 16.7 16.7 33.3
3～4歳 27 40.7 11.1 3.7 14.8 11.1 33.3
5～6歳 11 54.5 36.4 18.2 18.2 9.1 27.3

45 46.7 13.3 8.9 17.8 6.7 28.9
35 68.6 14.3      - 17.1 5.7 14.3
8 37.5 12.5      -      - 25.0 50.0

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

５ 育児について
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問46-１ そのときどのように対処しましたか。（ＭＡ）

○子どもを虐待しているのではないかと思ったときの対処は、「家族や友人に相談した」が54.5％、次いで「特に何もしなかった」が
25.0％と続いている。

○保育者の年代別にみると、40代で「特に何もしなかった」が30.8％と高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

54.5

13.6

4.5

15.9

8.0

25.0

0 20 40 60

家族や友人に相談した

相談機関（市役所、保健センタ

ー、児童相談所）に相談した１

一時保育などに預けた

対処の仕方がわからなかった

その他

特に何もしなかった
全体 n=88

（％）



いつも心が

けている

42.2%

時々心が

けている

36.1%

あまり心が

けていない

21.7%

全体 n=443

６ 子どもの歯について
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問47 お子さんの噛む力にあわせた食事を心がけていますか。（ＳＡ）

○子どもの噛む力にあわせた食事について、「いつも心がけている」が42.2％、次いで「時々心がけている」が36.1％と続いており、
合計が78.3％となっている。

○子どもの年齢別にみると、年齢が上がるほど「いつも心がけている」が低くなる傾向がみられる。
○子どもの出生順別にみると、第１子ほど「いつも心がけている」が高い。
○平成28年調査と比較すると、「いつも心がけている」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

い
つ
も
心
が
け
て
い
る

時
々
心
が
け
て
い
る

あ
ま
り
心
が
け
て
い
な
い

443 42.2 36.1 21.7
61 57.4 31.1 11.5
72 44.4 29.2 26.4
58 34.5 43.1 22.4
84 40.5 38.1 21.4
21 33.3 52.4 14.3
90 36.7 38.9 24.4
57 45.6 29.8 24.6
38 44.7 36.8 18.4

405 42.0 36.0 22.0
20代 40 62.5 32.5 5.0
30代 246 42.7 34.6 22.8
40代 114 32.5 42.1 25.4

100 39.0 43.0 18.0
70 41.4 38.6 20.0
61 36.1 34.4 29.5

175 43.4 34.3 22.3
8 25.0 37.5 37.5

435 42.5 36.1 21.4
44 56.8 25.0 18.2

126 45.2 35.7 19.0
139 39.6 35.3 25.2
76 39.5 38.2 22.4
58 34.5 44.8 20.7

223 39.5 38.1 22.4
0歳 15 73.3 20.0 6.7
1～2歳 72 38.9 44.4 16.7
3～4歳 83 38.6 32.5 28.9
5～6歳 53 32.1 43.4 24.5

220 45.0 34.1 20.9
0歳 23 73.9 21.7 4.3
1～2歳 65 50.8 40.0 9.2
3～4歳 80 36.3 36.3 27.5
5～6歳 52 38.5 28.8 32.7

243 49.4 31.3 19.3
153 34.6 41.2 24.2
47 29.8 44.7 25.5

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

いつも心が

けている

30.6%

時々心が

けている

35.5%

あまり心が

けていない

31.6%

無回答

2.3%

平成28年 n=392
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問48 お子さんは歯みがき（ガーゼで拭くなどのケアを含む）をしていますか。（ＳＡ）

○子どもの歯みがきは、「している」が94.4％となっている。
○保育者別にみると、男性（父）では「していない」が18.4％となっている。
○保護者の仕事時間別にみると、40時間以上の層で「していない」が11.0％となっている。
○子どもの出生順別にみると、第３子で「していない」が10.6％となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い

443 94.4 5.6
61 95.1 4.9
72 97.2 2.8
58 96.6 3.4
84 96.4 3.6
21 90.5 9.5
90 92.2 7.8
57 89.5 10.5
38 81.6 18.4

405 95.6 4.4
20代 40 85.0 15.0
30代 246 95.9 4.1
40代 114 98.2 1.8

100 89.0 11.0
70 98.6 1.4
61 95.1 4.9

175 97.7 2.3
8 100.0      -

435 94.3 5.7
44 93.2 6.8

126 93.7 6.3
139 95.0 5.0
76 96.1 3.9
58 93.1 6.9

223 95.5 4.5
0歳 15 60.0 40.0
1～2歳 72 97.2 2.8
3～4歳 83 98.8 1.2
5～6歳 53 98.1 1.9

220 93.2 6.8
0歳 23 56.5 43.5
1～2歳 65 96.9 3.1
3～4歳 80 97.5 2.5
5～6歳 52 98.1 1.9

243 93.4 6.6
153 97.4 2.6
47 89.4 10.6

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

している

94.4%

していない

5.6%

全体 n=443



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

朝
（

起
床
時
）

朝
食
後

昼
食
後

夕
食
後

夜
（

就
寝
前
）

そ
の
他

418 13.9 39.2 14.8 23.0 76.1 1.7
58 12.1 20.7 8.6 27.6 72.4 1.7
70 10.0 50.0 14.3 18.6 80.0 4.3
56 21.4 33.9 19.6 12.5 85.7      -
81 11.1 39.5 12.3 24.7 72.8 2.5
19 15.8 52.6 21.1 15.8 84.2      -
83 14.5 37.3 8.4 25.3 74.7      -
51 15.7 49.0 29.4 31.4 68.6 2.0
31 22.6 35.5 9.7 19.4 77.4 3.2

387 13.2 39.5 15.2 23.3 76.0 1.6
20代 34 8.8 38.2 23.5 20.6 76.5      -
30代 236 11.9 40.7 14.8 22.9 76.7 2.1
40代 112 16.1 38.4 14.3 25.9 73.2 0.9

89 13.5 38.2 12.4 14.6 82.0 1.1
69 7.2 21.7 13.0 27.5 71.0 1.4
58 19.0 41.4 8.6 19.0 81.0      -

171 14.6 46.8 17.0 24.6 76.0 2.3
8 25.0 25.0 25.0 25.0 75.0      -

410 13.7 39.5 14.6 22.9 76.1 1.7
41 26.8 24.4 12.2 17.1 80.5 4.9

118 11.0 41.5 17.8 24.6 74.6 1.7
132 9.8 49.2 16.7 24.2 74.2 1.5
73 16.4 27.4 9.6 26.0 72.6 1.4
54 16.7 37.0 13.0 16.7 85.2      -

213 16.9 36.2 14.6 22.1 77.9 2.3
0歳 9      - 33.3 44.4 33.3 55.6      -
1～2歳 70 14.3 30.0 14.3 25.7 78.6 1.4
3～4歳 82 15.9 37.8 11.0 20.7 78.0 2.4
5～6歳 52 25.0 42.3 15.4 17.3 80.8 3.8

205 10.7 42.4 15.1 23.9 74.1 1.0
0歳 13 7.7 15.4 7.7 15.4 53.8 15.4
1～2歳 63 9.5 39.7 15.9 22.2 77.8      -
3～4歳 78 6.4 48.7 14.1 24.4 75.6      -
5～6歳 51 19.6 43.1 17.6 27.5 72.5      -

227 11.0 39.2 15.9 23.8 75.3 0.9
149 17.4 40.9 13.4 21.5 76.5 2.7
42 16.7 33.3 14.3 23.8 78.6 2.4

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

６ 子どもの歯について
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問48-1 お子さんは歯みがき（ガーゼで拭くなどのケアを含む）をいつしていますか。（ＭＡ）

○子どもの歯みがきの実施時間は、「夜（就寝前）」が76.1％、次いで「朝食後」が39.2％、「夕食後」が23.0％と続いている。
○保育者の年代別にみると、年代が上がるほど「朝（起床時）」が高くなる傾向がみられる。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

13.9

39.2

14.8

23.0

76.1

1.7

0 20 40 60 80

朝（起床時）

朝食後

昼食後

夕食後

夜（就寝前）

その他
全体 n=418

（％）
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問49 お子さんは定期的な歯科検診を受けていますか。（ＳＡ）

○子どもの定期歯科検診は、「受けている」が59.8％、「もともと受けていない」は35.4％となっている。
○保育者の年代別にみると、年代が下がるほど「もともと受けていない」が高くなる傾向がみられ、20代では62.5％と６割を超える。
○世帯年収別にみると、収入が高いほど「受けている」が高くなる傾向がみられる。
○子どもの年齢別に「受けている」割合をみると、０歳では１割未満、１～２歳では４割程度、３歳以上では６割以上と、年齢が上が

るほど高くなる傾向がみられる。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

受
け
て
い
る

受
け
て
い
た
が
、

コ
ロ
ナ
の
影

響
で
受
診
を
控
え
て
い
る

も
と
も
と
受
け
て
い
な
い

443 59.8 4.7 35.4
61 54.1 3.3 42.6
72 72.2 5.6 22.2
58 70.7 5.2 24.1
84 56.0 7.1 36.9
21 28.6      - 71.4
90 60.0 3.3 36.7
57 56.1 5.3 38.6
38 57.9      - 42.1

405 60.0 5.2 34.8
20代 40 35.0 2.5 62.5
30代 246 59.8 4.5 35.8
40代 114 69.3 7.9 22.8

100 59.0 1.0 40.0
70 60.0 8.6 31.4
61 67.2 4.9 27.9

175 60.0 6.3 33.7
8 62.5      - 37.5

435 59.8 4.8 35.4
44 56.8 6.8 36.4

126 53.2 1.6 45.2
139 59.0 7.9 33.1
76 60.5 2.6 36.8
58 77.6 5.2 17.2

223 61.0 4.5 34.5
0歳 15 6.7      - 93.3
1～2歳 72 44.4 2.8 52.8
3～4歳 83 73.5 4.8 21.7
5～6歳 53 79.2 7.5 13.2

220 58.6 5.0 36.4
0歳 23 8.7      - 91.3
1～2歳 65 47.7 3.1 49.2
3～4歳 80 65.0 5.0 30.0
5～6歳 52 84.6 9.6 5.8

243 56.0 4.9 39.1
153 67.3 3.9 28.8
47 55.3 6.4 38.3

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

59.8

4.7

35.4

0 20 40 60 80

受けている

受けていたが、コロナの影響

で受診を控えている １

もともと受けていない

全体 n=443

（％）



58.2

37.0

4.7

0.0

44.4

45.7

6.9

3.1

0 20 40 60 80

受けさせている

受けさせたいが、受けさせて

いない １

受けさせていないし、受けさ

せたいと思わない １

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

６ 子どもの歯について
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問50 お子さんにむし歯予防のためのフッ化物塗布を受けさせていますか。（ＳＡ）

○むし歯予防のためのフッ素塗布については、「受けさせている」が58.2％、次いで「受けさせたいが、受けさせていない」が37.0％
となっている。

○保育者の年代別にみると、年代が上がるほど「受けさせている」割合が高くなる傾向がみられる。
○子どもの年齢別にみると、歯科検診の受診率が高い３歳以上では、「受けさせている」が６割以上と高い。
○平成28年調査と比較すると、「受けさせている」が増加している。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

受
け
さ
せ
て
い
る

受
け
さ
せ
た
い
が
、

受
け
さ
せ

て
い
な
い

受
け
さ
せ
て
い
な
い
し
、

受
け

さ
せ
た
い
と
思
わ
な
い

443 58.2 37.0 4.7
61 52.5 45.9 1.6
72 66.7 27.8 5.6
58 69.0 29.3 1.7
84 52.4 41.7 6.0
21 38.1 57.1 4.8
90 57.8 37.8 4.4
57 59.6 31.6 8.8
38 52.6 34.2 13.2

405 58.8 37.3 4.0
20代 40 27.5 65.0 7.5
30代 246 61.0 35.8 3.3
40代 114 64.9 30.7 4.4

100 58.0 36.0 6.0
70 57.1 40.0 2.9
61 65.6 32.8 1.6

175 58.9 37.1 4.0
8 75.0 25.0      -

435 57.9 37.2 4.8
44 52.3 43.2 4.5

126 51.6 45.2 3.2
139 57.6 35.3 7.2
76 65.8 32.9 1.3
58 69.0 24.1 6.9

223 57.4 38.6 4.0
0歳 15 13.3 86.7      -
1～2歳 72 44.4 50.0 5.6
3～4歳 83 63.9 31.3 4.8
5～6歳 53 77.4 20.8 1.9

220 59.1 35.5 5.5
0歳 23 8.7 73.9 17.4
1～2歳 65 49.2 43.1 7.7
3～4歳 80 65.0 32.5 2.5
5～6歳 52 84.6 13.5 1.9

243 53.1 42.0 4.9
153 65.4 29.4 5.2
47 61.7 36.2 2.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



81.7

7.4

2.5

0.5

7.9

76.3

9.4

1.5

0.5

9.9

2.3

0 20 40 60 80 100

むし歯はない

むし歯があったが治療した

むし歯があるので治療する

予定 １

むし歯があるが治療は考え

ていない １

むし歯があるかどうかわか

らない １

無回答 令和４年 n=443

平成28年 n=392

６ 子どもの歯について
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問51 お子さんはむし歯がありますか。（ＳＡ）

○子どものむし歯の有無は、「むし歯はない」が81.7％となっている。「むし歯があったが治療した」が7.4％で、合計は89.1％となっ
ており、「むし歯があるので治療する予定」（2.5％）、「むし歯があるが治療は考えていない」（0.5％）を合わせた合計は3.0％と
なっている。

○子どもの年齢別にみると、男児・女児ともに、５～６歳では「むし歯があったが治療した」が２割を超えている。
○平成28年調査と比較すると、全体的にほぼ同様の結果となっている。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

む
し
歯
は
な
い

む
し
歯
が
あ
っ

た
が
治
療
し
た

む
し
歯
が
あ
る
の
で
治
療
す
る

予
定

む
し
歯
が
あ
る
が
治
療
は
考
え

て
い
な
い

む
し
歯
が
あ
る
か
ど
う
か
わ
か

ら
な
い

443 81.7 7.4 2.5 0.5 7.9
61 75.4 8.2 3.3      - 13.1
72 79.2 11.1 2.8      - 6.9
58 82.8 5.2 6.9      - 5.2
84 86.9 2.4      - 1.2 9.5
21 90.5 4.8      -      - 4.8
90 80.0 7.8 3.3 1.1 7.8
57 82.5 12.3      -      - 5.3
38 81.6 10.5 5.3      - 2.6

405 81.7 7.2 2.2 0.5 8.4
20代 40 85.0      -      -      - 15.0
30代 246 80.9 6.1 2.0 0.8 10.2
40代 114 82.5 12.3 2.6      - 2.6

100 79.0 12.0 2.0      - 7.0
70 87.1 4.3 4.3      - 4.3
61 82.0 11.5 3.3 1.6 1.6

175 81.1 5.1 2.3 0.6 10.9
8 87.5      - 12.5      -      -

435 81.6 7.6 2.3 0.5 8.0
44 88.6 6.8      - 2.3 2.3

126 77.0 5.6 4.0      - 13.5
139 86.3 5.8 1.4 0.7 5.8
76 78.9 7.9 2.6      - 10.5
58 79.3 15.5 3.4      - 1.7

223 83.4 6.7 2.2 0.4 7.2
0歳 15 80.0      -      -      - 20.0
1～2歳 72 88.9      -      -      - 11.1
3～4歳 83 86.7 3.6 3.6      - 6.0
5～6歳 53 71.7 22.6 3.8 1.9      -

220 80.0 8.2 2.7 0.5 8.6
0歳 23 69.6      -      -      - 30.4
1～2歳 65 83.1 1.5 1.5 1.5 12.3
3～4歳 80 83.8 7.5 3.8      - 5.0
5～6歳 52 75.0 21.2 3.8      -      -

243 83.1 5.3 1.6      - 9.9
153 79.7 9.8 3.3 1.3 5.9
47 80.9 10.6 4.3      - 4.3

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

（％）



サ
ン
プ
ル
数

(

n
）

歯
な
ら
び
が
悪
い

か
み
あ
わ
せ
が
悪
い

歯
み
が
き
を
す
る
と
歯
ぐ
き
か

ら
血
が
出
る

歯
ぐ
き
が
赤
く
は
れ
て
ぶ
よ
ぶ

よ
す
る

コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
生
活
に

な
っ

て
か
ら
口
呼
吸
に
な
っ

て

い
る

こ
の
中
に
あ
て
は
ま
る
も
の
は

な
い

わ
か
ら
な
い

443 13.1 11.7 1.1      - 2.9 59.6 16.0
61 14.8 24.6 3.3      - 1.6 50.8 13.1
72 15.3 13.9 1.4      - 4.2 55.6 13.9
58 17.2 10.3      -      - 3.4 62.1 12.1
84 10.7 8.3 1.2      -      - 63.1 19.0
21 4.8 4.8      -      - 9.5 52.4 28.6
90 12.2 11.1      -      - 4.4 65.6 13.3
57 12.3 5.3 1.8      - 1.8 59.6 21.1
38 18.4 5.3      -      - 2.6 63.2 18.4

405 12.6 12.3 1.2      - 3.0 59.3 15.8
20代 40 5.0 5.0      -      -      - 57.5 32.5
30代 246 14.6 13.8 0.8      - 2.0 58.5 15.0
40代 114 11.4 12.3 2.6      - 6.1 61.4 10.5

100 22.0 9.0      -      - 2.0 57.0 17.0
70 11.4 14.3      -      - 2.9 60.0 17.1
61 8.2 11.5 3.3      - 3.3 55.7 21.3

175 12.6 13.7 1.7      - 3.4 60.6 12.0
8      -      -      -      -      - 75.0 25.0

435 13.3 12.0 1.1      - 3.0 59.3 15.9
44 18.2 11.4 2.3      -      - 45.5 29.5

126 11.9 14.3 0.8      - 1.6 55.6 18.3
139 13.7 12.2 1.4      - 4.3 56.8 15.8
76 14.5 7.9      -      - 3.9 64.5 14.5
58 8.6 10.3 1.7      - 3.4 79.3 3.4

223 14.3 13.0 0.9      - 3.1 57.4 16.1
0歳 15      -      -      -      -      - 60.0 40.0
1～2歳 72 16.7 15.3 1.4      -      - 54.2 16.7
3～4歳 83 9.6 12.0      -      - 2.4 62.7 16.9
5～6歳 53 22.6 15.1 1.9      - 9.4 52.8 7.5

220 11.8 10.5 1.4      - 2.7 61.8 15.9
0歳 23      - 4.3      -      -      - 56.5 39.1
1～2歳 65 6.2 10.8 1.5      - 1.5 56.9 26.2
3～4歳 80 11.3 8.8      -      - 1.3 71.3 10.0
5～6歳 52 25.0 15.4 3.8      - 7.7 55.8 1.9

243 14.4 11.1 0.4      - 2.5 58.0 17.3
153 11.8 13.1 1.3      - 3.9 63.4 13.1
47 10.6 10.6 4.3      - 2.1 55.3 19.1

子どもの
性×年代別

男児

女児

子どもの出生順別
第１子
第２子
第３子

同居家族介護の
有無別

介護している
介護していない

世帯収入別

400万円未満
400万円以上600万円未満
600万円以上900万円未満
900万円以上1200万円未満
1200万円以上

保育者の
性×年代別

男性（父）
女性（母）

保育者の
１週間の仕事時間別

40時間以上
30時間以上40時間未満
30時間未満
仕事なし

  全  体

居住地域別

中西部
北中部
中央
北西部
南部
北東部
中東部

６ 子どもの歯について
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問52 お子さんの歯や口について、あてはまるものをお選びください。（ＭＡ）

○子どもの歯や口の状況は、「歯ならびが悪い」（13.1％）、「かみあわせが悪い」（11.7％）が１割を超えている。
○子どもの年齢別にみると、男児・女児ともに、５～６歳で「歯ならびが悪い」が２割を超えている。
○世帯収入別にみると、400万円未満の層では「歯ならびが悪い」が18.2％と高い。

※ は全体より10ポイント以上、 は全体より５ポイント以上高い。

13.1

11.7

1.1

0.0

2.9

59.6

16.0

0 20 40 60 80

歯ならびが悪い

かみあわせが悪い

歯みがきをすると歯ぐきから血

が出る １

歯ぐきが赤くはれてぶよぶよす

る １

コロナ禍でマスク生活になって

から口呼吸になっている １

この中にあてはまるものはない

わからない
全体 n=443

（％）


