
わかちあいの会
－大切な人を亡くした人の交流会－

豊中市

大切な人との別れは心や身体、人生に大きな影響を及ぼします。

これからも、あなたらしく生きていくために、

同じ体験をした方々との“わかちあい”をしてみませんか？

＊ 日時： 令和8年（2026年） 3月6日（金） 14:00～15:30

＊ 会場： 地域共生センター西館 3階 会議室 （中桜塚2-28-8）

（まるぷらっと）

＊ 対象： 豊中市在住で身近で大切な人を亡くした人

<申し込み>
電話で下記までお申込みください。
※先着順（定員20人）

＊受付(開場)は、13時45分からになります。
＊会場には駐車場がありませんので、公共交通機関を
ご利用いただくか、近隣の有料駐車場をご利用ください。

<お問合せ・お申込み先>

豊中市保健所 医療支援課 精神保健係
TEL 06-6152-7315 （月～金 9：00～17：15 ※祝日をのぞく）

今は、心の痛みがやわらぐ日が来るとは考えられないかもしれません。
でも今の苦しみが永遠に続くわけではありません。
わかちあいの会では、その痛みをやわらげる一歩を

共に歩みだせることを願っています。

http://www.city.toyonaka.osaka.jp/top/index.html
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