
हामीले तोकिएिो कमकतसम्ममा आफ्नो बीमा किकमयम कतनन नसिेिाहरूलाई 

सम्झाउने पत्र पठाउँछ ौं। 

 

◆ माग पत्र भनेिो िे हो? 

यकि तपाईौंले कनर्ानरित कमकत कभत्र आफ्नो बीमा किकमयम कतनननभएिो छैन भने यो सूचना 

तपाईौंलाई पठाइएिो हो। 

यकि तपाईौंले सौंिलन सूचना िाप्त गनननभयो भने, िृपया तनरुनै्त जाँच गनननहोस् ि यकि भनक्तानी 

गनननभएिो छैन भने भनक्तानी गनननहोस्। 

यकि तपाईौंले पकहले नै भनक्तानी गरिसक्ननभएिो छ भने, िृपया सम्झाउने पत्र खािेज 

गनननहोस् किनकि यो गल्ती कियो। 

・तपाईंले पहिले नै भुक्तानी गरिसकु्नभएको भए पहन, तपाईंको भुक्तानी पुहि गनन नगिपाहलकालाई 

धेिै िप्ता लागे्नछ। त्यसैले, तपाईंले सम्झाउने पत्र प्राप्त गनन सकु्नहुन्छ। 

・कृपया ध्यान हिनुिोस् हक िामी हकस्तामा भुक्तानी गरिििेका वा िाल कटौती वा छुटको लाहग 

आवेिन हिइििेकािरूलाई पहन सम्झाउने पत्रिरू पठाउनेछौ।ं 

・यहि तपाईंले प्रत्यक्ष डेहिटको लाहग ितान गनुनभएको छ ति अपयानप्त िकम आहिका कािण 

भुक्तानी हितान हलन सहकएन भने, िामी तपाईंलाई रिमाइन्डि पत्र पठाउनेछौ।ं 

 

◆ बीमा किकमयम भनेिो िे हो? 

जापानमा, िानून अननसाि सबैले स्वास्थ्य बीमामा भनान हुन ि बीमा किकमयम कतनन आवश्यि 

छ। 

यो िणालीले तपाईौंलाई कबिामी वा घाइते हँुिा नू्यनतम खचनमा कचकित्सा उपचाि िाप्त गनन 

अननमकत किन्छ। 

*तीन महिनाभन्दा िढी समय जापानमा िसे्न हविेशी नागरिकिरूले पहन स्वास्थ्य िीमामा नामांकन 

गनुनपने ि हप्रहमयम हतनुन पने हुन्छ। 

 



◆ यकि तपाईौंले आफ्नो बीमा किकमयम कतनननभएन भने 

यकि तपाईौंले आफ्नो बीमा किकमयम कतनननभएन भने, तपाईौंलाई किलो शनल्क लगाइनेछ, जनन 

तपाईौं किलो हुननहुने िते्यि किन बि्िै जान्छ। 

यो समयमै भनक्तानी गनेहरूिा लाकग कनष्पक्ष हुनन हो। 

यसिो अकतरिक्त, िानूनद्वािा तोकिए अननसाि, सम्पकि अननसन्धान गनन सकिन्छ ि जफत 

गनन सकिन्छ (कसटीले बैंि कनके्षप, तलब, आकिबाट पैसा िट ती गनन सक्छ)। 

 

यकि तपाईौंलाई भनक्तानी गनन िकठनाइ भइिहेिो छ भने 

यकि तपाईौंलाई िेही परिस्थिकतिा िािण भनक्तानी गनन िकठनाइ भइिहेिो छ भने, िृपया 

तल किइएिो ठेगानामा हामीलाई तनरुनै्त सम्पिन  गनननहोस्। 
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