
４月のイベント 

対象：妊婦、0 歳～就学前の子どもと保護者（予約不要）利用日：月～土曜日（日・祝日除く） 

プレイルーム  

利用時間：9:00～17:00 

おもちゃや絵本があり、親子で自由に遊べます 
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言葉と身体の相談 

14:00～16:00 

 

ほっこりひろば 
（0～5 か月） 
10:00～11:00 

13:30～14:30 

ふたごさん 
あつまれ 

10:00～11;30 

身体計測 
10:00～11:30 

いつ来てもいいよ♪ 

 

 

１歳のひろば 
(新聞紙であそぼう) 

10:00～11:30 

いつ来てもいいよ♪ 

ほっこりひろば 
（6～8 か月） 
10:00～11:00 

13:30～14:30 

おしゃべり 
しましょ 
10:00～11:30 

絵本の読み聞かせ
おはなしの会えくぼ 
10:３0～10:５0 

 

子育て支援センターほっぺ 

おたのしみひろば 

利用時間：月～金９:00～11:30・13:00～16:30  

土曜日９:00～16:30 

の日はプラレールで遊べるよ 

マークはくれよん親子教室(10:00～11:30) 

問合せ先や詳細は次のページをみてね 

絵本の読み聞かせ 10:30～10:50 

ボランティアグループ「おはなしの会えくぼ」 

 

 

子育て支援センターほっぺ・ほっぺ南部分室を 

ご利用の際は、利用者登録が必要になります 

事前にこちらから利用者登録しておくと、スムーズにご利用いただけます 

施設を初めてご利用される場合は、窓口で初めてご利用の旨お知らせください 

保護者を 2 名以上登録する場合は、 

最初に一人の保護者を登録、 

登録後にマイページより 

その他の保護者を招待し追加してください 

はじめてのベビー
あ～つまれ ① 

10:00～11:30 

はじめてのベビー
あ～つまれ ② 

10:00～11:30 

はじめてのベビー
あ～つまれ ③

10:00～11:30 

ほっぺひろば in 千里 

10:00～15:00 

 

おたのしみひろばのイベント中も 

プレイルームは利用できるよ！ 

22 日（水）10:30～10:50 

プレイルームでボランティアグループの 

             おむすびさんが絵本の読み聞かせをしてくれるよ 



おしゃべりしましょ！ 

＝ 食事と睡眠について ＝ 

 

お子さんとあそびながら、保護者同士や職員と 

お話しましょ！！ 

 

対象：０歳～就学前の子どもと保護者 

言葉と身体の相談（要申込・先着順） 

 
児童発達支援センターの職員に、個別相談できます。
（各 30 分/組） 
対象：０歳～就学前の子どもと保護者 各 4 組 
申込：窓口・電話で 

4 月１日（水）~4 月 16 日（木） 

ふたごさんあつまれ 

ふたごさん・みつごさんを育てている保護者の 
みなさん、いっしょにおしゃべりしませんか！ 
 
対象：就学前のふたごやみつごを育てている 

保護者と子ども  
参加費：300 円 
HP：https://twins-happiness.jimdofree.com 

ほっこりひろば 0～5 か月・6～8 か月 

 
保育教諭と一緒にふれあいあそび♪ 

子育ての話をしたり、情報交換などなど。 

看護師が身長・体重を計測します。 

みんなで、ほっこり～♪した時間を過ごしませんか？ 

妊婦さんもどうぞ！ 

【持ちもの】タオル（計測時に使用します） 

 

 身体計測 
 

看護師が身長、体重を計測します。 

時間内にいつでもどうぞ♪ 

 

【持ちもの】タオル（計測時に使用します） 

 

対象：０歳～就学前の子どもと保護者 

バースディフォトスポット 

 
フォトスポットで自由に写真撮影 

していただけます。いつでもどうぞ♪ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

くれよん親子教室（要申込） 

毎週木曜日 10:00～11:30 

児童発達支援センターの職員が、言葉や身体の発達

について気になる事があるお子さんを対象に、親子

教室を週 1 回開催しています。 

参加希望の方は、児童発達支援センターへご相談く

ださい。 

対象：令和 5 年 4 月 2 日～令和 7 年 4 月 1 日生

まれの子どもと保護者 

 

問い合わせ：児童発達支援センター  
☎06-6866-2360  

はじめてのベビーあ～つまれ 

（連続 3 回講座）（要申込）※募集受付済 

少人数でゆったりおしゃべりしながら自分らしい
子育てができるように♪ 
つながりあう参加型プログラムです。 
 
日時：4 月 8 日・15 日・22 日の水曜日 

10 時～11 時 30 分 
対象：4 か月までの第１子と保護者 10 組 
申込：市 HP またはほっぺ窓口、電話で 

３月２日（月）～３月 25 日（水） 

 

 

子どもとのかかわり いいところ探し 

『ほめ上手になりませんか』 
（連続 4 回講座）（要申込） 
子どもの行動の理解を深める少人数制の参加型 

プログラムです。（ペアレントプログラム） 

 

対象：２歳～就学前の子どもの保護者 8 人 

   ※1 歳以上は別室保育あり（200 円/人） 

日時：5 月 13 日・20 日・27 日・6 月 3 日 

   （毎水曜日）10:00～11:30 

申込：市 HP またはほっぺ窓口か電話で 

   ４月 13 日（月）～４月 24 日（金） 

 

 電子申込はこちらから 

1 歳のひろば ＝新聞紙であそぼう＝ 
 

新聞紙を使ってあそんでみよう！ 

時間内は出入り自由です。 
ほっぺひろば in 千里 

4 月 17 日（金）10:00～15:00 
場所：【千里保健センター】 

（新千里東町 1-2-2 千里文化センター「コラボ」2 階） 

 

ほっぺの職員が千里コラボで出張ひろばをするよ！ 

親子であそびながら、子育ての話をしたり、情報交換など。み

んなでほっこり～♪した時間を過ごしませんか？ 

対象：妊婦、0 歳～就学前の子どもと保護者 

https://twins-happiness/


  

※イベント情報、開催場所等は、ほっぺ HP や とよふぁみでご確認ください 

※一部、申込が必要な講座があります 

※発熱等の体調不良の方がいる場合は、ご利用をお控えください 

乳幼児の子育て相談 
月曜日～金曜日 9:00～17:00 

 

対象：0 歳～就学前の子どもの保護者 

面談でのご相談のほか、電話でのご相談も 

受け付けています。 

電話：06-6852-4141 

育児支援家庭訪問 

子育て支援コーディネーターによる相談 
月曜日～金曜日 9:00～17:00 

 

子育て支援センターほっぺ内の窓口はもちろん、地域の

保育施設やその他施設への出張相談、転入者さん向けに

オンラインでの相談も行っています。 

電話：06-6852-5526 

とよふぁみはこちら♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊中市立子育て支援センターほっぺ 

住所：豊中市岡上の町２丁目 1 番 8 号 とよなかハートパレット 2 階（はぐくみセンター内） 

☎：06-6852-5526        
 
阪急電車「豊中駅」中央改札 1 番出口から徒歩 7 分、阪急バス「克明小学校前」から徒歩 5 分 

＊駐車場あり（有料） 

 


