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子育て支援センターほっぺ 

場所：とよなかハートパレット 2 階 住所：岡上の町２丁目 1 番 8 号 

電話番号：06-6852-5526        
 
阪急電車「豊中駅」中央改札 1 番出口から徒歩 7 分、阪急バス「克明小学校前」から徒歩 5 分 

＊駐車場あり（有料） 

 
すこやかプラザに隣接して

いる建物の 2 階だよ★ 

★ほっぺの行き方 



育児支援家庭訪問 
月曜日～金曜日 9:00～17:15 

対象：0 歳～小学校 6 年生の子どものいる 

ご家庭 

・随時受け付けています。 

・訪問の日時は要相談。 

ご予約はお電話で。 

電話：06-6852-5526 

 

イベントの申込は、こちらからどうぞ♪ 

 

     

       市 HP QR コード  

↓ 

 

親を学ぶプログラム（連続 5 回講座）（募集済み） 

子育てのテーマに沿って情報交換、交流しましょう 
 
対象：1 歳～就学前の子どもの保護者 10 人 
   ＊1 歳以上は別室保育あり 
 
日時：５月 23 日、30 日、6 月 13 日、 

20 日、27 日（毎金曜日）10:00～11:30 

場所：すこやかプラザ 2 階 

 
【問い合わせ】こども教育総合相談窓口 

☎06-6398-9211 
月～金、10:00～17:00（祝）除く 

 

「安心感の輪」子育てプログラム 

（連続８回講座）（募集済み） 

子どもを理解し安心感を与えるかかわりについて 
DVD を観ながら小グループで話し合う 
心理士の講座です。 
 
対象：０歳～就学前の子どもと保護者 8 人程度 
日時：5 月 24 日、5 月 31 日、6 月 14 日、 

21 日、28 日、7 月 5 日、12 日、19
日（毎土曜日）10:00～11:30 

場所：すこやかプラザ 2 階 
 
【問い合わせ】こども総合相談窓口 

☎06-6852-5172 
月～金、9:00～17:00（祝）除く 

   

乳幼児の子育て相談 
月曜日～金曜日 9:00～17:15 

対象：0 歳～就学前の子どもと保護者 

面談でのご相談のほか、電話でのご相談も 

受け付けています。 

電話：06-6852-4141 

子育て支援コーディネーターによる相談 
月曜日～金曜日 9:00～17:15 

子育て支援センターほっぺ内の窓口はもちろん、地域の

子育てサロンやその他施設への出張相談、転入者さん向

けにオンラインでの相談も行っています。 

電話：06-6852-5526 

TEL：06-6852-5526 

電話または窓口でも申込できます 

講座のお知らせ 

気軽に相談してね 

妊婦さんもまってます 



ほっぺ 6 月のイベント 

 

 

ほっこりひろば 
（9～11 か月） 
10:00～11:00 

13:30～14:30 

 

ほっこりひろば 
（0～5 か月） 
10:00～11:00 

13:30～14:30 

 

 

ふたごさん 
あつまれ 
10:00～11;30 

身体計測 
9:30～11:00 

13:30～15:00 

 

ほっこりひろば 
（1～１歳半） 
10:00～11:00 

13:30～14:30 

ほっこりひろば 
（6～8 か月） 
10:00～11:00 

13:30～14:30 

おしゃべり 
しましょ 
10:00～11:30 

13:30～15:00 

◎プレイルーム A（予約不要）        

利用日：月～土曜日（日・祝日除く） 

対象：妊婦、0 歳～就学前の子どもと保護者 

利用時間：9:00～17:00 
 

◎おたのしみひろば（予約不要） 

利用日：イベントのない日にプレイルーム B のお部屋を開放します 

対象：妊婦、0 歳～就学前の子どもと保護者 

利用時間：9:00～16:30 
 

※イベント情報、開催場所は、ほっぺ HP、とよふぁみでご確認ください。 ※一部、申込が必要な講座があります。 

 ※発熱等の体調不良の方がいる場合はご利用をお控えください。 

 

ペアレント 

プログラム 

一時保育 

10:00～11:30 

 

ペアレント 

プログラム 

一時保育 

10:00～11:30 

 

ペアレントプログ

ラム一時保育 

10:00～11:30 

 

親を学ぶ 

プログラム 

一時保育 

10:00～11;30 

   PM 

ほっぺひろば 
in 千里 
10:00～16:00 

 

親を学ぶ 

プログラム 

一時保育 

10:00～11;30 

   PM 

親を学ぶ 

プログラム 

一時保育 

10:00～11;30 

   PM 

安心感の輪 

一時保育 

10:00～11;30 

     

PM 

安心感の輪 

一時保育 

10:00～11;30 

PM 

転入者あつまれ 
10:00～11:30 

 

マークはくれよん親子教室だよ（10:00～12:00） 

6 月 9 日（月）はボランティアグループ「えくぼの会」（10:30～10:50） 

6 月 18 日（水）はボランティアグループ「おむすび」（10:00～10:30） 

プレイルームでおはなし会があるよ！ 

言葉と身体の相談 
14:00～16:00 

 

安心感の輪 

一時保育 

10:00～11; 30 

  PM 

つくって 
あそぼう 
10:00～11:30 

13:30～15:00 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
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印は 

プラレールで

遊べるよ 

18   
おむすび 

10:00～10:30  

 

9 えくぼの会 
10:30～10:50 

バースディスポット 

10:00～11:30 

13:30～15:00 

 

 牛乳パック制作 



おしゃべりしましょ 
お子さんとあそびながら、ママ同士や職員とみんなで

お話しましょ！ 

＝ママのイライラについて＝ 
 

対象：０歳～就学前の子どもと保護者 

言葉と身体の相談（要申込・先着順） 

児童発達支援センターの職員が、個別でご相談を 
お受けします。（30 分/組） 

 
対象：０歳～就学前の子どもと保護者 4 組 
申込：窓口・電話で 

6 月 2 日（月）～6 月 16 日（月） 

くれよん親子教室（要申込） 
児童発達支援センターの職員が、言葉や身体の発達

について気になる事があるお子様１歳児・2 歳児 

（令和 4 年 4 月 2 日～令和 6 年 4 月 1 日生まれ）

対象に、親子教室を週 1 回開催しています。 

 

対象：1 歳児及び 2 歳児の子どもと保護者 

時間：10:00～12:00 
問い合わせ：児童発達支援センター  
☎06-6866-2360  

ふたごさんあつまれ 

ふたごさん・みつごさんを育てている保護者の 
みなさん、いっしょにおしゃべりしませんか！ 
 
対象：就学前のふたごやみつごを育てている 

保護者と子ども 
 
参加費：300 円 
HP：https://twins-happiness.jimdofree.com 

年齢別ほっこりひろば 
保育教諭と一緒にふれあいあそび♪ 

子育ての話をしたり、情報交換などなど。 

看護師が身長・体重を計測します。 

みんなで、ほっこり～♪した時間を過ごしませんか？ 

妊婦さんもどうぞ！ 

【持ちもの】タオル（計測時に使用します） 

 

 

身体計測 
看護師が身長、体重を計測します。 

時間内ならいつでもどうぞ♪ 

 
【持ちもの】タオル（計測時に使用します） 

対象：０歳～就学前の子どもと保護者 

ペアレントプログラム（連続 4 回講座） 

（募集済み） 

子どもの行動の理解を深める少人数制の参加型の 
プログラムです。 
 
対象：2 歳～就学前の保護者 8 人 

＊1 歳以上は別室保育あり 
日時：５月 28 日、6 月 4 日、11 日、18 日 

（毎水曜日）10:00～11:30 
 
場所：ほっぺルーム（すこやかプラザ 2 階） 

バースディフォトスポット 
手形つきのカード制作とフォトスポットで自由に 

写真撮影していただけます。 

時間内ならいつでもどうぞ♪ 

 

対象：当月誕生日の子どもと保護者 

転入者あつまれ 
転入者さん同士お話してリフレッシュしましょう。 
 
対象：1 年以内に市外から転入してきた 0 歳～就学

前の子どもと保護者 
 
日時： 6 月 24 日（火）10:00～11:30 

ほっぺひろば in 千里 

場所：【千里保健センター】 

親子であそびながら、子育ての話をしたり情報交換
など。みんなでほっこり～♪した時間を過ごしませ
んか？ 
 

対象：妊婦、０歳～就学前の子どもと保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://twins-happiness/

