
 

さつまいもあんのクレープ 
豊南西こども園地域子育て支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

<クレープの生地> 

・ホットケーキミックス粉    100g 

・（小麦粉ならさとう大さじ１を加える） 

・水                200CC  

・たまご（入れなくても OK）   1ケ 

<さつまいもあん> 

・さつまいも            400g 

・さとう               30g 

・バター（マーガリン）       15g 

・塩                 少々 

 

生地を作り、ホットプレートで焼く。 

直径 10㎝で 8～10枚ぐらいとれます。 

さつまいもあんをつくっ

て、クレープにあんをの

せて包みます。 

中にホイップクリームや

バナナやみかんなどの

フルーツを入れても美

味しいよね。 


