
 
 

 

 

 

 

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

こども園
えん

では毎日
まいにち

の教育
きょういく

・保育
ほ い く

の遊
あそ

びや生活
せいかつ

の中
なか

で、 

子
こ

どもの育
そだ

ちやクラスの仲
なか

間
ま

づくりの視
し

点
てん

から絵
え

本
ほん

を選
えら

んで読
よ

んでいます。 

様
さま

々
ざま

な絵
え

本
ほん

との出
で

会
あ

いが子
こ

どもの発
はっ

想
そう

力
りょく

や想
そう

像
ぞう

力
りょく

を育
はぐく

み、 

絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらうことで、コミュニケーションが深
ふか

まります。 

私
わたし

たちが選
えら

んだおすすめ絵
え

本
ほん

を一
いち

部
ぶ

ですが、ご紹
しょう

介
かい

します。 

 

０歳児
さ い じ

   みんなでまねっこたのしいね 

 

 
 

 

 

 

     「かお かお どんなかお」 
 

作
さ く

・絵
え

：柳原
やなぎはら

 良
りょう

平
へい

 

 

 

 

     「いただきますあそび」 
     

作
さ く

・絵
え

：きむら ゆういち 

 

 

 いろいろな動物
どうぶつ

が登場
とうじょう

し、美味
お い

しそ

うに食
た

べたり飲
の

んだりを楽
たの

しむ絵本
え ほ ん

です。絵本
え ほ ん

を見
み

ながら大人
お と な

がパクっと

食
た

べるまねをすると、自分
じ ぶ ん

も食
た

べたく

て大
おお

きな口
くち

を開
あ

けて、同
おな

じように口
くち

を

もぐもぐ動
うご

かして楽
たの

しむ子
こ

ども達
たち

。

“おいしいね” “たのしいね”が 

いっぱいです。 

‟楽
たの

しい顔
かお

 笑
わら

った顔
かお

 悲
かな

しい顔
かお

 

怒
おこ

った顔
かお

”などいろいろな表情
ひょうじょう

が

絵本
え ほ ん

の中
なか

で出
で

てきます。 

大人
お と な

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に表情
ひょうじょう

のまねっ

こを楽
たの

しんでいます。 

おすすめ絵本
え ほ ん

 
 



１歳児
さ い じ

   リズムにのって 

 

  
 
 

 

 

  

 

 

 

２歳児
さ い じ

  友達
ともだち

といろんなやりとりやってみよう 

 

 

 

 
  

 
 

 

‟はたらくくるま“の曲
きょく

に合
あ

わせて、

一緒
いっしょ

に歌
うた

って体
からだ

を揺
ゆ

らせて楽
たの

しん

でいます。知
し

っている車
くるま

が登場
とうじょう

する

と「ピーポー」「プップー」などと 

絵
え

を指
ゆび

さしながら見
み

ています。 

絵本
え ほ ん

がでてくると集
あつ

まってくるくら

い、みんなのお気
き

に入
い

りの絵本
え ほ ん

です。 

「ペンギンたいそう」 
 

   作
さ く

・絵
え

：斎藤
さ い と う

 槙
ま き

 

     「はたらくくるま」 
 

作
さ く

：伊藤
い と う

 アキラ 

訳
や く

：中川
なかがわ

 貴
たか

雄
お

 

 

 

絵本
え ほ ん

の中
なか

で、ペンギンが体操
たいそう

し

ている姿
すがた

を見
み

ながらまねて体
からだ

を

動
うご

かしています。簡単
かんたん

な歌
うた

もあ

り、保育者
ほ い く し ゃ

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にまね

っこして楽
たの

しんでいます。 

「ノンタンぶらんこのせて」 
 

作
さ く

・絵
え

： キヨノ サチコ 

 

   

「どこにいくの？ともだちにあいに」 
 

作
さ く

・絵
え

： エリック・カール 

 

いろいろな動物
どうぶつ

が登場
とうじょう

し、やり取
と

りを繰
く

り返
かえ

しながら仲間
な か ま

が増
ふ

えて

いくお話
はなし

です。 

英語
え い ご

と日本語
に ほ ん ご

で楽
たの

しめるお話
はなし

で、 

子
こ

ども達
たち

は英語
え い ご

の読
よ

み聞
き

かせにも

興味津々
きょうみしんしん

です。動物
どうぶつ

の鳴
な

き声
ごえ

もた

くさん出
で

てきて、一緒
いっしょ

にまねっこ

を楽
たの

しんでいます。 

ブランコをかわりたくないノンタンの

気持
き も

ちや、順番
じゅんばん

をかわってほしい動物
どうぶつ

達
たち

の気持
き も

ちに子
こ

ども達
たち

は共感
きょうかん

していま

す。遊
あそ

びの場面
ば め ん

でも友達
ともだち

にかわって欲
ほ

しい時
とき

「１、２、３…」と本
ほん

に出
で

てくる

歌
うた

を歌
うた

いながら、「かわって」と気持
き も

ち

を伝
つた

えてやりとりしています。 



３歳児
さ い じ

   毎日
まいにち

が発見
はっけん

でいっぱ～い 

 

   

  

 

 
 

 
 

４歳児
さ い じ

   自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち言
い

ってみよう 

 

 

 

 

 
 

 

「みつけたよ! だんごむし」 

作
さ く

：唐沢
か ら さ わ

 重孝
し げ た か

  

写真
しゃしん

：久保
く ぼ

 秀一
しゅういち

  

「どっちがピンチ」 
 

作
さ く

・絵
え

：岩井
い わ い

俊
と し

雄
お

  

 

くまくんに遠慮
えんりょ

して「いいよ」と

言
い

ってしまうりすくんを見
み

て 

「いやなときはいやっていわなあ

かん」という子
こ

どものつぶやきが

ありました。りすくんが勇気
ゆ う き

を出
だ

して自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えている

場面
ば め ん

では真剣
しんけん

に見
み

つめている姿
すがた

が

ありました。 

絵本
え ほ ん

を見
み

ながら、子
こ

ども達
たち

がどっちが

ピンチかを口々
くちぐち

に言
い

い合
あ

います。 

友達
ともだち

の言葉
こ と ば

もよく聞
き

いています。 

子
こ

どもならではの視点
し て ん

と発想
はっそう

の豊
ゆた

かさ

が楽
た の

しいです。 

だんごむしが“石
いし

や葉
は

っぱの下
した

にい

る”のを見
み

て“なんでいつもここにい

るのかな?”と不思議
ふ し ぎ

に思
おも

っていた子
こ

ども達
たち

です。 

絵本
え ほ ん

を通
とお

してだんごむしの好
す

きな食
た

べ物
もの

や身
み

を守
まも

るために丸
まる

くなること

を知
し

り、周
まわ

りの大人
お と な

や友達
ともだち

に教
おし

えて

いました。 

絵本
え ほ ん

をみて「海
うみ

にいきたいな！」

「行
い

ったことあるよ」と夏
なつ

の体験
たいけん

を 

子
こ

ども達
た ち

が嬉
うれ

しそうに話
はな

します。 

「なんでやねーん」とつっこむ場面
ば め ん

では、みんなで声
こえ

を合
あ

わせて言
い

って

みたり、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でも友達
ともだち

と

「なんでやねーん」と笑
わら

い合
あ

ったり

しています。 

「うみでなんでやねん」 

作
さ く

：鈴木
す ず き

 つばさ  

絵
え

：あおき ひろえ 

「ダメ！」 

作
さ く

：くすのき しげのり  

絵
え

：いもと ようこ 



「みんなからみえないブライアン」        

作
さ く

：トルーディ・ラドウィック 絵
え

：パトリス・バートン 

   

５歳児
さ い じ

   自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち・友達
ともだち

の気持
き も

ち大事
だ い じ

だね  

 

 

 

  

 
 

 

 

 
        

 
 

 

 
 

 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

（２０２３年
ねん

度
ど

） 豊
とよ

中
なか

市
し

立
りつ

こども園
えん

 絵
え

本
ほん

部
ぶ

会
かい

 発
はっ

行
こう

 

 

「ねこ いる！」 

作
さ く

・絵
え

：たなか ひかる 
 

「おおきくなったら」 

作
さ く

：ふくだ としお 

絵
え

：ふくだ あきこ 

 

大人
お と な

におすすめの絵本
え ほ ん

です 

「ブライアンがみんなから知
し

らんぷ

りされて寂
さび

しそう」とブライアン

（一人
ひ と り

だけモノクロで描
えが

かれてい

る）に気持
き も

ちを寄
よ

せていました。 

ブライアンがジャスティンとの

交流
こうりゅう

によって次第
し だ い

に色
いろ

のある存在
そんざい

となって描
えが

かれていることにも子
こ

ど

も達
たち

は気
き

づいていきました。 

「ねこいる！」この短
みじか

い言葉
こ と ば

に

「え？何
なに

？」「何
なに

があるの？」と 

すぐに興味
きょうみ

を持
も

っていました。 

ページをめくるごとに、思
おも

いがけな

いところから猫
ねこ

が出
で

てきて大笑
おおわら

い。

絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

に引
ひ

き込
こ

まれてどこから

出
で

てくるのかを楽
たの

しんでいます。 

「おこだでませんように」 

      作
さ く

：くすのき しげのり 

絵
え

：石井
い し い

 聖
き よ

岳
たか

 

 

「じぶんをいきるためのるーる。」 
 

               著者
ち ょ し ゃ

: ippo 

 

       

「こころキャラ図鑑
ず か ん

」       

   監修
かんしゅう

：池谷
い け た に

 裕二
ゆ う じ

 

       絵
え

：クリハラ タカシ 


