
 

 

 

この夏は厳しい暑さが長く続き、遅めの秋の訪れたと思うと紅葉をゆっくり楽しむ間もなく朝夕は

めっきり冷え込み、これから本格的な冬が到来します。2学期のグループ活動は 12月 6日（金）、個

人活動は 13 日（金）で終了し、３学期は 1 月 7 日（火）から始まります。様々なプログラム活動や

体験活動をとおして、一人ひとり成長した姿を多く見ることができました。創造活動での、子どもたち

のようすをご紹介させていただきます。 

活動のようす 

 

《体を動かそう》 

  普段は、頭を使って体を動かすことや様々なボールを使ったドッジボールをしています。豊島

体育館やマリンフード野球場で活動した際は、普段と違った環境での活動ということで、野球や

運動会など様々なスポーツをして体を動かし、子どもたちはいつも以上に充実した表情をしてい

ました。 

 

《フラワーアレンジメント》 

ハロウィンをテーマにした作品作りに取り組みました。まず、ペットボトルに黒やオレンジの画

用紙を巻き、テープやオーナメントで装飾した花器を作りました。夏、いぶきの花壇に植えた苗が

数種類咲いたのでその花も使い、いろいろな組み合わせで花を活け、素敵な作品に仕上がりました。 

 

《やすらぎタイム》 

茶道  

挨拶から始め、茶室の入り方、抹茶のいただき方の稽古をしてから盆点前(ぼんてまえ)を経験しま

した。 

丁寧な所作で、仲間に抹茶を点て、相手への感謝の気持ちや思いやりの心を学びました。普段

いただくことの少ない抹茶と茶菓子で、落ち着いた時間を過ごしました。 

                                              

SST（ソーシャルスキルトレーニング） 

“自分の気持ちと向き合う”“自分の気持ちを伝える”“考えや気持ちを相手と共有する”“相手

のことを思い、考えてみる”そのようなことを目的に、様々なワークに取り組んでいます。普段

なかなか自分から話せない子どもたちにとって、自分のことを話せるきっかけになったり、友だ

ちのいいところに皆が気づいていることがわかったり、新たな一面も見られています。「自分の

ことを発信するのも悪くないと思った」「みんなのことを知れてよかった」という子どもたちの

声も聞かれました。 
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保護者全体懇談会 青少年交流文化館いぶき 11/２（土）10時～12時 

前半はグループに分かれて、家での様子や日ごろの悩みを交流しました。後半は、ペアでロールプ

レイを行い、大人と子どものセリフを読み合い、両方の役を体験することで、子どもが安心して気持

ちを出せる会話のヒントを学びました。 

創造活動アドバイザーからは、次のとおりアドバイスをいただきました。 

・学校とは何らかの形でのかかわりを持ち続ける  

・「学校に行く、行かない」「高校に行く、行かない」など言うことが一貫していない子どもたちだが、

揺れ動くのが当たり前であることを大人が理解し、かかわる  

・家族だけで抱えきれない時には、スクールカウンセラーや文化館、教育センターなどの相談機関に

つながることが有効。 

保護者講演会 10/１２（土）    

講師：精神科医  

講演テーマ 

「不登校理解 

～子どもを支えていくために～」 

 上記のテーマで講演をしていただき

ました。不登校の現状や国の施策などに

ついてお話しいただいた後、先生がかか

わられた実際のケースを基に、大人ので

きることとして「原因や理由を求めな

い」「家庭内でできることを考える」な

どをあげられていました。「親として子

どもに何を求めているか」を改めて振り

返るお話をしていただき、貴重な講演会

となりました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●これからの活動予定● 

 

12/３（火）～５（木）グループ活動午前のみ 

12/６（金）２学期終わりの会・グループ活動終了 

1/７（火）３学期始まりの会・活動開始 

1/10（金）体を動かそう（豊島体育館） 

1/17（金）館外活動 

1/24（金）茶道 

1/29（水）フラワーアレンジメント（午後） 

1/31（金）乗馬体験（乗馬センター） 

2/1（土）第３回保護者全体懇談会 10時～ 

2 /７（金）体を動かそう（豊島体育館） 

2/14（金）体を動かそう（豊島体育館）茶道 

2/21（金）乗馬体験（乗馬センター） 

                   

日帰り体験活動 11/15（金）       

🚢神戸海洋博物館カワサキワールド🚢 

くもり空でしたが過ごしやすい天候の中、 

１５名の子どもたちが神戸海洋博物館カワサキ

ワールドに行きました。アーケードを歩いて港

に着き、船やポートタワーなど神戸らしい風景

を楽しんでいました。    

館内ではグループを組んで見学をしました。

学年を超えての活動を通して、良い仲間関係が

できました。午後は広場で運動やカードゲーム

をする、再度館内見学するなど、子どもたちが

それぞれ選び、周囲の子に声をかけて誘い合っ

ていました。わずかな時間の中にも子どもたち

の成長が見られた 1日でした。 

 

 

 

 

館外活動  10/１８（金） 🐟 京都水族館 🐟   

 朝早い集合にもかかわらず、遅れることなく 15人の子

どもたちが参加しました。一日雨予報でしたが、傘をさす

こともなく過ごせました。電車の中では、気分の悪くなっ

た人へ席を譲ったり、声掛けをしたりと他の人を思いやる

光景が沢山見られました。 

 水族館メインのイルカショーでは、子どもたちは穏やか

な表情で迫力のあるイルカたちの演技に見とれていまし

た。グループに分かれて見学し、イルカ・クラゲ・ペンギ

ンに人気が集中していました。 

 帰りの JRを待つ間、指スマゲームで盛り上がりました。 

                                                       

                                        

 


