
8月　献立カレンダー
☆「ごはん」「牛乳」は、毎日つきます。
☆四角で囲んでいるのは、ランチボックス
のおかずです。

月 火 水 木 金

スプーンは家庭より持参し
てください。
魚の骨に気をつけて食べま
しょう。

スプーンがあると食べやす
いです。

魚の骨に気をつけて食べま
しょう。

献立名の横に

スプーンマークが

ある日はスプーン

があると食べやすいので持って

きましょう。

箸は毎日持ってきましょう。

いよいよ８月２６日（金）から

全員給食がはじまります。

みんなでおいしくいただき

ましょう！

始業式

25

ポークカレーライス

あじフライ
もやしの和え物
ぶどうゼリー

26

29
わかめスープ

ビビンバ
ポークしゅうまい
白菜の梅おかか和え
人参しりしり

30 豆腐のみそ汁

さばのみりんづけ
ごぼうサラダ
（マヨネーズ風ドレッシング）

切干大根の煮物
鶏そぼろ

31
野菜スープ

ささみチーズフライ
焼きそば風スパゲティ
ブロッコリーのソテー
みかん缶

ランチボックスの片付け方

副食コンテナに５個ずつ

４段に入れてください。

２０個入れたら、ふたをしてね！


